
今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、
洛
南
支

店
管
内
に
お
住
ま
い
の
、
橋
本
さ
ん

親
子
で
す
。

左
奥
か
ら
お
父
さ
ん
、お
母
さ
ん
、

開
く
ん(

11
ヵ
月)

、

手
前
左
か
ら
航
太
郎
く
ん(

７
才)

、

翔
く
ん(

５
才)

で
す
。

将
来
の
夢
や
好
き
な
物
に
つ
い
て

お
伺
い
し
ま
し
た
♪
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
組
合

員
の
皆
様
な
ら
び
に
地
域
の
皆
様
に
は
、ご
家
族
お
揃

い
で
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

旧
年
中
は
Ｊ
Ａ
京
都
中
央
の
運
営
に
対
し
ま
し
て
、

ひ
と
か
た
な
ら
ぬ
ご
理
解
・
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、昨
年
は
新
天
皇
が
御
即
位
さ
れ
、元
号
も
平
成

か
ら
令
和
へ
と
改
元
し
、新
し
い
時
代
を
迎
え
た
な
か
で
、

新
米
を
神
々
に
供
え
、国
家
や
国
民
の
安
寧
と
五
穀
豊

穣
を
祈
願
す
る
大
嘗
祭
で
は
、主す

基き

地
方（
西
日
本
）と

し
て
京
都
府
の
キ
ヌ
ヒ
カ
リ
が
選
ば
れ
、当
Ｊ
Ａ
も
粟あ

わ

や
長
だ
い
こ
ん
な
ど
を
供
納
致
し
ま
し
た
。

そ
の
喜
ば
し
い
出
来
事
の
一
方
で
、
７
月
８
月
の
九

州
地
方
の
豪
雨
や
東
日
本
の
各
地
に
大
変
な
被
害
を
も

た
ら
し
た
台
風
１５
号
１9
号
な
ど
の
自
然
災
害
に
よ
り
、農

作
物
に
大
変
な
被
害
が
出
る
な
ど
、農
業
関
係
者
に
と
っ

て
非
常
に
厳
し
い
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

当
Ｊ
Ａ
に
お
い
て
は
、組
織
・
事
業
運
営
を
巡
っ
て
い

ろ
い
ろ
難
し
い
状
況
に
あ
る
中
、組
織
基
盤
の
強
化
と
組

合
員
の
参
画
に
よ
る
組
織
・
事
業
運
営
の
構
築
を
目
指

し
、組
合
員
の
資
格
要
件
等
に
係
る
定
款
変
更
を
行
う
と

共
に
、新
た
に
リ
ス
ク
管
理
部
を
設
置
し
、内
部
統
制
の

強
化
に
よ
る
内
部
統
制
整
備
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
し
た
。

こ
う
し
た
中
、昨
年
６
月
の
第
２３
回
通
常
総
代
会
に

お
い
て
、向
こ
う
３
ヵ
年
の
Ｊ
Ａ
京
都
中
央
の
基
本
方
針

「
第
８
次
経
営
刷
新
３
ヵ
年
計
画
」を
決
議
・
承
認

頂
き
、そ
の
初
年
度
と
し
て
、「
健
全
経
営
」・「
組

合
員
主
体
の
運
営
」の
基
本
理
念
の
も
と
に「
食

と
農
を
基
軸
に
地
域
の
全
住
民
の
協
同
組
合
」の
実
現

に
向
け
、組
合
員
及
び
地
域
住
民
と
の
結
び
付
き
の
強

化
と
Ｊ
Ａ
事
業
を
通
じ
た
協
同
組
合
活
動
に
取
り
組
ん

で
参
り
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
の
使
命
は
、安
全
・
安
心
・
安
定
し
た
農
作
物
の

供
給
と
農
業
者
の
所
得
向
上
を
実
現
し
て
い
く
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
、組
合
員
を
は
じ
め
と
す
る
地
域
住
民
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
地
域
社
会
を
実
現
し
て
い
く
こ
と
だ
と

考
え
て
お
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、Ｊ
Ａ
が
組
合
員
と

地
域
住
民
の
一
番
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
な
っ
て
、Ｊ
Ａ
事
業

を
通
じ
た
協
同
活
動
に
よ
り
地
域
農
業
の
振
興
と
地
域

の
活
性
化
に
取
り
組
む
た
め
、組
合
員
及
び
地
域
住
民
の

皆
様
と
の
結
び
付
き
を
よ
り
強
い
も
の
と
し
、盤
石
な
組

織
基
盤
を
構
築
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
あ
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
農
業
や
地
域
の
く
ら
し
に
お
い
て
、組

合
員
を
は
じ
め
と
す
る
地
域
住
民
の
協
同
組
合
と
し
て
、

地
域
社
会
の
中
心
と
な
る
存
在
を
目
指
し
、役
職
員
が
一

丸
と
な
っ
て
Ｊ
Ａ
事
業
を
通
じ
た
協
同
活
動
を
展
開
し

て
参
り
ま
す
の
で
、一
層
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま

す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
あ
た
り
、本
年
も
皆
様
方
に
と
り
ま
し
て
幸

多
き
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
よ
り
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、

年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

─ 年頭にあたって─

謹んで
新年のお慶びを
申し上げます

冨
と み  さ か

阪　裕
ひ ろ  い ち

一京都中央農業協同組合
代表理事組合長
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2020年

迎春 新年のごあいさつ

女
性
部
の
皆
様
に
お

か
れ
ま
し
て
は
、ご
家
族

お
揃
い
で
健
や
か
に
新
春

を
お
迎
え
の
こ
と
と
お

喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

旧
年
中
は
当
女
性
部

活
動
に
ご
理
解
と
お
力
添
え
を
頂
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

昨
年
は
異
常
気
象
が
度
重
な
り
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
本
当

に
ご
苦
労
が
絶
え
な
かっ
た
こ
と
と
思
い
、心
中
お
察
し
い
た
し
ま
す
。

今
後
も
今
ま
で
の
日
常
が
当
た
り
前
と
は
言
え
な
く
な
り
つ
つ

あ
る
と
感
じ
ま
す
。
苦
難
に
ぶ
つ
か
っ
て
も
柔
軟
な
頭
で
そ
れ
ぞ
れ

に
対
処
し
て
い
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
の
だ
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

そ
ん
な
中
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
光
栄
な
こ
と
に
、当
Ｊ
Ａ
か
ら
は

「
粟
」と「
長
だ
い
こ
ん
」を
新
天
皇
が
一
度
だ
け
執
り
行
う
儀
式

「
大
嘗
祭
」に
供
納
し
ま
し
た
。

そ
し
て
家
の
光
大
会
、ママ
さ
ん
大
学
と
大
き
な
行
事
も
笑
顔
で

無
事
に
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
何
よ
り
笑
い
で
心
身
と
も

に
元
気
に
な
ろ
う
と
い
う
家
の
光
大
会
で
し
た
。
当
Ｊ
Ａ
女
性
部

が
ま
さ
に
一
つ
に
な
っ
た
一
日
だ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

食
と
農
・
環
境
・
郷
土
愛
な
ど
全
て
の
教
育
な
し
に
は
未
来
は

な
い
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
こ
そ
女
性
の
出
番
だ
と
思
い
ま
す
。

当
女
性
部
も
次
年
度
に
向
け
よ
り
参
加
し
や
す
く
、活
躍
で
き
る

活
動
の
開
催
を
考
え
て
お
り
ま
す
。

皆
様
一
人
ひ
と
り
の
益
々
の
ご
参
加
と
、新
し
い
ア
イ
デ
ア
を
ど

ん
ど
ん
お
聞
か
せ
い
た
だ
い
て
変
わ
って
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。
全
国
的
に
高
齢
化
も
進
み
、部
員
減
少
も
止
ま
ら
な
い
な
か

で
も
新
た
に
お
仲
間
に
加
わ
っ
て
く
だ
さ
る
方
々
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
だ
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

本
年
も
当
Ｊ
Ａ
女
性
部
の
皆
様
な
ら
び
に
ご
家
族
の
皆
様
の
ご

健
康
と
ご
活
躍
を
祈
願
し
ま
し
て
、新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
頂

き
ま
す
。

志
し

渡
ど

岡
おか

 志津子

京都中央農業協同組合　
女性部部長

営
農
者
会
会

員
の
皆
様
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、お

健
や
か
に
初
春

を
お
迎
え
の
こ
と

と
存
じ
ま
す
。

新
た
に
設
立
し
た
営
農
者
会
は
、早
い
も
の
で
３
年
が

経
過
し
、新
し
い
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

農
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
、依
然
と
し
て
農
業
者
の

高
齢
化
や
遊
休
農
地
の
増
加
な
ど
課
題
が
多
く
あ
り

ま
す
。

特
に
近
年
は
、地
球
規
模
で
の
環
境
の
変
化
や
異
常

気
象
を
身
近
に
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

昨
年
は
、記
録
的
な
大
雨
に
よ
る
関
東
地
方
で
の
河

川
の
決
壊
な
ど
農
業
経
営
に
お
い
て
甚
大
な
る
被
害
が

発
生
致
し
ま
し
た
。

生
産
現
場
で
は
、環
境
の
変
化
や
農
産
物
価
格
の
低

迷
な
ど
、生
産
者
は
極
め
て
厳
し
い
環
境
下
で
農
業
経

営
を
実
践
し
て
お
り
ま
す
。

今
後
、新
た
な
技
術
革
新
に
よ
り
安
定
的
な
農
業
経

営
が
望
ま
れ
て
い
ま
す
。

営
農
者
会
会
員
の
皆
様
と
と
も
に
地
域
農
業
の
維

持
・
発
展
に
向
け
頑
張
って
参
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
京
都
、行
政
機
関
の
皆
様

に
は
絶
大
な
る
ご
支
援
、ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

会
員
の
皆
様
に
と
っ
て
、健
康
で
豊
か
な
年
に
な
り
ま

す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

平岡　正弘

京都中央農業協同組合　
営農者会会長

年
金
友
の
会
の
皆
様
、新

年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
ご
家
族
の
皆

様
お
揃
い
で
健
や
か
に
新
年

を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

平
素
は
年
金
友
の
会
の
諸
行
事
に
対
し
、本
店
・
支
店
の
職
員
を
は

じ
め
会
員
の
皆
様
の
ご
協
力
を
賜
り
、何
の
支
障
も
な
く
新
年
を
迎
え

ら
れ
る
こ
と
心
よ
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
上
皇
陛
下
が
ご
退
位
さ
れ
、令
和
の
年
号
に
変
わ
り
ま
し
た
。

平
和
な
時
代
が
続
く
こ
と
を
祈
る
ば
か
り
で
す
。

お
蔭
様
で
会
員
様
の
人
数
も
多
く
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
会
員
の

皆
様
が
幸
せ
な
毎
日
を
お
送
り
に
な
っ
て
お
ら
れ
る
こ
と
と
お
察
し
申

し
上
げ
ま
す
。

私
事
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、86
歳
に
な
り
ま
し
た
。
５
年
前
に
肺
が

ん
と
診
断
さ
れ
て
右
肺
を
手
術
致
し
ま
し
た
。
そ
の
時
先
生
が「
年

寄
り
に
な
っ
た
ら
あ
か
ん
。
毎
日
５
千
歩
あ
る
き
、で
き
る
仕
事
を
し

た
ら
健
康
な
毎
日
が
送
れ
ま
す
よ
」と
励
ま
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

毎
日
畑
に
行
って
極
力
歩
く
よ
う
に
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、神
社
・
お
寺
・
地
域
の
お
手
伝
い
も
さ
せ
て
頂
き
、お
蔭
様

で
現
在
の
と
こ
ろ
健
康
に
過
ご
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

世
の
中
は
変
わ
り
ま
し
た
。
温
暖
化
の
影
響
で
、強
烈
な
台
風
・
豪
雨

が
毎
年
発
生
し
て
昨
年
は
関
東
・
東
北
を
襲
い
、甚
大
な
被
害
が
で
ま
し

た
。
産
業
や
経
済
も
大
変
に
なって
き
て
お
り
ま
す
。
今
の
若
い
人
た
ち

も
大
変
で
す
。
そ
の
苦
労
を
思
い
や
り
、共
に
日
々
感
謝
の
気
持
ち
で
心

に
影
の
な
い
生
活
を
送
る
こ
と
が
老
人
の
幸
せ
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

「
病
は
気
か
ら
」と
言
わ
れ
ま
す
。
年
を
取
っ
て
も
何
も
で
き
な
い
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
心
ま
で
年
を
取
ら
な
い
で
、若
い
気
持
ち
で
感
謝

の
毎
日
を
送
る
こ
と
が
大
切
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
会
員
の
皆
様
、そ
の
ご
家
族
に
と
っ
て
素
晴

ら
し
い
幸
せ
な
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
お
祈
り
い
た
し
ま
し
て
、新
年

の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

木村　剛
たけし

京都中央農業協同組合　
年金友の会会長
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▲ 羽束師支店「京野菜世界ブランド化プロジェクト」

▲ 皆でヨガ

▲▲ 向島支店「ラフターヨガ」

▲ 矢野講師による講演▲ おこしやす倶楽部「書画」～京の紹介～

▲ 大
お

原
はら

女
め

の装い

当
Ｊ
Ａ
は
11
月
19
日
、京
都
市
内
の
京
都
テ
ル
サ
ホ
ー
ル

で「
第
23
回
女
性
の
集
い
・
家
の
光
大
会
」
を
開
催
し
、約

３
３
０
人
の
女
性
部
員
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
大
会
は
毎
年
開
催
さ
れ
て
お
り
、各
支
店
の
取
り
組
み

発
表
・
紹
介
を
通
し
て
、女
性
部
員
の
交
流
だ
け
で
な
く
組
織

の
活
性
化
と
意
思
統
一
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
来
賓
と
し
て
、京
都
府
京
都
乙
訓
農
業
改
良
普

及
セ
ン
タ
ー
所
長
代
理
と
し
て
荒
田
匡
副
所
長
、京
都
府
農

業
協
同
組
合
中
央
会 

中
川
泰
宏
会
長
、家
の
光
協
会
近
畿

普
及
文
化
局 
高
橋
秀
樹
局
長
を
招
き
ま
し
た
。

志
渡
岡
志
津
子
女
性
部
部
長
は「
昨
年
に
続
き
異
常
気
象

で
被
害
を
受
け
ら
れ
た
地
域
も
多
く
、ま
た
突
然
の
寒
さ
に

よ
り
作
物
の
出
来
に
も
変
化
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。今
ま
で
の

日
常
は
当
た
り
前
で
は
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、柔
軟
な

考
え
を
も
っ
て
対
処
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、２
０
１
９
年

度
も
そ
れ
ぞ
れ
の
支
店
活
動
・
地
域
イ
ベ
ン
ト
が
控
え
て
い
る

と
思
い
ま
す
が
、時
間
を
上
手
に
使
い
ど
ん
ど
ん
参
加
し
て
女
性

部
を
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
」
と
話
さ
れ
、冨
阪
裕
一

第
23
回

女
性
の
集
い
家
の
光
大
会

・
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▲ 開会式

▲ 今道支部長による活動体験発表

▲ 神足支店「健康体操」▲ 岩倉支店「フラダンス」▲ 即売会の様子

▲ 坂本副部長による進行▲ 「明日輝くために」の合唱

▲ 志渡岡部長の挨拶

組
合
長
の
開
会
挨
拶
の
あ
と
、事
例
発
表
に
選
ば
れ
た
長
岡

京
市
の
神
足
支
店
女
性
部 

今
道
千
鶴
支
部
長
が
活
動
体
験

を
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

同
女
性
部
は
、部
員
数
総
勢
56
人
で
す
。
発
表
で
は
盛
ん

に
行
わ
れ
て
い
る
手
芸
教
室
の
作
品
一
覧
や
十
二
支
ま
で
残

り
2
体
と
な
っ
た
木
目
込
人
形
、日
頃
の
体
操
教
室
だ
け
で
な

く
長
岡
京
記
念
文
化
会
館
で
行
わ
れ
た
コ
ン
サ
ー
ト
に
友
情

出
演
し
た
成
果
等
を
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

続
く
支
店
発
表
で
は
、羽
束
師
、向
島
、岩
倉
、神
足
支
店

の
計
４
支
店
と
お
こ
し
や
す
倶
楽
部（
支
店
を
越
え
た
有
志

の
集
ま
り
）が
順
に
発
表
。
そ
れ
ぞ
れ
が
最
も
自
信
の
あ
る
活

動
を
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

午
後
か
ら
は
、大
分
県
出
身
で
観
光
特
使
で
あ
る
矢
野
大
和

氏
よ
り「
必
要
と
さ
れ
る
よ
ろ
こ
び
」と
題
し
て
講
演
会
が
あ

り
ま
し
た
。
毎
年
４
０
０
回
を
超
え
る
講
演
を
開
催
し
て
い

る
こ
と
も
あ
り
、1
時
間
半
に
及
ぶ
講
演
は
終
始
笑
い
声
に

包
ま
れ
、参
加
さ
れ
た
女
性
部
員
さ
ん
た
ち
か
ら「
と
て
も
楽

し
か
っ
た
。
別
の
話
も
聞
き
た
く
な
り
ま
し
た
」と
の
お
声
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
後
も
女
性
部
の
益
々
の
ご
発
展
・
ご
活
躍
を
お
祈
り
し
て

い
ま
す
。
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海
印
寺
支
店
女
性
部
・
大
原
野
支
店
女
性
部
は
そ
れ
ぞ
れ

12
月
初
旬
に
＂正
月
用
花
の
寄
せ
植
え
”を
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
取
り
組
み
は
毎
年
好
評
で
、今
年
は
海
印
寺
支
店
で
は

37
人
、大
原
野
支
店
で
は
32
人
と
多
く
の
部
員
の
方
が
参
加
さ

れ
ま
し
た
。

さ
ま
ざ
ま
な
苗
や
小
物
を
皆
さ
ん
手
慣
れ
た
様
子
で
寄
せ

植
え
し
、素
敵
な
鉢
を
完
成
さ
れ
ま
し
た
。

11
月
21
日
、羽
束
師
支
店
女
性
部
は
食
農
教
育
の
一
環
と

し
て
京
都
市
立
羽
束
師
小
学
校
で
大
学
芋
作
り
を
行
っ
て
き

ま
し
た
。

約
１
０
０
人
の
1
年
生
が
参
加
し
、同
月
１
日
に
自
分
た

ち
で
さ
つ
ま
芋
を
掘
り
起
こ
し
ま
し
た
。　
　
　

採
れ
た
さ
つ
ま
芋
は
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
を
使
う
こ
と
で
、火
を

使
わ
ず
簡
単
に
大
学
芋
に
調
理
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

志
渡
岡
女
性
部
部
長
は「
子
供
た
ち
が
蓋
を
し
て
待
つ
あ

い
だ
、高
ま
る
期
待
を
抑
え
ら
れ
ず
ジ
ャ
ン
プ
す
る
姿
は
さ
な

が
ら
コ
ン
サ
ー
ト
の
よ
う
で
し
た
。
つ
ま
み
食
い
し
た
い
気
持
ち

を
抑
え
、我
慢
し
て
、本
当
に
素
直
な
子
供
た
ち
ば
か
り
で
す
。

今
回
驚
い
た
の
は
、ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
つ
子
供
の
多
さ
で
し
た
。

仕
上
げ
に
用
意
し
た
ゴ
マ
も
使
用
で
き
な
い
な
ど
、各
ご
家
庭

で
の
日
々
の
努
力
に
拍
手
を
送
り
た
く
な
り
ま
し
た
」と
話
さ

れ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
子
供
た
ち
の
未
来
を
思
い
な
が
ら
、出
来
上
が
っ

た
大
学
芋
の
香
り
と
味
を
記
憶
に
刻
ん
だ
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

寄
せ
植
え
教
室
開
催

食
農
教
育
　

ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
で
簡
単
大
学
芋
作
り

◆
海
印
寺
支
店
／
大
原
野
支
店

◆
羽
束
師
支
店

▲  あま～い香りが
広がります

▲ わくわくしますね♪

▲ 大原野支店女性部の皆様

▲ 完成品です! 綺麗ですね～
（海印寺支店）

▲ 手慣れた様子
（海印寺支店）

▲ 皆さんセンスが光ります
（大原野支店）

▲ 正月らしい飾り
（大原野支店）

「
第
39
回
Ｊ
Ａ
京
都
府
ママ
さ
ん
大
学
」と
し
て
伊
豆
半
島
と

鎌
倉
を
訪
ね
る
旅
行
に
11
月
25
日
か
ら
27
日
の
３
日
間
、当

Ｊ
Ａ
女
性
部
員
18
人
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

初
日
は
晴
れ
や
か
な
天
気
と
な
り
、新
幹
線
の
車
窓
と
昼
食

会
場
か
ら
富
士
山
が
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
昼
食
後
は

駿
河
湾
に
面
す
る
黄
金
崎
ジ
オ
パ
ー
ク
へ
。
大
地
の
な
り
た
ち
が

伺
え
る
自
然
公
園
を
後
に
堂
ヶ
島
温
泉
に
到
着
し
、タ
イ
ミ
ン
グ

よ
く
サ
ン
セ
ッ
ト
を
眺
め
な
が
ら
ワ
イ
ン
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。

２
日
目
は
波
の
状
態
が
良
く
堂
ヶ
島
遊
覧
が
決
行
さ
れ
、大
自

然
の
神
秘「
青
の
洞
窟
」を
ご
覧
に
な
り
、昼
食
は
中
伊
豆
ワ
イ

ナ
リ
ー
へ
。
広
大
な
ぶ
ど
う
畑
を

眺
め
な
が
ら
、ソ
ム
リ
エ
の
講
習
会

を
受
け
、ワ
イ
ン
と
コ
ー
ス
料
理

を
堪
能
さ
れ
ま
し
た
。

夕
食
は
こ
の
春
に
リ
ニュ
ー
ア
ル

し
た
ば
か
り
の
湯
河
原
温
泉
で
、

あ
わ
び
や
海
鮮
鍋
、金
目
鯛
と
いっ

た
豪
華
な
食
事
と
ク
イ
ズ
大
会
・

カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。

最
終
日
は
長
谷
寺
、鎌
倉
大
仏

で
有
名
な
高
徳
院
を
散
策
さ
れ
、

小
田
原
で
練
り
物
を
お
買
物
後
、

帰
路
に
着
き
ま
し
た
。

第
39
回
Ｊ
Ａ
京
都
府
マ
マ
さ
ん
大
学
　

～
ぐ
る
り 

伊
豆・湯
河
原・鎌
倉
三
日
間
の
旅
～

◆
本
部

▲ 堂ヶ島ニュー銀水ホテルにて

次
年
度
「
第
40
回
目
マ
マ

さ
ん
大
学
」
の
記
念
す
べ

き
旅
先
は
ハ
ワ
イ
に
な
り 

ま
す
！ 

ぜ
ひ
皆
さ
ん
の
参
加
を
心

待
ち
に
し
て
お
り
ま
す
。
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▲ 堂ヶ島ニュー銀水ホテルにて

11
月
３
日
に
大
山
崎
町
役
場
で
農
林
フェス
タ
が
開
催
さ
れ
、本
店
と

大
山
崎
支
店
が
参
加
し
ま
し
た
。

い
き
い
き
朝
市
野
菜
の
直
売
や
農
産
物
品
評
会
が
あ
り
、同
支
店

は
子
供
が
楽
し
め
る
よ
う
、ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い
や
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
を

出
店
し
ま
し
た
。

イ
ベン
ト
は
朝
10
時
か
ら
開
催
さ
れ
、午
前
中
の
う
ち
に
直
売
の
野
菜
は

ほ
ぼ
完
売
。ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル・ヨ
ー
ヨ
ー
も
品
薄
に
な
る
ほ
ど
で
、た
く
さ

ん
の
家
族
づ
れ
で
賑
わ
い
を
見
せ
、１
０
０
人
以
上
の
来
場
が
あ
り
ま
し
た
。

京
都
向
日
町
競
輪
場
に
て
11
月
16
日
か
ら
17
日
の
２
日
間
に
わ
た
り
、第

41
回
目
と
な
る「
向
日
市
ま
つ
り
」が
開
催
さ
れ
向
日
支
店
・
東
向
日
支
店
が

参
加
し
ま
し
た
。

女
性
部
や
農
家
組
合
の
方
に
も
ご
協
力
頂
き
、ま
つ
り
で
は
管
内
の
新
鮮

野
菜（
黒
枝
豆
、長
だ
い
こ
ん
、か
ぶ
、キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
）の
即
売
会
や
、手
作
り

ぜ
ん
ざ
い
、ポ
ン
菓
子
、お
に
ぎ
り
、き
な
こ
餅
の
販
売
な
ど
が
行
わ
れ
、毎
年
恒
例

の
餅
つ
き
コ
ー
ナ
ー
は
大
勢
の
方
が
見
物
に
来
ら
れ
る
な
ど
、両
日
天
気
に
恵

ま
れ
、た
く
さ
ん
の
来
場
者
で
賑
わ
い
を
見
せ
ま
し
た
。

当
Ｊ
Ａ
は
11
月
10
日
、長
岡
京
市
の
勝し

ょ
う

龍り
ゅ
う

寺じ

城
会
場
に
て
開
催
さ
れ
た

「
長
岡
京
ガ
ラ
シ
ャ
祭
り
２
０
１
９
」に
参
加
し
ま
し
た
。

長
岡
京
ガ
ラ
シ
ャ
祭
り
は
約
４
４
０
年
前
に
、長
岡
京
市
内
に
あ
る
勝
龍
寺

城
に
嫁
い
で
き
た
明
智
光
秀
の
娘
「
玉
」、の
ち
の
細
川
ガ
ラ
シ
ャ
の
お
輿
入
れ

の
史
実
を
テ
ー
マ
に
し
た
祭
り
で
、今
年
で
28
回
目
の
開
催
と
な
り
ま
す
。

食
農
教
育
の
一
環
で「
Ｊ
Ａ
キ
ッ
ズ
」と
し
て
野
菜
ク
イ
ズ
と
野
菜
の
釣
堀

体
験
を
行
い
、野
菜
ク
イ
ズ
で
自
分
の
知
っ
て
い
る
野
菜
が
出
題
さ
れ
る
と
子
供

た
ち
は
勢
い
よ
く
手
を
挙
げ
、元
気
よ
く
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

尚「
Ｊ
Ａ
キ
ッ
ズ
」は
農
林
フェス
タ
と
向
日
市
ま
つ
り
で
も
開
催
し
ま
し
た
。

▲ 知ってる野菜が出た～! ▲ 餅つきを眺める見物客

▲ 新鮮野菜の販売

▲ 皆大物を狙っています

長
岡
京
ガ
ラ
シ
ャ
祭
り
２
０
１
９

向
日
市
ま
つ
り

農
林
フ
ェ
ス
タ
開
催

農
林
フ
ェ
ス
タ

２
０
２
２
年
を
皮
切
り
に
発
生
す
る
生
産
緑
地
問
題
に
向
け
て
、少
し
で
も
不
安
を
減
ら
し
問

題
に
役
立
て
て
も
ら
う
た
め
、久
世
支
店
主
体
で
１１
月
１２
日
、同
支
店
２
階
で「
知
っ
て
お
き
た
い

生
産
緑
地
の
２
０
２
２
年
問
題
」と
称
し
て
研
修
会
を
行
い
、こ
れ
に
管
内
の
組
合
員
２０
人
が
参
加

さ
れ
ま
し
た
。

質
疑
応
答
も
含
め
１
時
間
半
に
わ
た
っ
た
研
修
会
で
は
、Ｊ
Ａ
京
都
中
央
会
農
業
対
策
部
と
京

都
市
都
市
計
画
課
よ
り
生
産
緑
地
制
度
の
概
要
と
し
て
、「
生
産
緑
地
法
」で
定
め
ら
れ
た
内
容
が

期
限
を
迎
え
る
前
に
押
さ
え
て
お
き
た
い
ポ
イ
ン
ト
や
、
２
０
１
７
年
度
に
法
改
正
が
な
さ
れ
た
中

で
特
に
重
要
な
農
業
分
野
に
つい
て
の
変
更
点
・
関
連
法
の
改
正
点
と
そ
の
メ
リ
ッ
ト
に
つい
て
、「
特

定
生
産
緑
地
」の
税
制
や
指
定
を
受
け
る
た
め
の

手
続
き
の
流
れ
に
つい
て
な
ど
が
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

ご
自
身
に
深
く
関
わ
る
内
容
の
た
め
質
疑
応
答

の
時
間
で
は
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
か
ら
た
く
さ
ん

の
質
問
が
あ
り
、濃
密
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

京
都
市
は
全
国
の
市
町
村
の
中
で
も
生

産
緑
地
の
指
定
面
積
が
最
大
で
、現
在
３
千

を
超
え
る
所
有
者
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

１
９
９
２
年
に
指
定
さ
れ
た
生
産
緑
地
は

２
０
２
２
年
に
期
日
が
到
来
し
ま
す
が
、期

日
を
逃
す
と
二
度
と「
特
定
生
産
緑
地
」と

し
て
指
定
で
き
ま
せ
ん
の
で
、早
め
に
申
告

す
る
よ
う
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

生
産
緑
地
問
題
に
向
け
て
研
修
会
開
催

▲ たくさんの方が参加されました

指
定
後
３０
年
を
経
過
し
た
生

産
緑
地
は
、特
定
生
産
緑
地
の

指
定
を
受
け
な
け
れ
ば
宅
地

並
み
課
税
と
な
り
ま
す
。
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当
Ｊ
Ａ
は
、１１
月
６
日
か
ら
７
日
に
か
け
て
、「
開
湯
１
２
０
０

年
の
湯
・
和
倉
温
泉
～
能
登
半
島
一
泊
二
日
の
旅
～
」と
題
し
て

第
２０
回
目
の
親
睦
旅
行
を
開
催
し
、９４
人
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

初
日
は「
月
う
さ
ぎ
の
里
」で
昼
食
を
と
り
ま
し
た
。
同
施

設
の
庭
で
は
豊
富
な
種
類
の
う
さ
ぎ
約
５０
羽
を
放
し
飼
い
に
し

て
お
り
、直
接
触
れ
合
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
昼
食
後
は
約
８

キ
ロ
あ
る「
千
里
浜
な
ぎ
さ
ド
ラ
イ
ブ
ウ
ェ
イ
」を
バ
ス
に
乗
っ
た

ま
ま
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、「
和
倉
昭
和
博
物
館
」と「
お

も
ち
ゃ
館
」で
は
館
長
が
約
３０
年
か
け
て
収
集
し
た
と
て
も
懐

か
し
い
品
々
が
た
く
さ
ん
展
示
さ
れ
て
お
り
、当
時
を
思
い
出
し

な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
館
内
を
観
覧
さ
れ
ま
し
た
。

宿
泊
先
は
波
静
か
な
七
尾
湾
の
海
を
望
む
天
然
温
泉
の「
和

倉
温
泉 

日
本
の
宿 

の
と
楽
」で
能
登
の
旬
会
席
や
カ
ラ
オ
ケ
を

楽
し
ま
れ
ま
し
た
。

２
日
目
は「
加
賀
伝
統

工
芸 

ゆ
の
く
に
の
森
」に
て

輪
島
塗
や
山
中
漆
器
な
ど

加
賀
の
伝
統
工
芸
館
を
散

策
し
、帰
り
の
バ
ス
の
中
で

は
ビ
ン
ゴ
大
会
が
行
わ
れ

皆
さ
ん
笑
顔
で
帰
路
に
つ

き
ま
し
た
。

当
Ｊ
Ａ
は
、１１
月
１５
日
に
瑞
穂
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
に
て
、ゴ
ル
フ
を

通
し
て
会
員
相
互
の
親
睦
と
健
康
増
進
を
図
って
も
ら
う
た
め
、

「
第
６
回
年
金
友
の
会
ゴ
ル
フ
大
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。

朝
は
霧
が
か
か
り
寒
さ
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
が
次
第
に
秋
晴

れ
と
な
り
、
７
支
店
３７
人
が
元
気
に
プ
レ
ー
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
さ
れ
た
会
員
の
皆
様
は
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
さ

れ
、熱
戦
の
中
に
も
笑
い
あ
り
の
楽
し
い
プ
レ
ー
と
な
り
ま
し
た
。

参
加
さ
れ
た
皆
様
大
変
お
疲
れ
様
で
し
た
。

上
位
３
名
は
次
の
通
り
。

▽
優
　
勝
　
春
田 

正
之
さ
ん（
東
向
日
支
店
）

▽
準
優
勝
　
中
村 

和
三
郎
さ
ん（
東
向
日
支
店
）

▽
第
３
位
　
長
谷
川 

由
之
さ
ん（
東
向
日
支
店
）

１０
月
中
旬
、岩
倉
支
店
で
京
都
府
立
北
稜
高
等
学
校
の
生
徒

と
地
元
農
家
と
で「
岩
倉
地
域
活
性
化
プ
ロ
ジェク
ト
」よ
り「
防

災
食
」を
テ
ー
マ
に
対
談
を
行
い
ま
し
た
。

今
回
の
取
り
組
み
は「
北
稜
エッ
セ
イ
」と
い
う「
生
徒
が
自
ら

考
え
、表
現
方
法
を
模
索
す
る
」こ
と
を
目
的
と
し
た
授
業
の

一
環
で
す
。　

岩
倉
の
安
心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
と
地
域
活
性
化
の
た
め

に
活
動
す
る
６
つ
の
プ
ロ
ジェク
ト
チ
ー
ム
の
う
ち
、「
防
災
」を
テ
ー

マ
に「
防
災
食
」に
野
菜
を
活
用
で
き
な
い
か
着
目
し
た
チ
ー
ム

が
あ
っ
た
た
め
、地
域
の
農
家
に
協
力
を
仰
ぎ
、組
合
員
で
あ
る 

川
島
幸
雄
さ
ん
と
山
本
実
さ
ん
が
協
力
し
て
く
れ
ま
し
た
。

生
徒
か
ら
防
災
食
と
し
て
向
い
て
い
る
野
菜
への
質
問
が
あ
り
、

乾
燥
さ
せ
た
も
の
や
漬
物
・
千
切
大
根
な
ど
が
答
え
と
し
て
挙

が
り
ま
し
た
。

山
本
さ
ん
か
ら
栽
培
し
て
い
る
野
菜
の
種
類
や
土
作
り
に
お

け
る
成
分
や
追
肥
な
ど
、丁
寧
に
野
菜
と
向
き
合
う
大
切
さ
に

つ
い
て
も
お
話
が
あ
り
ま

し
た
。　

当
日
は
京
都
市
産
業
振

興
セ
ン
タ
ー
職
員
ら
も
同

席
し
、南 

晃て
る

行ゆ
き

支
店
長
は

「
今
回
、農
家
の
方
と
学
生

の
橋
渡
し
が
で
き
て
良
か
っ

た
で
す
。
地
域
や
未
来
あ

る
子
供
た
ち
に
貢
献
で
き

る
よ
う
今
後
も
協
力
し
て

い
き
た
い
で
す
」と
話
し
ま

し
た
。

第
２０
回
年
金
友
の
会
親
睦
旅
行

▲プレーを楽しむ様子

地
元
農
家
の
協
力
で

防
災
食
を
研
究

▲ たくさんの質問をする生徒

年
金
友
の
会

ゴ
ル
フ
大
会
で
交
流

▲ 盛り上がる宴会の様子

▲ 懐かしい品々がいっぱい

◀ 笑顔でトロフィーを
　 受け取る春田さん
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１０
月
３０
日
、「
長
岡
京
市
支
部
年
金
友
の
会
」（
神
足
・
乙
訓
・
海

印
寺
支
店
合
同
）は
４９
人
参
加
の
も
と
、信し
が

楽ら
き

方
面
へ
日
帰
り
親
睦

旅
行
を
実
施
し
ま
し
た
。

同
旅
行
は
毎
年
秋
に
３
支
店
合
同
で
開
催
さ
れ
て
お
り
、地
域

を
ま
た
い
だ
交
流
に
よ
り
会
員
相
互
の
親
睦
を
図
る
も
の
で
す
。

最
初
に
甲
賀
市
の
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト（
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
花
野

果
市
）を
訪
れ
、朝
採
れ
野
菜
は
も
ち
ろ
ん
旬
の
食
材
や
加
工
品
と

いっ
た
豊
富
な
品
揃
を
前
に
和
気
あ
い
あ
い
と
お
買
物
を
楽
し
ま
れ
、

「
松
茸
屋 

魚
松
」に
て
松
茸
と
近
江
牛
の
食
べ
放
題
の
昼
食
を
召

し
上
が
り
ま
し
た
。

昼
食
後
は
一
万
匹
の
狸
が
お
出
迎
え
し
て
く
れ
る「
信
楽
陶
芸

た
ぬ
き
村
」と
琵
琶
湖
に
ほ
ど
近
い「
道
の
駅
草
津
」で
の
買
い
物
を

楽
し
ま
れ
帰
路
に
着
か
れ
ま
し
た
。

３
支
店
代
表
の
多た

貝が
い

孝
雄
会
長（
海
印
寺
支
店
）は「
会
員
の
皆

さ
ん
は
秋
の
旅
行
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る
。
参
加
者
を
も
っ
と
増

や
し
、今
後
も
魅
力
あ
る
旅
行
を
企
画
し
た
い
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。

乙
訓
支
店
は
、Ｊ
Ａ
共
済
連
京
都
の
地
域
活
性
化
促
進
助
成
事

業
金
を
活
用
し
、地
域
運
営
協
議
会
と
協
賛
し
て
、１１
月
１７
日
に
ふ

れ
あ
い
祭
を
同
支
店
の
駐
車
場
で
開
催
し
ま
し
た
。

組
合
員
と
そ
の
家
族
お
よ
び
地
域
住
民
約
２
２
０
人
が
来
場
し
、

大
盛
況
で
し
た
。

会
場
で
は
職
員
に
よ
る
み
た
ら
し
団
子
・
豚
ま
ん
・
お
菓
子
の
す

く
い
取
り
、輪
投
げ
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
、地
域
運
営
協
議
会
が
地
元

農
家
の
方
か
ら
集
荷
し
た
新
鮮
な
野
菜
や
み
か
ん
・
ミ
ニ
葉
ボ
タ
ン
な

ど
を
販
売
、同
支
店
女
性
部
員
が
前
日
か
ら
準
備
し
た「
具
だ
く
さ

ん
豚
汁
」を
来
場
者
に
無
料
で
振
る
舞
い
ま
し
た
。

そ
の
他
ト
ラ
ク
タ
ー
の
展
示
や
メ
ガ
ネ
の
販
売
な
ど
の
相
談
に
も
応
じ

た
り
、女
性
部
員
に
よ
る
お
じ
ゃ
み
体
操
の
お
披
露
目
が
あ
り
ま
し
た
。

服は
っ

部と
り

諭
支
店
長
は「
こ
の
催
し
に
多
く
の
方
の
ご
協
力
を
頂
き
ま

し
た
。
た
く
さ
ん
の
方
に
来
場
い
た
だ
き
感
謝
し
て
い
ま
す
。
今
後

も
組
合
員
と
の
ふ
れ
あ
い
を
深
め
て
い
き
た
い
で
す
」と
話
し
ま
し
た
。

１１
月
３０
日
久
世
支
店
に
お
い
て
、毎
年
恒
例
の「
久
世

収
穫
祭
」が
開
催
さ
れ
約
４
０
０
人
の
来
場
者
で
賑
わ
い

ま
し
た
。

久
世
地
域
の
主
た
る
農
業
者
で
組
織
す
る「
久
世
資

産
保
全
管
理
部
会
」は
支
店
駐
車
場
に
お
い
て
、都
市

近
郊
農
業
への
理
解
を
深
め
る
た
め
、地
元
で
収
穫
し
た

安
心
・
安
全
な
新
鮮
野
菜
を
近
隣
住
民
の
皆
様
に
直
接

販
売
し
ま
し
た
。

会
場
に
は
大
根
や
白
菜
な
ど
４０
品
目
ほ
ど
の
色
と
り

ど
り
の
野
菜
が
並
び
、
９
時
半
の
開
始
時
間
前
か
ら
長

蛇
の
列
で
、出
品
さ
れ
た
野
菜
は
３０
分
余
り
で
ほ
ぼ
完

売
す
る
ほ
ど
の
盛
況
ぶ
り
で
し
た
。

ま
た
、先
着

２
０
０
名
の
来

場
者
に
は
、久

世
産
の
精
米

３
０
０ｇ
の
進

呈
や
お
で
ん

大
根
の
煮
込

み
も
振
る
舞

わ
れ
、来
場
者

は
笑
顔
で「
新

鮮
な
野
菜
が

買
え
て
う
れ

し
い
」と
話
さ

れ
ま
し
た
。

長
岡
京
市
支
部

年
金
友
の
会
親
睦
旅
行

ふ
れ
あ
い
祭

久
世
収
穫
祭

▲ おじゃみ体操

▲ たくさん獲るぞ〜 ▲ おじゃみ集合

▲ 大盛況

▲ 鍋から溢れる近江牛

▲ 福を呼ぶ信楽焼のたぬきと一緒に
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む
ら
こ
ず
ろ
よ
い
あ
れ
ふ

１１
月
８
日
京
都
東
急
ホ
テ
ル
で
Ｌ
Ａ（
ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）の
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
大
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

京
都
府
内
５
Ｊ
Ａ
か
ら
選
抜
さ
れ
た
１０
名（
う
ち
２
名
が
当
Ｊ
Ａ
）が
出
場
し
、「
ひ
と
保
障
」の

必
要
性
を
感
じ
て
も
ら
う
提
案
力
を
競
い
合
い
ま
し
た
。

同
大
会
は
タ
ブ
レッ
ト
端
末
機
の「
Ｌａ
ｂ
ｌｅ
t
'ｓ
」を
活
用
し
て
お
客
様
に
よ
り
分
か
り
易
く
、

幅
広
い
提
案
を
展
開
で
き
る
よ
う
開
催
さ
れ
た
も
の
で
す
。

こ
の
タ
ブ
レッ
ト
で
は
ペ
ー
パ
ー
レ
ス
で
契
約
手
続
き
が
で
き
る
ほ
か
、多
種
多
様
な
チ
ラ
シ
デ
ー
タ
・

掛
金
試
算
機
能
が
格
納
さ
れ
て
お
り
、出
場
者
は
操
作
画
面
を
お
客
様
役
と
一
緒
に
確
認
し
な

が
ら
、社
会
保
険
制
度
や
相
続
な
ど
身
近
な
事
例
を
挙
げ
共
済
の
仕
組
み
を
分
か
り
易
く
説
明
・

提
案
し
ま
し
た
。

高
水
準
の
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
が
繰
り

広
げ
ら
れ
る
中
、当
Ｊ
Ａ
選
抜
の
出い

づ

田た

翼

Ｌ
Ａ
が
実
力
を
遺
憾
な
く
発
揮
し
見
事

最
優
秀
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

当
Ｊ
Ａ
の
結
果
は
次
の
通
り
。

▽ 

最
優
秀
賞
＝
出
田 

翼
さ
ん

　（
東
向
日
支
店
）

▽ 

優
秀
賞
＝
今
堀 

貴
司
さ
ん

　（
大
山
崎
支
店
）

Ｌ
Ａ
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
大
会

最
優
秀
賞
に
輝
く

▲ 実演する両LA▼

くわしくは各支店窓口、または渉外担当者にご相談ください。くわしくは各支店窓口、または渉外担当者にご相談ください。

〔変動金利〕
※保証料別途

火10月1日2019年 火3月31日2020年募集期間

入学金・授業料・下宿代に！元金の返済は卒業後からでもOK！

�%最大軽減後
金　　利

標準金利：年4.05%〔変動金利〕
※保証料別途

金利軽減項目のうち
いずれか一つに該当すると…

金利軽減
項目

給与振込
￥ JA住宅ローンをご利用中、または新たにご契約

いただける方
JAで給与振込をご指定、
または新たにご指定いただける方（5万円以上） 住宅ローン

JAネットバンクをご利用中、または新たにご利用
いただける方

JAカードをお持ちの方、または新たにご契約
いただける方JAカード ※JAカードとJAネットバンクのご契約は、2つのご契約で1項目

年

JA教育ローン叶えたい夢、
応援します！

▲ 京都府大会で最優秀賞、優秀賞を受賞した2名（㊧：出田LA・㊨：今堀LA）
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第
１
回
目
は
、親
子
間
の
扶
け
合
い

に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。
今
回
の

事
例
で
は
、ご
高
齢
の
お
母
さ
ん
は
、

実
家
に
て
一
人
で
介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
の
必
要
も
な
く
健
康
に
生
活
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
心
配
ご
と
や
困
り
ご

と
が
出
て
く
る
た
び
に
、不
安
に
な
っ

て
、
子
供
た
ち
に
何
か
と
頼
ら
れ
ま

す
。
子
供
た
ち
も
、
お
母
さ
ん
の
こ

と
を
い
つ
も
気

に
さ
れ
て
い

る
の
で
す
が
、

何
が
で
き
る

の
か
、ど
こ
ま

で
す
れ
ば
よ

い
の
か
、
分
か

ら
な
く
な
っ
て

お
ら
れ
ま
す
。

民
法
と
い
う
法
律
に
は
、「
直
系
血
族
及
び

同
居
の
親
族
は
互
い
に
扶
け
合
わ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
」と
定
め
ら
れ
て
い
る
の
で
す
か
ら
、

ま
ず
は
、お
母
さ
ん
と
子
供
た
ち
の
話
し
合
い

で
決
ま
っ
た
こ
と
を
、子
供
た
ち
が
、そ
の
と

お
り
に
行
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
、十
分
な
親
孝

行
と
な
り
ま
す
。

し
か
し
、子
供
た
ち
の
間
で
、家
庭
や
仕
事

上
の
都
合
や
親
子
関
係
な
ど
か
ら
、ど
う
し
て

も
話
し
合
い
で
決
ま
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
と
き
に
は
、一
日
で
も
早
く
不
安

を
取
り
除
け
る
よ
う
に
、家
庭
裁
判
所
で
調

停
委
員
と
呼
ば
れ
る
方
々
の
助
言
を
受
け
な

が
ら「
扶
け
合
い
」の
内
容
を
も
う
一
度
話
し

合
い（
こ
れ
を「
調
停
」と
い
い
ま
す
）、そ
れ
で

も
決
ま
ら
な
い
と
き
に
は
、家
庭
裁
判
所
の
裁

判
官
に「
扶
け
合
い
」の
内
容
を
決
め
て
も
ら

う
こ
と
も
で
き
ま
す（
こ
れ
を「
審
判
」と
い
い

ま
す
）。
家
庭
裁
判
所
に
こ
の
よ
う
な
調
停
や

審
判
を
行
う
場
合
、家

庭
裁
判
所
に
行
け
ば
無

料
で
、定
型
の
書
類（
必

要
な
提
出
書
類
も
書
い

て
あ
り
ま
す
）を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す

の
で
、そ
れ
を
ご
参
考
に
し
て
い
た
だ
く
の
も

よ
い
か
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
家
庭
裁
判
所
で
決
め
ら
れ
た「
扶

け
合
い
」の
具
体
的
な
内
容
は
、民
法
と
い
う

法
律
に「
扶
養
の
程
度
又
は
方
法
」に
つ
い
て

「
当
事
者
間
の
協
議
、又
は
、扶
養
権
利
者
の

需
要
、扶
養
義
務
者
の
資
力
そ
の
他
一
切
の

事
情
」を
考
慮
し
て
決
定
す
る
と
さ
れ
て
い
る

と
お
り
、単
に
生
活
費
を
援
助
す
る
こ
と
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
引
き
取
って
同
居
し
た

り
、時
々
来
訪
し
て
身
辺
の
世
話
を
し
た
り
、

米
や
味
噌
な
ど
を
届
け
た
り
、遠
方
の
た
め
週

に
数
回
電
話
を
か
け
た
り
す
る
こ
と
も「
扶

け
合
い
」と
な
り
ま
す
。

大
切
な
の
は
、「
扶
け
合
い
」
を
求
め
る
お

母
さ
ん
の
意
思
を
最
大
限
尊
重
し
つつ
、そ
れ

に
応
え
た
い
子
供
た
ち
の
立
場
や
生
活
状
況

か
ら「
扶
け
合
い
」の
内
容
と
し
て
実
現
可
能

な
も
の
と
し
て
何
が
あ
る
の
か
を
み
ん
な
で
考

え
る
こ
と
で
す
の
で
、子
供
た
ち
全
員
が
家
庭

や
仕
事
な
ど
の
都
合
で
実
家
に
行
け
な
い
場

合
、ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
を
雇
用
す
る
費
用
を
援

助
し
て
、週
に
数
回
ホ
ー
ム
ヘル
パ
ー
に
お
母
さ

ん
の
も
と
に
行
っ
て
い
た
だ
き
、調
理
、洗
濯
、

薬
の
受
け
取
り
、買
い
物
な
ど
の
生
活
援
助
を

通
じ
て
、お
母
さ
ん
の
心
身
の
状
況
を
把
握
し
、

お
母
さ
ん
に
安
心
し
て
い
た
だ
く
と
い
う
方
法

も
あ
り
ま
す
。

「
扶
け
合
い
」の
内
容
や
方
法
に
つい
て
悩
ま

れ
た
と
き
に
は
、決
し
て
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、

行
政
機
関
や
福
祉
関
係
団
体
、福
祉
関
係
者

や
弁
護
士
な
ど
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

第
１
回
　
テ
ーマ

扶た
す
け
合あ

い

新連載
第1回

む
ら
こ
ず
ろ
よ
い
あ
れ
ふ

関係図

亡父

二男 長男

母
健康、実家で
一人で生活

人
生
に
加
え
る
ち
ょっ
と
し
た
お
話

弁
護
士
・
弁
理
士
・
薬
剤
師 

加か

古こ 

尊た
か

温は
る

加
古
総
合
法
律
特
許
事
務
所
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２
０
１
９
年
産
米
の
概
況

ナ
ス
生
産
者
研
修
会
を
開
催

１２
月
５
日
、本
店
で
第
２３
回
と
な
る「
ナ
ス
生
産
者
研
修
会
」を

行
い
ま
し
た
。

毎
年
、管
内
ナ
ス
生
産
農
家
の
栽
培
技
術
向
上
と
交
流
を
目
的

に
支
店
間
を
越
え
て
広
域
的
な
研
修
を
開
い
て
い
ま
す
。

当
日
は
、管
内
の
生
産
者
や
関
係
機
関
の
担
当
者
を
含
め
6１
人

の
参
加
の
も
と
開
か
れ
ま
し
た
。

研
修
会
で
は
、
８
月
２
日
に
行
わ
れ
た
京
都
乙
訓
地
域
茄
子
立

毛
品
評
会
で
京
都
府
知
事
賞
を
受
賞
さ
れ
た
乙
訓
支
店
管
内
の

松
井
健
悟
さ
ん
を
は
じ
め
特
別
賞
受
賞
者
の
方
々
へ
の
表
彰
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、京
都
青
果
合
同
株
式
会
社
京
野
菜
部
の
安
田
康
二
主
任

よ
り
ナ
ス
に
お
け
る
市
場
情
勢
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

基
調
講
演
で
は
、「
異
常
気
象
下
に
お
け
る
ナ
ス
栽
培
対
策
」を

テ
ー
マ
に
タ
キ
イ
種
苗
株
式
会
社
開
発
部
技
術
員 

小
林
聖
隆
氏
が

講
演
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、本
年
、ナ
ス
の
バン
カ
ー
プ
ラ
ンツ
と
し
て
も
有
効
な「
お
く
ら
」

を
試
験
的
に
栽
培
出
荷
し
た
結
果
につい
て
営
農
販
売
課
の
荒
木
俊
光

技
術
顧
問
よ
り
来
年
度
の
生
産
拡

大
を
含
め
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

技
術
情
報
と
し
て
、京
都
乙

訓
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
の

河
合
優
広
氏
よ
り「
京
都
茄
子
」

に
お
け
る
黄
色
Ｌ
Ｅ
Ｄ
光
を
利

用
し
た
オ
オ
タ
バコ
ガ
防
除
試
験
、

青
枯
病
に
係
る
報
告
を
受
け
ま

し
た
。

意
見
交
換
の
時
間
で
は
、タ
キ

イ
種
苗
株
式
会
社
へ
事
前
に
質

問
の
あ
っ
た
内
容
を
も
と
に
参

加
者
の
皆
さ
ん
で
情
報
交
換
を

さ
れ
ま
し
た
。

産
米
の
農
産
物
検
査
は
営
農
販
売
課
、西
南
部
経
済
セ
ン
タ
ー
、事
業

セ
ン
タ
ー
担
当
者
の
農
産
物
検
査
員
有
資
格
者
９
名
、
２
チ
ー
ム
編
成
で

実
施
致
し
ま
し
た
。

９
月
１３
日
の
契
約
外
米（
検
査
の
み
）よ
り
ス
タ
ー
ト
し
、１１
月
２２

日
ま
で
の
２４
日
間
、述
べ
２８
カ
所
の
検
査
を
行
い
ま
し
た
。　

今
年
は
、田
植
え
後
、日
照
不
足
で
降
雨
量
も
多
く
、生
育
は
緩

や
か
に
進
み
、梅
雨
明
け
後
は
、急
速
に
天
候
が
回
復
し
ま
し
た
。

７
月
中
旬
以
降
は
、高
温
で
降
雨
も
少
な
く
、水
稲
の
品
質
に
最
も

影
響
が
出
る
８
月
は
、上
旬
ま
で
は
高
温
で
推
移
し
た
も
の
の
、
８
月

下
旬
は
、降
雨
量
が
多
い
状
況
と
な
り
ま
し
た
。

早
生
品
種
で
は
、
登
熟
期

の
高
温
に
よ
る
影
響
で
、白
未

熟
粒（
背
・
腹
白
粒
）の
発
生

が
多
く
、品
質
を
下
げ
る
要

因
と
な
り
ま
し
た
。

晩
生
品
種
で
出
荷
契
約
米

の
８
割
を
占
め
る「
ヒ
ノ
ヒ
カ

リ
」は
、高
温
障
害
は
回
避
で

き
た
も
の
の
８
月
下
旬
か
ら
９

月
上
旬
ま
で
の
降
雨
と
低
温
、

日
照
不
足
の
影
響
で
粒
揃
い

や
太
り
も
悪
く
未
熟
粒
の
混

入
が
多
く
発
生
し
ま
し
た
。

昨
年
被
害
が
多
か
っ
た
内な
い

頴え
い

褐か
っ
ぺ
ん
び
ょ
う

変
病
は
、
９
月
中
旬
か
ら 

下
旬
ま
で
降
雨
量
が
少
な
か
っ
た
た
め
被
害

は
少
な
い
状
況
で
し
た
。

カ
メ
ム
シ
類
に
よ
る
着
色
粒（
斑
点
米
）の

混
入
は
全
体
的
に
多
く
、昨
年
よ
り
増
加
傾

向
で
し
た
。
２
０
１
８
年
１２
月
～
２
０
１
９
年

２
月
が
暖
冬
傾
向
で
、越
冬
成
虫
が
多
か
っ
た

こ
と
に
よ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

物
理
的
な
色
彩
選
別
機
に
よ
る
選
別
と
、

今
後
も
徹
底
し
た
防
除
対
策
が
必
要
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

本
年
も
、気
象
災
害
に
見
舞
わ
れ
た
年
と

な
り
ま
し
た
が
昨
年
に
引
き
続
き
異
常
気
象

で
あ
り
、技
術
的
に
品
質
を
改
善
す
る
こ
と
が

困
難
な
状
況
で
あ
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

来
年
に
向
け
、気
象
災
害
に
負
け
な
い
米

作
り
と
し
て
、土
壌
改
良
資
材
を
施
用
し
、土

づ
く
り
を
し
っ
か
り
行
い
良
質
米
生
産
を
行
い

ま
し
ょ
う
。

▲ 検査現場（向島事業センター）

▲ 2019年産米2・3等の格付理由別グラフ（単位：30kg袋個）

▲ 挨拶する田村副組合長

2019年12月1日現在
（JA出荷米実績より）

159
474309

48

もみ混入 除青未熟 青未熟粒 胴割粒 乳心白粒 背・腹白粒 発芽粒 部分カメ

4000

3500

3000

2500

2000

1500

1000

500

0

15

2547

1398

3608

除青未熟 
42.1%

部分カメ 
29.8%

青未熟粒 
3.6%

胴割粒 
0.2%

発芽粒
1.9%

乳心白粒 
5.5%

背・腹白粒 
16.3%

もみ混入 0.6%

12No.136

ふれあい2020_1月号_p12-15_CC2014.indd   12 2019/12/24   15:18



大
嘗
祭
へ
精し

ら
げ

粟あ
わ

を
供
納

作
業
機
付
き
ト
ラ
ク
タ
ー
の
公
道
走
行
に
つい
て

平
成
か
ら
令
和
へ
と
新
し
い
時
代
が
始
ま
り

ま
し
た
。

皇
位
継
承
時
に
必
ず
挙
行
さ
れ
る
重
要
な
儀

式
で
あ
る
大
嘗
祭
へ
、こ
の
度
、組
合
長
で
も
あ

る
冨
阪
裕
一
氏
か
ら
精
粟
が
供
納
さ
れ
ま
し
た
。

あ
ら
か
じ
め
主す

基き

の
地
方
と
し
て
西
日
本
か

ら
京
都
府
が
トぼ
く

定じ
ょ
う

さ
れ
て
お
り
、１１
月
１５
日
の

主
基
殿
供き
ょ
う

饌せ
ん

の
儀
式
に
供
進
さ
れ
ま
し
た
。

京
都
市
西
京
区
大
原
野
の
圃ほ

場
で
は
、
６
月

末
か
ら
播
き
始
め
、途
中
に
草
と
の
闘
い
に
負
け

ず
、ま
た
、2
度
の
台
風
に
も
屈
せ
ず
、た
わ
わ

に
実
り
９
月
末
に
収
穫
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、脱
穀
・
精
白
を
行
い
、最
終
的
に
手

作
業
に
よ
る
き
め
細
か
い
選
別
を
経
て
、宮
内
庁

に
届
け
ら
れ
ま
し
た
。

ロ
ー
タ
リ
ー
な
ど
の
直
装
型
作
業
機
を
装

着
し
た
ま
ま
の
状
態
の
ト
ラ
ク
タ
ー
が
、一
定

の
条
件
を
満
た
し
た
場
合
に
公
道
走
行
が
可

能
と
な
り
ま
し
た
。（
直
装
型
作
業
機（
図
参

照
）：
牽
引
タ
イ
プ
で
は
な
い
、ロ
ー
タ
リ
ー
、ハ

ロ
ー
、直
装
式
ブ
ー
ム
ス
プ
レ
ー
ヤ
ー
、播
種
機

等
の
ト
ラ
ク
タ
ー
に
直
接
装
着
す
る
作
業
機
）

公
道
走
行
で
き
る
か
ど
う
か
は
次
に
挙
げ

る
４
つ
の
チ
ェッ
ク
ポ
イ
ン
ト
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

〔
チ
ェ
ッ
ク
１
　
灯
火
器
類
の
確
認
〕　

農
作
業
機
を
装
着
し
て
も
、灯
火
器
類
が

他
の
交
通
か
ら
確
認
で
き
る
こ
と
が
必
要
で

す
。
農
作
業
機
を
装
着
し
た
状
態
で
、前
方

や
後
方
か
ら
灯
火
器
類
の
取
り
付
け
状
態

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

他
の
交
通
か
ら
確
認
で
き
な
い
場
合
は
灯

火
器
類
の
増
設
が
必
要
で
す
。

〔
チ
ェ
ッ
ク
２
　
車
両
幅
の
確
認
〕

① 

農
耕
ト
ラ
ク
タ
ー
単
体
で
、長
さ
４・７ｍ
以

下
、幅
１・７ｍ
以
下
、高
さ
２・０ｍ
以
下
、

か
つ
最
高
速
度
毎
時
１５
㎞
以
下
の
場
合
、

農
作
業
機
を
装
着
し
た
状
態
で
車
両
幅

が
１・７ｍ
を
超
え
て
い
な
い
か
を
確
認
。

② 

農
作
業
機
を
装
着
し
た
状
態
で
全
体
の

幅
が
２・５ｍ
を
超
え
て
い
な
い
か
を
確
認
。

超
え
て
い
る
場
合
は
特
殊
車
両
通
行
許

可
が
必
要
で
す
。

〔
チ
ェ
ッ
ク
３
　
安
定
性
の
確
認
〕

農
作
業
機
を
装
着
す
る
こ
と
で
農
耕
ト

ラ
ク
タ
ー
の
安
定
性
が
変
わ
る
た
め
、安
定
性
の
保
安
基

準（
３０
度
ま
た
は
３５
度
）を
満
た
せ
な
く
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
運
行
速
度
を
毎
時
１５
㎞
以
下
に

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

〔
チ
ェ
ッ
ク
４
　
免
許
の
確
認
〕

小
型
特
殊
、普
通
免
許
で
運
転
が
可
能
な
も
の
は
、ト

ラ
ク
タ
ー
単
体
ま
た
は
作
業
機
を
装
着
し
た
状
態
で
の

寸
法
が
長
さ
４・７ｍ
以
下
、幅
１・７ｍ
以
下
、高
さ
２・０ｍ 

以
下（
安
全
キ
ャ
ブ
や
安
全
フ
レ
ー
ム
の
高
さ
２・８ｍ
以
下
）

の
も
の
で
す
。

作
業
機
の
装
着
で
こ
の
寸
法
を
超
え
る
場
合
は
、従

来
通
り
大
型
特
殊
免
許
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

今
回
は
誌
面
の
都
合
上
、概
略
の
説
明
で
す
の
で
、実

際
走
行
さ
れ
る
場
合
は
、日
本
農
業
機
械
工
業
会
、農

林
水
産
省
生
産
局
、国
土
交
通
省
自
動
車
局
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
詳
細
な
情
報
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、ご

確
認
く
だ
さ
い
。

Ｋｕ
ｂｏ
ｔａ
電
脳
ス
ク
エ
ア
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
抜
粋

▲ セルトレーにも播種

▲ 選別された精粟

（
京
都
乙
訓
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
寄
稿
）
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１１
月
３０
日
、京
都
府
花
き
生
産
組
合
連
合
会

主
催
に
よ
る
第
３７
回
京
都
府
花
き
品
評
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
、府
内
各
地
域
よ
り
切
花
・
枝
物
５２

点
と
鉢
物
・
苗
物
７４
点
が
出
品
さ
れ
、特
別
賞

の
農
林
水
産
省
生
産
局
長
賞
に「
バ
ラ（
ソ
ラ
ー

レ
）」
を
出
品
さ
れ
た
洛
南
支
店
管
内
の
月
本

雅
治
さ
ん
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
京
都
中
央
管
内
の
特
別
賞
の
受
賞
者
は

次
の
と
お
り

○
農
林
水
産
省
生
産
局
長
賞
：
バ
ラ（
ソ
ラ
ー
レ
）

　
月
本 

雅
治
さ
ん（
洛
南
支
店
管
内
）

○
京
都
府
知
事
賞
：
お
ど
り
葉
ぼ
た
ん（
白
）

　
月
本 

誠
さ
ん（
洛
南
支
店
管
内
）

○
京
都
市
長
賞
：
ビ
オ
ラ（
ソ
ル
ベ
）

　
堀
内 

眞
治
さ
ん（
市
原
野
支
店
管
内
）

○
京
都
府
信
用
農
業
協
同
組
合
連
合
会
長
賞
：

　 

バ
ラ（
ミ
ル
ナ
）

　
石
田 

孝
雄
さ
ん（
大
山
崎
支
店
管
内
）

○
京
都
府
農
業
会
議
会
長
賞
：

　 

ミ
ニ
シ
ク
ラ
メ
ン（
ス
ー
パ
ー
ベ
ラ
ノ
ミ
ッ
ク
ス
）

　
石
原 

麻
美
子
さ
ん（
大
原
野
支
店
管
内
）

○
京
都
市
花
き
振
興
協
会
長
賞
：

　 

お
ど
り
葉
ぼ
た
ん（
フェ
ザ
ー
）

　
佐
々
木 

卓
さ
ん（
洛
南
支
店
管
内
）

▲ 京都府知事賞
おどり葉ぼたん（白）

月本 誠さん（洛南支店管内）

▲ 京都市長賞
ビオラ（ソルベ）

堀内 眞治さん（市原野支店管内）

▲ 農林水産省生産局長賞
バラ（ソラーレ）

月本 雅治さん（洛南支店管内）

第３７回京都府花き品評会

▲ 京都府信用農業協同組合連合会長賞
バラ（ミルナ）

石田 孝雄さん（大山崎支店管内）

▲ 京都府農業会議会長賞
ミニシクラメン（スーパーベラノミックス）
石原 麻美子さん（大原野支店管内）

▲ 京都市花き振興協会長賞
おどり葉ぼたん（フェザー）

佐々木 卓さん（洛南支店管内）
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「京おくら」を栽培しませんか？
栽培生産者を募集しています。

２
０
１
９
年
度
か
ら
新
た
な
第
８
次
経

営
刷
新
３
ヵ
年
計
画
が
始
ま
り
ま
し
た
。

次
期
３
ヵ
年
の
具
体
的
な
計
画
と
し
て

新
規
品
目
「
京
お
く
ら
」の
産
地
化
を
目

指
す
計
画
で
試
験
的
に
２
０
１
９
年
度
、栽

培
致
し
ま
し
た
。

２
０
２
０
年
度
は
、本
格
的
に
Ｊ
Ａ
京
都

中
央
管
内
の
夏
期
に
お
け
る
新
規
品
目
と

し
て
生
産
拡
大
を
行
い
ま
す
。

オ
ク
ラ
は
、機
能
性
野
菜
と
し
て
も
近
年
、

注
目
を
集
め
て
お
り
、需
要
の
拡
大
も
見

込
め
ま
す
。

栽
培
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、経
済
部

営
農
販
売
課
や
各
地
域
の
エ
リ
ア
担
当
者
に

お
気
軽
に
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。　

アオイ科　東北アフリカ原産　暑さに強く寒さに弱い
発芽適温25〜30℃　生育適温20〜30℃　10℃以下で生育停止
土壌の好適ｐＨは６.０〜６.５　直根性　乾燥し過ぎると肥大悪い。
６〜８節以上の各葉腋に１花ずつ着花。
ネコブセンチュウの被害が大きいので水田での栽培に適している。
植物繊維が多く、粘質物で含量の多いムチンはコレステロール値を下げる
効果がある。

 オクラはこんな作物１

栽培概要
品種：グリーンソード（タキイ）　定植：６月３日　畦間1.5ｍ（黒マルチ）2条植え、 
株間30cm １株２〜４本植え　収穫開始：７月１日　基肥（10ａ当り）：ＪＡ活緑1,500kg、
ふぁいとエース72kg、 ｐＨは高かったので石灰資材は無施用　追肥：１ヵ月に１回程度　
化成17-0-17で実施。
＊参考：7〜10月出荷量382kg/1.5a（80％規格品、19％規格外品で直売、１％廃棄）
　販売果率97％。

今年の栽培事例2
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う ち の ペ ッ ト

No.15No.15わ が 家 の 宝
物

ス マ イ ル キ ッ ズ

ご主人は　古
ふ る

原
は ら

　久
ひ さ

弥
や

さん（花背支店）

JA京都中央管内の可愛らしいペットを
ご紹介します。

犬種：トイプードル
わんちゃんの名前：�りりぃちゃん（３歳）
飼育放棄の保護犬で里親募集にて我が家に来ました。
毎日、たくさんの愛情をもって育てることで
とても素直でお利口な、まるい目の優しい顔つきの子になりました。
とにかく、かわいいです。

お父さん ： 聡さん
お母さん ： 香代さん
祖　　父 ：上田寿

じゅ

一
いち

さん

JA京都中央管内の
素敵なお子さまを
ご紹介します。

【おじいちゃんから一言】 
 元気でやんちゃな女の子です。

 細
ほそ

江
え

　はなちゃん　
 ４才　

（大原支店）
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資料提供： JA全中

ご飯がすすむ君 ♥(人´∀` o)♥

蒟
こ ん

蒻
に ゃ く

とキャベツと
鶏胸肉の
赤味噌炒め

これさえ知れば、
もっとごはん上手 キャベツ
調理用途の広さから人気が高まり、ダイコンに次いで生産量の多い野菜です。１年中、栽培
されていますが、季節ごとに特徴があります。冬キャベツは葉がしっかりと巻いていて、甘みが
あるので煮込み料理に最適。春キャベツは、巻きがゆるく、葉が軟らかいので生食に向きます。

リンゴをおいしくたべよう！
JAのおいしい食材で美しく！美ジフルセミナーで
ご紹介したレシピです。
協力：全農東北

お手軽キレイ！ 
リンゴのホットケーキタタン

調理時間 30分

作 り 方 簡単！30分料理！
❶ リンゴは皮ごと1/4 に切って芯を取り、約5mm のくし形状の薄切りにする。
❷ Ⓐを混ぜて生地を作る。ボウルでⒷを混ぜる。
❸ 熱したフライパンにバターを溶かし、火を消してリンゴを並べる。その上にⒶの生地を、リンゴが隠れるまでゆっくり

と均等に流し入れる。
❹ 極弱火で蓋をして、約15分～20分焼く（裏返さない）。
❺ お皿にカットした④を乗せ、Ⓑをお好みの量かけたらでき上がり。

体が喜ぶ！
ナットクのヘルシーメモ リンゴ
リンゴは日本では明治時代から栽培が始まりました。
栄養価が高く、食べやすいため、世界中で好まれてい
ます。欧米では「一日一個のリンゴは医者を遠ざける」
といわれてきました。低カロリーで腹もちが良いのも魅
力です。食物繊維は皮に多いので、皮ごと食べましょう。

料理上手の
ワンポイント

JA 全農の国産ホットケーキ
ミックスを使用。

家族みんなで
おいしく
食べよう！

作 り 方 じっくり！お料理！
❶ 鶏肉は皮を剥ぎ太目の千切りにしておく。ポリ袋などにⒶを入れてよく揉む。揉んだものを冷蔵庫で一晩寝かせる。

寝かせたものを取りだして麹を手で優しく削ぎ落とす。
❷ 板蒟蒻は横3mm 程にスライスしたのち縦3等分～4等分にカット。
❸ フライパンにごま油を入れて中火で点火。①と②とキャベツを入れて2分程炒める。炒めたものを弱火にして蓋をして4分蒸し焼き。
❹ ③の余分な水気を捨てて再度火加減を中火にもどし2分加熱。
❺ ④によくまぜたⒷを加えて更に2、3分ほど加熱して胡麻を絡めて完成♥

材　料 ４人分

　……

　……

塩麹… …………… 大さじ2
鶏胸肉… ……… 大き目1枚
生姜… ……チューブ1cm～

ごま油…………………… 小さじ1
蒟蒻
（下茹で処理済）　太目の千切りで板1枚
キャベツ
（岐阜県産）……外葉・ざく切りで2枚

赤味噌… ………… 大さじ2
本味醂… ………… 大さじ３
清酒… …………… 大さじ２
すりおろし生姜・砂糖… 各2g

胡麻……………… 小さじ1/2～

調理時間 60分

材　料 2人分

リンゴ…………………………1…個
バター…………………… 大さじ2

ホットケーキミックス…… 150g
卵… ……………………1…個
牛乳… ……………… 70ml
ヨーグルト…………… 150g
シナモンパウダー……小さじ1/2

Ⓐ

Ⓑ

Ⓐ

Ⓑ
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お便りの
コーナー
お便りの
コーナー

　私
た
ち
ご
飯
を
食
べ
て
成
人
に
な
っ
た
と

思
う
の
に
何
故
パ
ン
が
い
い
の
で
せ
う
か
。

︿
淀
支
店
管
内
﹀ 

粂
田

　政
子
さ
ん

　
食
べ
る
こ
と
が
好
き
な
の
で
、「
家
族
み
ん
な
で

お
い
し
く
食
べ
よ
う
！
」の
記
事
が
大
好
き
で
す
。

︿
淀
支
店
管
内
﹀ 

山
野
内

　孝
子
さ
ん

　「
藤
袴
」の
申
込
み
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

１２
月
下
旬
が
大
変
楽
し
み
で
す
。
ど
の
方
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
せ
て
頂
こ
う
か
考
え
中
で
す
。

︿
大
原
野
支
店
管
内
﹀ 

やペ
ン
ネ
ー
ム

っ
ち
ゃ
ん
さ
ん

　
台
風
・
大
雨
で
被
害
に
あ
わ
れ
た
地
域

に
一
日
も
早
い
復
興
を
お
祈
り
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、各
支
部
の
活
動
報
告
い
つ
も
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

︿
市
原
野
支
店
管
内
﹀ 
松
本

　順
子
さ
ん

　
我
が
支
店
の
高
齢
化（
市
原
野
支
店
女

性
部
）が
悩
み
の
種
で
す
。
た
だ
今
、今
後
の

運
営
に
つい
て
検
討
中
で
す
。

︿
市
原
野
支
店
管
内
﹀ 

石ペ
ン
ネ
ー
ム

松
さ
ん

　
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
は
あ
ま
り
買
わ
な
い
の
で
、

カ
リ
ウ
ム
・
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
な
ど
栄
養
が
豊
富

な
の
は
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
次
は
カ
リ
フ

ラ
ワ
ー
を
買
い
た
い
で
す
。

︿
高
雄
支
店
管
内
﹀ 

板
谷

　す
ず
子
さ
ん

　

ひ
ゃ
ー
出
た
！ 

毎

朝
の
日
課
の
内
掃

き
に
ホ
ウ
キ
を
持
っ

て
網
戸
を
あ
け
、

ち
り
と
り
を
持
っ

て
ふ
と
見
ま
し
た
。
五
葉
松
の
根
元
に
ア
ラ
イ

グ
マ
が
登
って
い
ま
す
。
も
う
びっ
く
り
し
て
大

声
を
あ
げ
ま
し
た
。
嫁
に
言
う
と「
手
出
し

せ
ん
かっ
た
ら
何
も
せ
え
へん
よ
」と
。
嫁
の
実

家
は
花
脊
の
山
奥
。
さ
す
が
で
す
ね
。

︿
大
原
野
支
店
管
内
﹀ 

大
島

　富
美
子
さ
ん

　
ハ
ヤ
ト
ウ
リ
、
３
年
越
し
の
願
い
が
叶
っ
て

た
く
さ
ん
実
を
つ
け
ま
し
た
。
そ
の
実
の
な

り
よ
う
の
か
わ
い
い
こ
と
、か
わ
い
い
こ
と
。

小
さ
な
黄
色
の
花
が
ツ
ル
の
先
に
つ
い
て
、大

豆
大
の
実
が
１0
日
ほ
ど
で
何
十
倍
に
も
な
っ

て
、洋
ナ
シ
風
の
大
き
な
実
に
な
り
本
当
に

嬉
し
か
っ
た
で
す
。
仲
間
の
皆
も
大
喜
び
。

葉
っ
ぱ
の
陰
に
見
つ
け
て
は
収
穫
。ハ
ヤ
ト
ウ

リ
さ
ま
さ
ま
の
秋
で
し
た
。

︿
大
原
野
支
店
管
内
﹀ 

野
村

　栄
子
さ
ん

　「
ふ
れ
あ
い
」いつ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

支
店
に
お
い
て
あ
る
時
と
な
い
時
が
あ
る
の
で
、

な
い
時
は
窓
口
で
聞
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

１１
月
号
は
店
頭
に
１0
冊
ほ
ど
あ
っ
た
の
で
良

か
っ
た
で
す
。

︿
神
足
支
店
管
内
﹀ 

カペ
ン
ネ
ー
ム

ト
レ
ア
さ
ん

西村　美佐子さん
（神足支店管内）

ペンネームロマンティック
まりまりさん

（久世支店管内）

鞆岡　未起さん
（神足支店管内）

森本　一子さん
（岩倉支店管内）

松村　みよ子さん（大原野支店管内）

☆
１１
月
１
日
付

竹
田

　
　貴

　
　
　〈
大
山
崎
支
店
〉

☆
１２
月
２
日
付

竹
中

　梓
乃

　
　
　〈
神
足
支
店
〉

松
本

　依
里
子

　
　
　〈
乙
訓
支
店
〉

福
島

　美
紀

　
　
　〈
海
印
寺
支
店
〉

期
中
採
用
職
員
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❶元日の寺社が混雑する理由
❷霊峰も銀峰もこれです
❸バイオリンやビオラより大きな弦楽器
❹魚偏に里と書く魚
❺破

わ

れ鍋にお似合いです
❽一──二タカ三ナスビ
❿擦りむいた膝やあかぎれに塗ります
⓬浅草寺の表参道にある──商店街
⓭今より前の時点
⓯てこの──を利用して重い物を動かした
⓱グーとパーではパーの方
⓲英語ではkingと言います

❶
「
生
麦
生
米
生
卵
」
と
か 

 「
東
京
特
許
許
可
局
」
と
か

❻
夫
の
配
偶
者
で
す

❼
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ん
坊
の
こ
と

❽
ゆ
っ
く
り
つ
か
っ
て「
極
楽
、極
楽
〜
」

❾
剣
や
弓
矢
、大
砲
な
ど
の
こ
と

⓫
首
の
後
ろ
側
の
部
分

⓭
─
─
を
の
ん
で
な
り
ゆ
き
を
見
守
っ
た

⓮
刑
事
を
意
味
す
る
俗
語

⓯
お
酒
は
飲
め
な
い
体
質
で
す

⓰
こ
た
つ
に
似
合
う
果
物

⓲
♂
の
記
号
で
表
す
こ
と
も

⓳
だ
て
巻
き
、数
の
子
、黒
豆
な
ど
を 

 

重
箱
に
詰
め
て
用
意
し
ま
す

タ
テ
の
カ
ギ

ヨコのカギ

正解いただいた方の中から抽選で10名様に粗品を進呈いたします。 
当選者発表は3月号です。

Q 二重マスの文字を A 〜 D の順に並べてできる言葉は何でしょうか？

①クロスワードの答え
②感想・身近なニュース
③特に気になった記事

一部ハガキをお便りコーナーで
紹介することもございます

絵・イラストなど

あ
な
た
の  

住  

所

支
店
名

　
お
名
前

ペ
ン
ネ
ー
ム

（
お
名
前
で
ご
紹
介
し
て
良
い
場
合
は
、記
載
不
要
で
す
）

11月号の
当選者

11月号の解答
「コガラシ」

出題　ニコリ

鞆岡　未起さん	 （神足支店管内）

橋本　順子さん （市原野支店管内）

西村　美佐子さん（神足支店管内）
能勢　敏子さん （神足支店管内）

野村　栄子さん	 （大原野支店管内）

山野内　孝子さん（ 淀 支 店 管 内 ）

板谷　すず子さん（高雄支店管内）

石松さん （市原野支店管内）

平岡　千明さん （岩倉支店管内）

井倉　英雄さん	 （高雄支店管内）

ペンネーム 

応募締め切りは1月31日（金）消印有効です。

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、
洛
南
支

店
管
内
に
お
住
ま
い
の
、
橋
本
さ
ん

親
子
で
す
。

左
奥
か
ら
お
父
さ
ん
、お
母
さ
ん
、

開
く
ん(

11
ヵ
月)

、

手
前
左
か
ら
航
太
郎
く
ん(

７
才)

、

翔
く
ん(

５
才)

で
す
。

将
来
の
夢
や
好
き
な
物
に
つ
い
て

お
伺
い
し
ま
し
た
♪
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 ：

新年のご挨拶
第23回女性の集い・
家の光大会

JAグループ京都は、京都マラソン2020を応援しています。

表
紙
の

紹
介

か
い

こ
う

か
け
る

た

ろ
う

将
来
の
夢

好
き
な
も
の

航
太
郎
く
ん 

車
掌
さ
ん

翔
く
ん 

恐
竜
の
背
中
に
乗
り
た
い
な

航
太
郎
く
ん
　野
菜

翔
く
ん
　み
か
ん

開
く
ん
　バ
ナ
ナ

お母さんから
一言
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