
 

 

 

 

                                                  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 ＪＡ京都中央 令和 ２年 ６月 ２３日 No.５０２          

 

―ＴＡＣ information― 

ＪＡ京都中央管内の農産物を使った 
お手軽カンタンレシピに挑戦!! Vol.１ 

ＪＡ京都中央管内では季節によって様々な農産物が栽培されていま
す。今回はＪＡ全中のＨＰに掲載されているお手軽レシピを使って、管
内で採れた旬の野菜を実際に調理してみました！簡単・時短で完成しま
すので、皆さんもぜひお試し下さい！ 

✿ オクラキムチ納豆 ✿ ✿ 梅オクラとおかかのおにぎり ✿ 

材料（２人分） 

オクラ(大山崎産)---1 ﾊﾟｯｸ 

納豆---------------2 ﾊﾟｯｸ 

白菜キムチ---------60ｇ 

ごま油-------------小さじ 1 

しょうゆ-----------小さじ 1 

ごま---------------小さじ 1 

塩(下茹で用)-------小さじ 1/3 

材料（１人分） 

ごはん-------------100ｇ 

オクラ(大山崎産)---1 本 

梅干し-------------1 個 

かつおぶし--------ひとつまみ 

塩-----------------少々 

 

 JA 京都中央では、2020 年度より、夏期における新規品目「京おくら」として、本格

的に生産拡大に取り組みました。（生産者 9名、栽培面積２４a） 

 5月には播種・定植作業が行われ、生育が順調に進んでいます。 

 オクラは、近年機能性野菜としても注目を集め、需要の拡大が見込めます。 

 出荷は、6月下旬頃からを予定しており、JA一丸となって有利販売に取り組みます。 



  

京都府病害虫防除所より 

防除所ニュースが発行されました！ 


