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質実剛健―
自然の農業を愛し、真摯に
しっかり取り組んでゆく。



▲ブロッコリーの収穫

▲はたけ菜の収穫

黒
川
尚
輝
さ
ん
は
、京
都
農
業
大
学

校
を
２０
歳
で
卒
業
さ
れ
て
、京
田
辺
市

に
あ
る
農
業
法
人
に
お
勤
め
に
な
り
、

更
に
農
業
の
こ
と
を
実
践
し
学
ば
れ
ま

し
た
。
実
家
が
兼
業
農
家
で
し
た
の
で
、

将
来
家
を
継
ぐ
た
め
、ま
た
農
業
に
非

常
に
興
味
が
あ
っ
た
の
で
２２
歳
で
退
職

さ
れ
、今
は
専
業
農
家
と
し
て
農
業
に

勤
し
ま
れ
て
い
ま
す
。
農
地
も
沢
山
あ

る
た
め
、身
体
に
負
担
が
無
い
よ
う
農

業
の
効
率
化
を
常
に
考
え
て
い
ま
す
と

話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

―��

農
業
で
や
り
方
を
変
え
た

事
等
は
あ
り
ま
す
か
。

お
く
ら
の
低
木
栽
培
等
自

分
に
合
っ
た
や
り
方
を
模
索

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

―��

農
業
で
取
り
入
れ
て
楽
に

なっ
た
方
法
や
、ち
ょっ
と
し

た
小
技
は
あ
り
ま
す
か
。

お
く
ら
撤
去
等
に
使
用
す

る
ト
ラ
ク
タ
ー
の
フ
レ
ー
ル
モ

ア
は
取
り
入
れ
て
良
か
っ
た

で
す
。

―�

メ
イ
ン
の
農
作
物
、栽
培

方
法
、病
害
虫
対
策
な
ど

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

京
お
く
ら
、ト
マ
ト
、万
願

寺
と
う
が
ら
し
、サ
ニ
ー
レ
タ

ス
、ブ
ロッ
コ
リ
ー
を
メ
イ
ン
に

栽
培
し
て
い
ま
す
。
化
学
肥

料
農
薬
を
適
正
に
利
用
し
た

慣
行
栽
培
を
し
て
い
ま
す
。

―��

栽
培
面
積
、規
模
等
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

水
稲
１
５
０
アール
、畑
５０
アール
、

ハ
ウ
ス
１
棟
で
す
。

―�

今
後
、取
り
組
み
た
い
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
。

全
品
目
の
作
付
面
積
を

増
や
し
て
い
き
た
い
で
す
。

―�

よ
く
使
用
し
て
い
る
機
械

は
あ
り
ま
す
か
。

や
っ
ぱ
り
、ト
ラ
ク
タ
ー
で

す
ね
。

―�

趣
味
、ス
ト
レ
ス
発
散
方

法
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

大
好
き
な
ゴ
ル
フ
で
す
。

広
い
フ
ェ
ア
ウ
ェ
イ
を
歩
い
て

い
る
と
気
持
ち
も
ス
ッ
キ
リ　

し
、農
業
の
疲
れ
も
癒
さ
れ

ま
す
。

質
実
剛
健—

自
然
の
農
業
を
愛
し
、

　
　
　 
真
摯
に
し
っ
か
り
取
り
組
ん
で
ゆ
く
。
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羽束師支店管内

黒
くろ

川
かわ

 尚
なお

輝
き

さん（25）

▲サニーレタスと黒川夫妻 ▲トマト畑と黒川夫妻

▲収穫直後のサニーレタス

▲はたけ菜の出荷作業

―�

好
き
な
言
葉
、信
念
、座
右

の
銘
等
は
あ
り
ま
す
か
。

「
質
実
剛
健
」
で
す
。
自

然
の
農
業
を
愛
し
、飾
り
気

が
な
く
農
業
を
力
強
く
や
っ

て
い
き
た
い
で
す
。

―�

健
康
作
り
、
体
力
勝
負

だ
と
思
い
ま
す
が
、実
践

し
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
。

早
寝
早
起
き
で
す
。
季
節

に
も
よ
り
ま
す
が
、夜
は
９

時
頃
に
就
寝
し
、朝
は
４
時

頃
に
起
き
て
い
ま
す
。

―��

一
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
、習

慣
、毎
日
し
て
い
る
こ
と

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

朝
６
時
頃
か
ら
収
穫
し
、

袋
詰
め
を
し
て
い
ま
す
。
昼

か
ら
も
続
き
を
し
て
い
ま
す
。

夕
方
に
出
荷
へ
行
き
ま
す
。

―��

年
齢（
年
代
）の
節
目
で
農

業
に
対
し
て
の
考
え
方
な

ど
が
変
わ
っ
た
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
。

身
体
に
負
担
を
か
け
な
い

よ
う
、
楽
で
効
率
の
良
い
動

き
を
探
し
な
が
ら
作
業
し
て

い
ま
す
。

―��

野
菜
の
食
べ
方
で
好
き
な

食
べ
方
は
あ
り
ま
す
か
。

妻
が
作
っ
た
野
菜
の
炒
め

物
が
好
き
で
す
。

―�

今
農
業
に
必
要
な
こ
と
は

何
だ
と
思
わ
れ
ま
す
か
。

異
常
気
象
へ
の
対
策
と
対

応
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―�

農
業
以
外
の
仕
事
を
す
る

な
ら
何
が
し
た
い
で
す
か
、

何
を
し
て
い
る
と
思
わ
れ

ま
す
か
。

ゴ
ル
フ
場
の
コ
ー
ス
管
理
を

し
て
み
た
い
で
す
。

―��

他
の
農
家
さ
ん
と
の
交
流

は
ど
の
よ
う
に
さ
れ
て
い

ま
す
か
。

わ
か
ら
な
い
こ
と
、気
に
な

る
こ
と
が
あ
れ
ば
お
互
い
の

圃ほ

場
に
行
っ
た
り
、
京
お
く

ら
部
会
の
メ
ン
バ
ー
や
友
人

と
飲
み
に
行
っ
た
り
し
て
情

報
交
換
を
し
て
い
ま
す
。

―�

前
号
掲
載
の
福
井
さ
ん
か

ら
の
質
問
が
あ
り
ま
す
。

「
休
日
は
何
を
し
て
い
ま

す
か
。」

大
好
き
な
ゴ
ル
フ
に
月
２

回
程
行
っ
て
い
ま
す
。
妻
と

も
時
々
一
緒
に
ラ
ウ
ン
ド
し

ま
す
。
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岩倉支店岩倉支店

神足支店神足支店 海印寺支店海印寺支店

乙訓支店乙訓支店 大山崎支店大山崎支店

大原野支店大原野支店 淀支店淀支店

羽束師支店羽束師支店

向島支店向島支店 洛南支店洛南支店

１２
月
は
ク
リ
ス
マ
ス
や

新
年
に
向
け
た
準
備
の
た

め
、
各
支
部
で
は
寄
せ
植

え
教
室
や
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ

ン
ジ
メ
ン
ト
教
室
が
開
催

さ
れ
、多
く
の
部
員
の
方
が

参
加
さ
れ
ま
し
た
。
参
加

さ
れ
た
部
員
の
方
は「
い
ろ

ん
な
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な

が
ら
和
気
あ
い
あ
い
と
楽

し
い
時
間
を
過
ご
し
た
」と

話
さ
れ
て
い
て
、玄
関
を
華

や
か
に
飾
ろ
う
と
気
持
ち

が
一
段
と
入
っ
て
お
ら
れ

ま
し
た
。

各
支
部
で
寄
せ
植
え
教
室
等
多
彩
に
開
催

◆
各
支
部
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▲ 意見交換会の様子

▲ 近畿最古の芝居小屋「永楽館」で記念写真▲ ホテルの夕食会場で

▲ 夕食時に脳トレを実践▲ 余部鉄橋空の駅にて

▲ 参加者の集合写真

Ｊ
Ａ
京
都
中
央
女
性
部
は
令
和
６
年
１
月
１６
日
、各
支
部

長
８
名
と
Ｊ
Ａ
役
員
と
の
意
見
交
換
会
を
京
都
市
内
の
ホ
テ
ル

で
開
催
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
か
ら
は
田
村
組
合
長
と
長
谷
川
専
務
が
出
席
さ
れ
ま

し
た
。
宮
本
女
性
部
本
部
部
長
の「
部
員
の
高
齢
化
が
進
ん
で

い
ま
す
が
、知
恵
を
出
し
合
い
部
員
の
加
入
取
り
組
み
を
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
」と
開
会
あ
い
さ
つ
が
あ
り
、田
村
組
合
長
の
あ

い
さ
つ
も
い
た
だ
い
た
あ
と
、和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
で
活
発
な

意
見
交
換
を
し
ま
し
た
。

支
部
長
か
ら
は
家
の
光
大
会
の
開
催
方
法
や
女
性
部
活
動

の
情
報
発
信
等
の
意
見
や
提
案
が
あ
り
、各
支
部
長
同
士
の
情

報
交
換
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
京
都
中
央
女
性
部
は
全
体
企
画
旅
行
と

し
て
令
和
６
年
２
月
６
日
～
７
日
に
但
馬
・
鳥
取

方
面
への
１
泊
２
日
の
親
睦
旅
行
を
実
施
し
ま
し

た
。
６
支
部
か
ら
１７
人
の
部
員
が
参
加
さ
れ
、和

気
あ
い
あ
い
と
し
た
宿
泊
旅
行
を
楽
し
ま
れ
、部

員
同
士
の
交
流
を
深
め
ら
れ
ま
し
た
。

一
日
目
は
丹
後
ち
り
め
ん
歴
史
館
と
出
石
の

永
楽
館
や
辰
鼓
楼
を
見
学
し
た
あ
と
、世
界
最

大
級
の
木
像
三
大
佛
の
但
馬
大
佛
を
拝
観
し
た

あ
と
湯
村
温
泉
の
ホ
テ
ル「
井
づ
つ
や
」で
宿
泊

さ
れ
ま
し
た
。
夕
食
は
海
鮮
料
理
に
舌
鼓
み
し

な
が
ら
カ
ラ
オ
ケ
で
盛
り
上
が
り
本
部
役
員
さ

ん
の
指
導
の
も
と
み
ん
な
で
脳
ト
レ
も
実
践
し

ま
し
た
。

宮
本
本
部
部
長
は「
今
回
参
加
さ
れ
た
方
は

少
な
か
っ
た
で
す
が
、明
日
も
思
いっ
き
り
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、こ
れ
か
ら
も
各
支
部
で

楽
し
い
活
動
を
ど
ん
ど
ん
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
」

と
夕
食
時
に
挨
拶
さ
れ
ま
し
た
。

翌
日
は
あ
い
に
く
雨
天
の
中
で
し
た
が
、余
部

鉄
橋
空
の
駅
や
鳥
取
砂
丘
を
観
光
し
た
の
ち
パ

ン
作
り
で
有
名
な
大
江
の
郷
自
然
牧
場
で
フ
レ

ン
チ
料
理
を
召
し
上
が
り
、帰
路
につ
き
ま
し
た
。

参
加
さ
れ
た
方
か
ら
は「
夕
食
も
朝
食
も
昼

食
も
と
て
も
美
味
し
い
お
料
理
だった
。
も
う
満

腹
で
す
。
と
て
も
楽
し
かっ
た
。
次
回
も
参
加
し

ま
す
」と
感
想
を
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

女
性
部
本
部
役
員
と
Ｊ
Ａ
役
員
と
の

意
見
交
換
会
を
開
催

女
性
部
全
体
企
画
旅
行
を
実
施

◆
女
性
部
本
部

◆
女
性
部
本
部

1/16

2/6~7
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ニューストピックス ニューストピックス

▲ 操作説明の様子

Ｊ
Ａ
京
都
中
央
信
用
部
は
劇
的
に
進

む
デ
ジ
タ
ル
化
へ
の
対
応
に
取
り
組
む
中
、

「
Ｊ
Ａ
ス
マ
ホ
相
談
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。

組
合
員
や
利
用
者
の
利
便
性
の
向
上
を

図
る
と
と
も
に
Ｊ
Ａ
サ
ー
ビ
ス
の
ご
利

用
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

全
支
店
を
会
場
と
し
て
１
月
３０
日
を

皮
切
り
に
２
月
６
日
ま
で
１３
会
場
で
開

催
し
計
３３
名
の
方
が
来
ら
れ
、ス
マ
ホ

の
操
作
方
法
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン

ク
、Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
ア
プ
リ
、Ｊ
Ａ
の
イ
ン

ス
タ
グ
ラ
ム
等
の
操
作
説
明
を
受
け
ら

れ
ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た
方
は「
色
々
な

機
能
を
教
え
て
い
た
だ
い
た
。
忘
れ
な

い
う
ち
に
早
速
家
で
も
や
っ
て
み
ま
す
」

と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

ス
マ
ホ
相
談
会
を
開
催

向
日
支
店

西
側
駐
車
場
が

完
成
し
ま
し
た
!!

JA京都中央がインスタグラムをはじめました！
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京都光華女子大学との
事業連携イベント

２
月
１２
日
、経
済
部
営
農
販
売
課
は
、京
都
光
華
女
子
大
学

の
こ
ど
も
食
堂
イ
ベ
ン
ト
へ
管
内
農
産
物
の
規
格
外
野
菜
を
提

供
し
ま
し
た
。

同
大
学
で
は
、「
ワ
ク
ワ
ク
す
る
こ
ど
も
食
堂
」を
テ
ー
マ
に

学
部
や
学
年
を
超
え
た
学
生
・
教
員
に
よ
り
、こ
ど
も
た
ち
が

ワ
ク
ワ
ク
で
き
る
居
場
所
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。

２
０
２
３
年
８
月
に
初
の
取
組
と
し
て
同
大
学
主
催
の
こ
ど

も
食
堂「
お
い
で
よ
！
こ
う
か
わ
く
わ
く
食
堂
」が
開
か
れ
、

大
人
気
の
イ
ベ
ン
ト
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

２
０
２
３
年
１０
月
、地
域
連
携
事
業
活
動
の
一
環
と
し
て
、

管
内
の
農
業
生
産
現
場
に
学
生
を
案
内
し
、生
産
現
場
で
の
食

品
ロ
ス
削
減
な
ど
の
課
題
解
決
に
む
け
た
取
組
も
行
な
わ
れ
ま

し
た
。

今
回
は
、栄
養
や
社
会
福
祉
に
つ
い
て
学
ぶ
学
生
た
ち
の「
ワ

ク
ワ
ク
す
る
こ
ど
も
食
堂
」第
２
回
目
と
し
て
開
催
。
食
品
ロ

ス
削
減
と
野
菜
の
魅
力
を
学
ん
で
も
ら
う
イ
ベ
ン
ト
で
規
格
外

野
菜
を
食
材
に
使
用
し
た
メ
ニ
ュ
ー
の
試
食
と
規
格
外
野
菜
を

ス
タ
ン
プ
に
利
用
し
た
ノ
ボ
リ
や
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
な
ど
楽
し

く
野
菜
を
学
ぶ
イ

ベ
ン
ト
が
企
画
さ

れ
ま
し
た
。

当
日
は
、
5２
人

の
同
大
学
近
隣
の

親
子
が
参
加
。
楽

し
い
時
間
を
過
ご

し
、
旬
の
野
菜
を

楽
し
く
学
ん
で
お

ら
れ
ま
し
た
。

長岡京花菜部会生産出荷コンクール
２
月
６
日
、Ｊ
Ａ
京
都
中
央
長
岡
京
花
菜
部
会
主
催

に
よ
る
花
菜
生
産
出
荷
コ
ン
ク
ー
ル
が
開
か
れ
ま
し
た
。

同
コ
ン
ク
ー
ル
は
、部
会
員
の
栽
培
技
術
と
品
質

の
向
上
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
毎
年
出
荷

最
盛
期
と
な
る
２
月
に
開
か
れ
て
い
ま
す
。

当
日
は
、各
地
区
か
ら
選
抜
さ
れ
た
５
圃ほ

場
を
部

会
の
役
員
、行
政
、市
場
、Ｊ
Ａ
関
係
者
ら
９
人
が
巡

回
し
、審
査
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
、播
種
以
降
、降
雨
量
が
少
な
い
な
ど
品
質

へ
の
影
響
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、出
品
さ
れ

た
圃
場
は
、栽
培
管
理
が
行
き
届
き
長
年
培
っ
た
技

術
力
の
高
さ
が
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

生
産
出
荷
コ
ン
ク
ー
ル
は
、圃
場
審
査
結
果
と
今

季
出
荷
量
、秀
品
率
な
ど
を
総
合
的
に
評
価
し
、特
別

賞
が
決
定
さ
れ
ま
す
。

来
る
、
２
０
２
４
年
７
月
に
開
か
れ
る
同
部
会
の

通
常
総
会
で
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
す
。

圃
場
審
査
に
お
け
る
上
位
入
賞
者
は
次
の
と
お
り

▽
１
位
＝
石
田
正
さ
ん

▽
２
位
＝
能
勢
裕
宜
さ
ん

▽
３
位
＝
高
橋
寿
次
さ
ん

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

▲  企画リーダーの健康科学部健康栄養学科 
管理栄養士専攻2年生の山口晴香さん

▲ 規格外野菜でスタンプを楽しむ参加者の皆さん

7 No.161



▲ 講演される株式会社Mizkanのパルサック祐美子さん▲ 生産者技術交流会の会場

第
２
回 

　

京
お
く
ら
生
産
者
技
術
交
流
大
会

１
月
１６
日
、第
２
回
京
お
く
ら
生
産
者

技
術
交
流
大
会
を
本
店
で
開
催
し
ま
し
た
。

京
お
く
ら
の
産
地
化
を
目
指
し
、
２
０�

１
９
年
か
ら
栽
培
を
開
始
。
２
０
２
３
年

は
、１３·

４
トン
の
出
荷
を
終
え
ま
し
た
。

大
会
で
は
、今
後
の
生
産
拡
大
を
目
指

す
と
と
も
に
栽
培
技
術
の
向
上
と
生

産
者
相
互
の
交
流
を
図
る
こ
と
を
目

的
に
行
わ
れ
、京
お
く
ら
生
産
者
の
ほ
か
、

田
村
義
明
代
表
理
事
組
合
長
、市
場
関
係

者
、行
政
機
関
、Ｊ
Ａ
職
員
ら
４１
人
が
参

加
。
市
場
関
係
者
や
全
農
京
都
か
ら
流

通
状
況
の
報
告
が
行
わ
れ
た
ほ
か
、基
調

講
演
で
は
、事
業
連
携
を
行
っ
て
い
る
株

式
会
社
ミ
ツ
カ
ン
営
業
企
画
部
営
業
企

画
２
課
の
パ
ル
サ
ッ
ク
祐
美
子
さ
ん
が

「
京
お
く
ら
」と
食
酢
に
よ
る
Ｐ
Ｒ
活
動

の
展
開
に
つ
い
て
講
演
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、京
都
市
産
業
観
光
局
農
林
振
興

室
農
林
企
画
課
の
杉
本
知
隆
係
長
か
ら

は
、各
種
の
事
業
導
入
に
よ
る
新
た
な
産

地
振
興
な
ど
の
事
業
提
案
な
ど
が
報
告

さ
れ
ま
し
た
。

今
後
、
２
０
２
４
年「
京
お
く
ら
」の

更
な
る
生
産
拡
大
を
目
指
す
こ
と
と
し

て
い
ま
す
。

大
会
内
で
は
、「
京
お
く
ら
」の
生
産
振

興
や
生
産
出
荷
に
対
し
、優
秀
な
功
績
を

お
さ
め
ら
れ
た
生
産
者
の
方
に
対
し
、褒

賞
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

受
賞
者
は
次
の
と
お
り（　

）は
所
属

支
店
名

▽�
組
合
長
賞
＝�

黒
川
尚
輝
さ
ん
・�

黒
川
杏
海
さ
ん（
羽
束
師
）

▽�

部
会
長
賞
＝�

家
村
昇
さ
ん
・�

家
村
和
徳
さ
ん（
淀
）

▽�

部
会
長
賞
＝
可
畑
真
奈
己
さ
ん（
淀
）

▽�

部
会
長
賞
＝�

小
泉
伸
吾
さ
ん�

（
大
山
崎
）

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

▲ 挨拶される田村組合長

▲ 優秀な功績をおさめられた生産者の皆さん
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▲ 京おくら生産者の皆さんと関係者

京おくらの生産振興
京
お
く
ら
出
荷
部
会
は
J
A
京
都
中
央
初

の
広
域
部
会
と
し
て
2
0
2
0
年
に
発
足
さ

れ
ま
し
た
。

普
及
セ
ン
タ
ー
で
は
、生
産
・
出
荷
技
術

の
向
上
と
新
規
生
産
者
の
加
入
等
に
よ
る
部

会
活
動
の
活
性
化
を
図
る
た
め
に
、関
係
機

関（
J
A
京
都
中
央
、京
都
市
）と
連
携
し
た

様
々
な
取
組
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、ご
紹

介
し
ま
す
。

❶
現
地
実
証
ほ
の
設
置
に
よ
る

　
生
産
技
術
の
向
上

お
く
ら
は
生
態
が
解
明
さ
れ
て
い
な
い
部

分
も
多
く
、生
産
者
の
協
力
を
得
な
が
ら
現

地
に
実
証
ほ
を
設
置
し
、栽
培
品
種
の
検
討

や
安
定
栽
培
に
向
け
た
地
域
独
自
の
栽
培
方

法
の
確
立
な
ど
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

❷
研
修
会
や
現
地
検
討
会
の
開
催
、

　
技
術
情
報
の
発
信

６
月
下
旬
の
出
荷
開
始
時
期
に
は「
京
お

く
ら
出
荷
目
合
わ
せ
研
修
会
」を
、
９
月
に
は

栽
培
技
術
に
関
す
る
現
地
検
討
会
を
開
催
し
、

普
及
セ
ン
タ
ー
か
ら
病
害
虫
防
除
、潅
水
や

追
肥
な
ど
今
後
の
栽
培
管
理
に
つ
い
て
説
明

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、部
会
員
の
方
に
は「
京

お
く
ら
通
信
」を
定
期
的
に
発
行
し
、栽
培
管

理
ポ
イ
ン
ト
を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

❸�

新
規
生
産
者
の
加
入
促
進
や

生
産
意
欲
向
上
を
支
援
す
る
た
め
の

経
営
指
標
の
作
成

「
京
お
く
ら
は
ど
れ
ぐ
ら
い
儲
か
る
の
か
」

を
見
え
る
化
す
る
た
め
、栽
培
規
模
ご
と
の

経
営
指
標
を
作
成
し
て
い
ま
す
。
特
に
、新
規

加
入
者
へ
経
営
指
標
を
提
示
す
る
こ
と
に
よ

り
、具
体
的
な
経
営
の
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て

も
ら
い
、生
産
意
欲
の
向
上
や
更
な
る
面
積

拡
大
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

❹
個
別
面
積
拡
大
を
図
る
た
め
の

　
農
福
連
携
の
活
用

経
営
調
査
か
ら
、選
別
や
袋
詰
め
な
ど
の

調
製
作
業
の
労
力
的
負
担
が
大
き
い
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、今
後
は
調
整
作
業
の
一
部
を
福

祉
事
業
所
に
委
託
す
る「
農
福
連
携
」を
活
用

し
、各
農
家
の
作
業
の
効
率
化
と
面
積
拡
大

を
図
っ
て
い
く
こ
と
を
提
案
し
て
い
ま
す
。

（
京
都
府
京
都
乙
訓
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
寄
稿
）
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▲ 季節の膳メニューパンフレット

提供された季節の膳 

▲

京はたけ菜の試食会

みのるダイニングへの食材提供

１
月
３０
日
、経
済
部
営
農
販
売
課

で
は
、羽
束
師
支
店
で
、「
京
は
た
け

菜
」の
試
食
会
を
開
き
ま
し
た
。

旬
を
迎
え
る「
京
は
た
け
菜
」は
、

京
の
伝
統
野
菜
の
復
興
や
地
域
特
産

物
の
技
術
伝
承
な
ど
を
目
的
に
全
農

京
都
の
提
案
に
よ
り「
畑
菜
」を「
京

は
た
け
菜
」と
し
て
、従
来
の
出
荷
形

態
の
束
出
荷
か
ら
袋
入
り
に
切
り
替

え
て
、
２
０
１
６
年
か
ら
生
産
販
売

を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
畑
菜
」は
、伏
見
稲
荷
大
社
と
の

所
縁
が
あ
る
京
野
菜
で
、京
都
で
は

古
く
か
ら
２
月
の
初
午
の
日
に
、油

揚
げ
と「
畑
菜
」の
辛
子
和
え
を
食
べ

る
と
邪
気
払
い
が
で
き
、縁
起
が
良

い
な
ど
風
習
が
残
っ
て
お
り
、
１
月

下
旬
か
ら
２
月
上
旬
は
、多
く
の
需

要
が
あ
り
ま
す
。

試
食
会
は
、京
都
府
農
林
水
産
部

流
通
・
ブ
ラ
ン
ド
戦
略
課
、京
都
乙

訓
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
、京
都

市
南
部
振
興
セ
ン
タ
ー
、京
の
ふ
る

さ
と
産
品
協
会
、
中
央
会
、
全
農
京

都
、生
産
者
、Ｊ
Ａ
の
職
員
ら
１６
人
が

参
加
。
生
食
か
ら「
辛
子
和
え
」な
ど

の
ほ
か
、全
農
京
都
農
畜
産
部
園
芸

課
の
村
上
良
子
係
長
の
考
案
し
た
、

「
塩
ふ
き
こ
ん
ぶ
和
え
」、「
ベ
ー
コ
ン

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
炒
め
」レ
シ
ピ
を
基
に

試
食
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、古
く
か
ら
伝
承
さ
れ
て
き

た
在
来
種
と
市
販
の
品
種
な
ど
を
青

臭
さ
、甘
さ
、苦
み
な
ど
の
程
度
を
食

べ
比
べ
に
よ
り
食
味
比
較
な
ど
も
行

わ
れ
ま
し
た
。

今
後
、「
京
は
た
け
菜
」の
魅
力
を

発
信
す
る
た
め
、ア
レ
ン
ジ
レ
シ
ピ

な
ど
も
検
討
し
、消
費
拡
大
を
図
る

こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

２
月
１
日
、経
済
部
営
農
販
売
課
で
は
、京
都
駅
前
地
下
街
の
ポ
ル
タ
に
あ
る「
み

の
る
ダ
イ
ニ
ン
グ
」に
期
間
限
定
メ
ニ
ュ
ー
に
使
用
す
る「
花
菜
」と「
京
は
た
け
菜
」

の
提
供
を
始
め
ま
し
た
。

「
み
の
る
ダ
イ
ニ
ン
グ
」京
都
ポ
ル
タ
店
は
、全
農
京
都
府
本
部
が
運
営
す
る
京
都

府
内
産
各
地
の
旬
の
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
て
い
る
お
店

で
、
２
０
２
２
年
８
月
か
ら
、現
在
の
京
都
駅
前
地
下
街
の
ポ
ル
タ
に「
み
の
る
ダ
イ

ニ
ン
グ
」と
し
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー

プ
ン
し
て
い
ま
す
。

地
元
の
消
費
者
か
ら
観
光
客
ま
で
、

新
鮮
な
食
材
を
味
わ
え
る
お
店
と
し

て
連
日
、人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。

ま
た
、同
ポ
ル
タ
に
は「
み
の
り
カ

フ
ェ
」と
し
て
、こ
だ
わ
り
の
ド
リ
ン

ク
や
ス
イ
ー
ツ
が
楽
し
め
る
カ
フ
ェ

も
併
設
し
て
ま
す
。

今
回
は
、旬
を
迎
え
て
い
る「
花
菜
」

と「
京
は
た
け
菜
」を
使
用
し
た
期
間

限
定
メ
ニ
ュ
ー
を
２
月
１
日
か
ら
２９

日
ま
で「
季
節
の
膳
」と
し
て
～
花
菜

の
豚
肉
巻
き
梅
肉
あ
ん
か
け
～
、～
京

は
た
け
菜
の
ご
ま
和
え
～
が
提
供
さ

れ
ま
し
た
。

▲ 京はたけ菜メニューの評価を行う参加者
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▲ 花菜と京はたけ菜を食材に使用した冷凍食品

伏見稲荷大社初午大祭に
京はたけ菜を奉納

特産品の冷凍食品発売 第4弾

羽
束
師
支
店
管
内
の
南
部
み
ず
菜
部
会
で
は
、
２
月
１２
日
の

伏
見
稲
荷
大
社
初
午
大
祭
に
合
わ
せ
て「
京
は
た
け
菜
」を
伏

見
稲
荷
大
社
に
奉
納
さ
れ
ま
し
た
。

初
午
大
祭
は
、和
銅
４
年（
７
１
１
年
）に
稲
荷
大
神
が
稲
荷

山
に
鎮
座
さ
れ
た
日
に
催
さ
れ
る
祭
礼
で
、京
都
で
は
古
く
か

ら
２
月
の
初
午
の
日
に
、油
揚
げ
と
畑
菜
の
辛
子
和
え
を
食
べ

る
風
習
が
あ
り
ま
す
。

経
済
部
営
農
販
売
課
で
は
、冷
凍
食
品
メ
ー
カ
ー
の

株
式
会
社
フ
ァ
ン
デ
リ
ー
と
の
事
業
連
携
に
よ
る
コ

ラ
ボ
商
品
の
第
４
弾
を
開
発
。
発
売
を
２
月
２９
日
に
始

め
ま
し
た
。

今
回
は
、特
産
物
の「
花
菜
」と「
京
は
た
け
菜
」を

食
材
に
使
用
し
た
冷
凍
食
品（
商
品
名
：「
ほ
ろ
苦
い

花
菜
が
運
ぶ
京
都
の
風　

柚
子
香
る
鶏
肉
と
京
野
菜

の
治
部
煮
」）を
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
公
式
サ
イ
ト

「
旬
を
す
ぐ
に
」https://shunsugu.jp/

で
販
売
し

て
お
り
ま
す
。

株
式
会
社
フ
ァ
ン
デ
リ
ー
は
、栄
養
士
に
よ
る
日
本

初
の
宅
配
サ
ー
ビ
ス
や
健
康
食
品
の
通
信
販
売
な
ど

各
種
事
業
を
展
開
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

同
社
が
２
０
２
０
年
に
国
産
食
材
を
１
０
０
％
使

用
し
、旬
の
美
味
し
さ
を
提
供
す
る
食
事
サ
ー
ビ
ス
の

「
旬
を
す
ぐ
に
」で
、
２
０
２
２
年
よ
り
Ｊ
Ａ
と
事
業
連

携
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

▲ 奉納された「京はたけ菜」

羽
束
師
地
域
は
、京
み
ず
菜
と

京
壬
生
菜
の
府
内
で
も
有
数
の

ブ
ラ
ン
ド
認
証
産
地
と
し
て
知

ら
れ
、古
く
か
ら
京
み
ず
菜
と
京

壬
生
菜
と
と
も
に
畑
菜
を
栽
培

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

２
０
１
６
年
か
ら
、
全
農
京

都
府
本
部
の
提
案
に
よ
り
畑
菜

の
生
産
復
興
と
農
家
所
得
増
大

を
目
指
し
、新
た
に「
京
は
た
け

菜
」
と
し
て
栽
培
を
始
め
ら
れ

ま
し
た
。

ま
た
同
様
に「
京
は
た
け
菜
」

を
栽
培
し
て
い
る
Ｊ
Ａ
京
都
や

ま
し
ろ
久
御
山
町
支
店
管
内
の

久
御
山
野
菜
出
荷
組
合
と
全
農

京
都
府
本
部
と
が
協
力
し
、「
京

は
た
け
菜
」が
奉
納
さ
れ
ま
し
た
。
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万が一のとき、安心できますか？ 
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相続相談支援サービス

あなたの大切な財産をご自身の意思で
誰かに何をどれくらい遺すのかを

決めることができます

「遺言信託」を活用することにより
様々な悩みを解決することができます

JA京都中央 はあなたに寄り添い

専門家と連携し、今なすべきことをご提案いたします。

家族は、仲が良いので…
財産が
多くないので…

多分揉めない
も

のこ

と思う…

でも、本当でしょうか?

https://kyo-ja.com
※お近くのJA窓口までお気軽にお問い合わせください。 JA京都中央 検索
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人
生
に
加
え
る
ち
ょっ
と
し
た
お
話

む
ら
こ
ず
ろ
よ
い
あ
れ
ふ

弁
護
士
・
弁
理
士
・
薬
剤
師 

加か

古こ 

尊た
か

温は
る

加
古
総
合
法
律
特
許
事
務
所

民
法
と
い
う
法
律
に「
法
定
相
続
分
」

と
い
う
も
の
が
定
め
ら
れ
て
い
る
こ
と

か
ら
、遺
言
書
も「
法
定
相
続
分
」ど
お

り
に
書
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
勘
違

い
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
多
い
か
と
思
わ

れ
ま
す
。

し
か
し
、遺
言
書
は
、「
法
定
相
続
分
」

と
は
関
係
な
く
、ま
た
、相
続
人
か
ど
う

か
に
関
係
な
く
、自
分
自
身
が
財
産
を

渡
し
た
い
方
に
対
し
て
自
分
自
身
が
考

え
る
割
合
を
自
由
に
決
め
て
書
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ご
存
命
中
に
、自
分
自

身
の
財
産
を
自
分
自
身
が
渡
し
た
い
方

に
対
し
て
自
分
自
身
が
考
え
る
割
合
で

贈
与
す
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
と
同
じ

で
す
。

そ
し
て
、遺
言
書
が
遺
さ
れ
て
い
れ

ば
、お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ
た
後
、遺
産

は
、原
則
と
し
て
、遺
言
書
の
内
容
の
と

第
26
回
　
テ
ーマ

「
遺
留
分
」に
つ
い
て

お
り
に
分
け
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

そ
の
結
果
、故
人
が
遺
し
た
遺
言
書

や
生
前
の
贈
与
な
ど
の
内
容
に
よ
っ
て
、

相
続
人
間
の
遺
産
の
分
け
方
が
不
平
等

に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
、遺
言
書
に「
財
産
は
す
べ
て
長

男
に
相
続
さ
せ
る
」と
書
か
れ
て
あ
れ

ば
、そ
の
遺
言
書
に
従
え
ば
、そ
の
他
の

子
供
ら
な
ど
の
相
続
人
は
全
く
遺
産
を

も
ら
え
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

そ
こ
で
、民
法
と
い
う
法
律
は
、そ
の

よ
う
な
不
平
等
を
軽
減
す
る
た
め
、一
定

範
囲
の
相
続
人
に
限
っ
て
、最
低
限
度

の
遺
産
取
得
割
合
で
あ
る「
遺
留
分
」と

い
う
も
の
を
定
め
、遺
言
書
の
内
容
に

か
か
わ
ら
ず
、「
遺
留
分
」が
欲
し
い
こ

と
を
主
張
す
れ
ば
、遺
言
書
の
内
容
に

反
し
て
で
も「
遺
留
分
」（
相
当
額
）を
取

得
で
き
る
と
い
う
制
度
を
設
け
て
い
る

の
で
す
。
こ
れ
を「
遺
留
分
侵
害
額
請

求
」と
い
い
ま
す
。

こ
の「
遺
留
分
侵
害
額
請
求
」を
行
っ

て「
遺
留
分
」（
相
当
額
）を
取
得
す
る
こ

と
が
で
き
る
相
続
人
は
、①
配
偶
者
、②

子
供（
孫
な
ど
の
直
系
卑
属
）、③
親（
祖

父
母
な
ど
の
直
系
尊
属
）だ
け
に
限
ら

れ
て
お
り
、兄
弟
姉
妹（
や
そ
の
子
供
の

甥
姪
）に
は
認
め
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

そ
し
て
、「
遺
留
分
」（
相
当
額
）と
し

て
取
得
で
き
る
金
額
は
、「
法
定
相
続
分
」

の
半
分
ま
で
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
配
偶

者
と
子
供
が
相
続
人
の
場
合
、法
定
相

続
分
は「
配
偶
者
２
分
の
１
、子
供
２
分

の
１
」で
、子
供
が
複
数
い
る
場
合
は
、

２
分
の
１
を
人
数
分
で
割
り
ま
す
。
例

え
ば
、子
供
が
２
人
姉
妹
の
場
合
、姉
の

法
定
相
続
分
は「
４
分
の
１
」で
、遺
留

分
は
そ
の
半
分
の「
８
分
の
１
」と
な
り

ま
す
。
遺
産
が
２
０
０
０
万
円
だ
っ
た

場
合
、
２
５
０
万
円
が
姉
の「
遺
留
分
」

（
相
当
額
）と
し
て
取
得
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、遺
留
分
侵
害
額
請
求

は
、遺
言
書
や
生
前
の
贈
与
な
ど
の
内

容
に
よ
っ
て
、相
続
人
間
の
遺
産
の
分

け
方
が
不
平
等
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
と

き
に
、遺
留
分
に
相
当
す
る「
お
金
を
取

り
戻
す
権
利
」で
す
が
、故
人
の
遺
志
と

も
い
う
べ
き
遺
言
書
の
内
容
を
変
え
て

し
ま
う
も
の
で
す
の
で
、故
人
の
遺
志

を
尊
重
し
て
、「
遺
留
分
侵
害
額
請
求
」

を
す
る
か
ど
う
か
は
強
制
で
は
な
く
、

各
相
続
人
の
任
意
の
判
断
に
委
ね
ら
れ

て
い
ま
す
。

そ
し
て
、い
つ
ま
で
も
故
人
の
遺
志

と
も
い
う
べ
き
遺
言
書
の
内
容
を
変
え

て
し
ま
え
る
状
態
を
続
け
る
こ
と
は
よ

ろ
し
く
な
い
こ
と
か
ら
、故
人
が
死
亡

し
た
事
実
と
遺
留
分
を
侵
害
す
る
遺
言

書
や
生
前
贈
与
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
た

ら
、そ
の
と
き
か
ら
1
年
以
内
に「
遺
留

分
侵
害
額
請
求
」を
し
な
け
れ
ば
、そ
れ

以
降
、「
遺
留
分
侵
害
額
請
求
」を
す
る

こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、ご

注
意
く
だ
さ
い
。

連載
第26回
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No.40No.40わ が 家 の 宝 物

ス マ イ ル キ ッ ズ

う ち の ペ ッ ト

ご主人はご主人は　　

大大
おおおお

井井
いい

　　萌萌
めめ

維維
いい

ちゃんちゃん 2歳 2歳

　　颯颯
そうそう

真真
まま

くんくん 5歳 5歳
俐俐

りり

空空
くく

くんくん 3歳 3歳
　　　　　　　　（向島支店）（向島支店）

JA京都中央管内の可愛らしいペットをご紹介します。

JA京都中央管内の素敵なお子さまをご紹介します。

元気にすくすく育ってね。

お父さん ： 晃
あき

尚
ひさ

さん

お母さん ： 佳
か

奈
な

さん

中西　幸夫さん中西　幸夫さん
（向島支店）（向島支店）

ペットの名前：クッキーちゃん
　　　　　　　　（メス １５歳）    
行儀がよく賢い犬ですので、よく話も
できます。

兄弟兄弟
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ス
イ
カ
は
ア
フ
リ
カ
南
部
カ
ラ
ハ
リ
砂

漠
が
原
産
の
た
め
、高
温
、強
い
光
と
乾

燥
で
お
い
し
い
も
の
が
取
れ
ま
す
。
中
間

地
で
は
温
床
内
で
3
、4
月
に
種
を
ま
き
、

7
、8
月
に
収
穫
し
ま
す
。
生
育
と
病
気

に
強
い
接
ぎ
木
苗
が
市
販
さ
れ
て
お
り
、

利
用
す
る
と
便
利
で
す
。

［
品
種
］　
家
庭
菜
園
で
は
重
さ
2
、
3
kg

程
度
の
小
玉
ス
イ
カ
が
お
薦
め
で
す
。
赤

肉
球
形
で
は「
姫
甘
泉
」（
丸
種
）、「
紅
し

ず
く
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、「
紅
こ
だ
ま
」（
サ

カ
タ
の
タ
ネ
）な
ど
、赤
肉
楕
円（
だ
え
ん
）

形
で
は「
姫
ま
く
ら
」（
丸
種
）、「
マ
ダ
ー

ボ
ー
ル
」（
ヴ
ィ
ル
モ
ラ
ン
み
か
ど
）な
ど

が
あ
り
ま
す
。

［
種
ま
き
］　
温
床
マ
ッ
ト
な
ど
で
25
～
30

度
に
加
温
し
た
ト
ン
ネ
ル
内（
図
1
）で
培

養
土
を
詰
め
た
9
cm
ポ
リ
ポ
ッ
ト
に
3
粒

ず
つ
種
を
ま
き
ま
す
。
本
葉
が
出
始
め
た

頃
に
は
夜
温
15
～
20
度
に
下
げ
ま
す
。
そ

の
後
、良
い
苗
を
残
し
間
引
い
て
1
本
に

し
、本
葉
4
、5
枚
の
苗
に
ま
で
育
て
ま
す
。

［
畑
の
準
備
］　
植
え
付
け
2
週
間
前
ま
で

に
1
㎡
当
た
り
1
0
0
g
程
度
の
苦
土
石

灰
を
散
布
し
、土
と
よ
く
混
ぜ
て
お
き
ま

す
。
次
に
、畝
幅
2
5
0
cm
、深
さ
20
cm
の

溝
を
掘
り
、こ
の
溝
1
㎡
当
た
り
化
成
肥

料（
N
P
K
各
成
分
10
%
）1
0
0
g
と
堆

肥
2
kg
を
施
し
ま
す
。
こ
の
溝
を
中
心
に

土
を
戻
し
て
幅
90
cm
、高
さ
10
cm
程
度
の

ベ
ッ
ド（
栽
培
床
）を
作
り（
図
2
）、黒
マ

ル
チ
を
張
り
ま
す
。

［
植
え
付
け
と
保
温
］　
風
の
な
い
暖
か

い
日
に
、深
植
え
に
な
ら
な
い
よ
う
株
間

80
～
90
cm
に
植
え
付
け
ま
す
。
植
え
付
け

後
は
保
温
と
風
よ
け
の
た
め
に
、ビ
ニ
ー

ル
で
30
cm
角
の「
あ
ん
ど
ん
」や
ド
ー
ム

状
の
ホ
ッ
ト
キ
ャ
ッ
プ
を
か
ぶ
せ
ま
す（
図

3
）。
あ
ん
ど
ん
の
中
が
茎
葉
で
い
っ
ぱ

い
に
な
っ
た
ら
取
り
外
し
ま
す
。

［
整
枝
・
敷
き
わ
ら
・
追
肥
］　
本
葉
5
、

6
枚
で
摘
心
し
、強
い
子
づ
る
4
本
を
伸

ば
し
ま
す
。
つ
る
が
伸
び
て
い
く
場
所
に

わ
ら
や
つ
る
が
絡
む
シ
ー
ト
を
敷
き
、つ

る
を
片
方
に
振
り
向
け
て
重
な
ら
な
い
よ

う
に
配
置
し
ま
す（
図
4
）。
つ
る
の
長
さ

が
50
cm
程
度
と
果
実
が
卵
大
程
度
の
と

き
、1
株
当
た
り
化
成
肥
料
50
g
程
度
を

つ
る
先
に
散
布
し
ま
す
。

［
人
工
交
配
・
摘
果
］　
強
い
子
づ
る
3

本
に
着
果
さ
せ
る
た
め
、親
づ
る
か
ら
数

え
て
15
～
20
節
目
の
雌
花
全
て
に
交
配
し

ま
す
。
早
朝（
9
時
ご
ろ
ま
で
）に
雄
花
を

切
り
取
り
、花
粉
を
雌
花
の
柱
頭
に
な
す

り
付
け
ま
す
。
こ
の
と
き
、交
配
し
た
雌

花
の
近
く
に
交
配
日
を
記
し
た
ラ
ベ
ル
を

付
け
、収
穫
適
期
の
目
印
に
し
ま
す
。
果

実
が
こ
ぶ
し
大
の
と
き
に
変
形
果
を
摘
果

し
、各
つ
る
1
果（
計
3
果
）取
り
を
原
則

と
し
ま
す
。

［
病
害
虫
の
防
除
］　
茎
葉
が
日
中
し
お

れ
、茎
が
割
れ
る
つ
る
割
れ
病
に
は
、接

ぎ
木
苗
を
使
い
ま
す
。
う
ど
ん
こ
病
、ア

ブ
ラ
ム
シ
、ハ
ダ
ニ
な
ど
が
発
生
し
た
ら

登
録
農
薬
で
防
除
し
ま
す
。

［
収
穫
］　
小
玉
ス
イ
カ
は
開
花
後（
交
配

後
）35
～
40
日
で
熟
し
て
き
ま
す
。
収
穫

適
期
は
、①
巻
き
ひ
げ
が
枯
れ
て
い
る 

②

果
実
の
肩
が
張
り
光
沢
が
出
て
い
る 

③

果
実
の
尻
の
部
分
が
へ
こ
み
、指
で
押
す

と
弾
力
を
感
じ
る 

④
地
面
に
付
く
果
皮

が
濃
黄
色
と
な
る
な
ど
で
も
判
断
で
き
ま

す（
図
5
）。

小
玉
ス
イ
カ
　
甘
み
が
強
く
手
頃
な
大
き
さ

あ
な
た
も
チ
ャレ
ン
ジ
！ 

家
庭
菜
園

※関東南部以西の平たん地を基準に
　記事を作成しています。

園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎
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イチゴのカップケーキ

あさりの
クラムチャウダーリゾット

アサリの旨味を
存分に！

ふわつふわつ

おもてなしにもおすすめの本格リゾットを作りました。

メレンゲは、しっかりとツノが立つまで！

合わせて混ぜる時は、泡を消さない気持ちでざっくりと！

薄力粉
ホイップクリーム 
イチゴ 

30g
適量
適量

牛乳
太白胡麻油
蜂蜜

10g
10g
5g

材　料

家族
みんなで

おいしく食べよう！

作 り 方
❶��玉ねぎ、にんじん、にんにくはみじん切りにする。ベーコンは1cmの角切りにする。
❷�あさりは砂抜きしておく。
❸�フライパンにあさりと白ワインを入れて蓋をし中火にかける。
❹��あさりの口が開いたら一度取り出し、あさりと煮汁に分けておく。Ⓐと煮汁は混ぜておく。
❺��同じフライパンにバターを熱し、①を炒める。ある程度火が通れば、�
米を入れて米が半透明になるまで炒める。

❻��④で合わせた煮汁とⒶの1/4量を加えて、ゆっくりかき混ぜる。�
水分がなくなってきたら注ぎ足し、これを4回繰り返す。

❼�温めた牛乳を加えて水分が無くなるまでかき混ぜ、粉チーズを加えて混ぜる。
❽�器に盛り付けあさりを上に乗せる。粉チーズ、粗挽き黒こしょう、パセリを散らす。

材　料 2人分

作 り 方
❶ボウルに卵白（1個分）と砂糖（20g）を2回に分けて入れ、ツノが立つまでしっかり混ぜる。メレンゲが完成する。
❷�別のボウルに、卵黄、太白胡麻油、豆乳、蜂蜜を入れ、少し白っぽくなるまで混ぜる。
❸②へ①のメレンゲを少しすくい入れ、よく混ぜる。
❹③を①へ全て入れ、ゴムベラ等でざっくり混ぜる。（泡が消えないような気持ちで）
❺④へ、薄力粉（30g）をふるいながら入れ、粉っぽさがなくなるまで、ざっくり混ぜる。
❻��⑤を型に流し込み、空気を抜くために、底を軽く叩いておく。180度に予熱しておいたオーブンで12分。�
オーブンから出して、10センチ程の高さから落とし、少し冷めてから型からはずす。

❼�完全に冷めた⑥を、ホイップクリームとイチゴで飾りつける。

5個分

卵白
砂糖
卵黄

1個分
20g

1個分

200g
1/4個
1/4本

30g
1片

1合（150g）
15g

大さじ2
150ml
大さじ2

適量

600ml
小さじ1

あさり
玉ねぎ
にんじん
ベーコン
にんにく
米
バター
白ワイン
牛乳
粉チーズ 
パセリ（みじん切り）

 湯
 顆粒コンソメスープの素

Ⓐ
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鈴
岡　

建
夫
さ
ん
（
高
雄
支
店
管
内
）

松
村　

み
よ
子
さ
ん
（
大
原
野
支
店
管
内
）

　
Ｊ
Ａ
が
イ
ン
ス
タ
を
始
め
た
と

の
事
、早
速
フ
ォ
ロ
ー
し
ま
し
た
。

色
々
な
所
で
マ
ル
シ
ェ
を
さ
れ
て

い
る
ん
で
す
ね
。

　
　
　〈
神
足
支
店
管
内
〉

　
梶
原
　
さ
ゆ
り
さ
ん

　

ア
ボ
カ
ド
は
好
き
で
よ
く
食
べ
て
い
ま
し
た
が
、こ
の
度
広

報
誌
で
色
々
学
び
、益
々
好
き
に
な
り
、今
年
は
い
ろ
ん
な
食

べ
方
に
挑
戦
し
ま
す
。〈

海
印
寺
支
店
管
内
〉　
マ
ー
ち
ゃ
ん
さ
ん

ペ
ン
ネ
ー
ム

ペ
ン
ネ
ー
ム

1月号の
当選者

1月号の解答
「ハツヒノデ」

吉田　正美さん （神足支店管内）

山本　和子さん （神足支店管内）

ステンさん （海印寺支店管内）

ヤマモさん （海印寺支店管内）

みかんさん （向日支店管内）

テルテルリンさん（大原野支店管内）

長靴をはいた豚さん（大原野支店管内）

椹木　みさ子さん（岩倉支店管内）

久保　ともえさん（岩倉支店管内）

マッキーさん （岩倉支店管内）

ペンネーム 

ペンネーム 

ペンネーム 

ペンネーム 

ペンネーム 

ペンネーム 

広報誌ふれあいでは広報誌ふれあいでは
読者の皆さんからのお便りをお待ちしています。読者の皆さんからのお便りをお待ちしています。
　記事の感想や、近況報告、おもしろ情報から絵はがきなど大歓迎です。　記事の感想や、近況報告、おもしろ情報から絵はがきなど大歓迎です。
　いただいたお便りは随時紹介させていただきます。　いただいたお便りは随時紹介させていただきます。
　たくさんのお便りをお待ちいたしております。　たくさんのお便りをお待ちいたしております。

ペ
ン
ネ
ー
ム
　
ヤ
マ
モ
さ
ん
（
海
印
寺
支
店
管
内
）

森
本　

一
子
さ
ん
（
岩
倉
支
店
管
内
）

吉
田　

正
美
さ
ん
（
神
足
支
店
管
内
）

　

主
人
の
介
護
で
最
近
手
を
取
ら
れ
る
事
が
多
い
日
々

で
今
ま
で
の
よ
う
に
買
物
が
自
由
に
で
き
ず
レ
ト
ル

ト
食
品
が
多
く
続
い
て
い
ま
し
た
。
友
人
が
か
ぶ
ら
、

大
根
、ね
ぎ
等
の
野
菜
を
く
だ
さ
り
早
速
か
ぶ
ら
を
煮

て
あ
げ
た
ら
主
人
は「
最
近
の
食
事
で
一
番
の
ご
ち
そ

う
だ
っ
た
」と
大
変
喜
ん
で
い
ま
し
た
。
新
鮮
な
野
菜

が
ど
ん
な
に
尊
い
も
の
か
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

〈
向
日
支
店
管
内
〉　
喜
多
　
文
子
さ
ん

　
「
ふ
れ
あ
い
よ
ろ
ず
こ
ら
む
」を
い
つ
も
楽
し
み
に

読
ま
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

〈
岩
倉
支
店
管
内
〉　
や
ま
ち
ゃ
ん
さ
ん

お便りの
コーナー
お便りの
コーナー
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公式 LINE

表紙
の紹介

【羽束師支店】

生産者 黒
く ろ

川
か わ

 尚
な お

輝
き

さん（25）

　特に京おくらに力を入れておられ、先日も「京おくら生産者
技術交流大会（本誌７頁）」においてご夫婦で賞を受けられた
黒川尚輝さんをご紹介。詳しくはP２～３のチャレンジページ
をご覧ください。

正解いただいた方の中から抽選で10名様に粗品を
進呈いたします。 当選者発表は５月号です。

Q  二重マスの文字を A〜E の順に並べてできる言葉は
何でしょうか？

①クロスワードの答え
②感想・身近なニュース
③特に気になった記事

一部ハガキをお便りコーナーで
紹介することもございます

絵・イラストなど

あ
な
た
の  

住  

所

支
店
名

　お
名
前

ペ
ン
ネ
ー
ム

（
お
名
前
で
ご
紹
介
し
て
良
い
場
合
は
、記
載
不
要
で
す
）

①クロスワードの答え
②感想・身近なニュース
③特に気になった記事

一部ハガキをお便りコーナーで
紹介することもございます

絵・イラストなど

あ
な
た
の  

住  

所

支
店
名

　お
名
前

ペ
ン
ネ
ー
ム

（
お
名
前
で
ご
紹
介
し
て
良
い
場
合
は
、記
載
不
要
で
す
）

応募締め切りは3月31日㈰消印有効です。

出
題
　
ニ
コ
リ

❶�3月下旬から4月上旬までの�
学校の休暇

❷イエスの反対語
❸�俳句や和歌で規定より音数が�
多いもののこと

❹いいかげんなことはしません
❻海に潜って貝などを採ります
❾�どこからか梅の花の――が�
漂ってきた

❷�

歌
の
う
ま
さ
を
競
う
イ
ベ
ン
ト

❺
釣
り
で
使
う
擬
餌
針
の
こ
と

❼
舌
で
感
じ
取
る
も
の

❽�

日
本
一
高
い
も
の
は

3
7
7
6
m
あ
り
ま
す

❾�

「
峠
の
―
―
」
は
群
馬
県
・

�

J
R
横
川
駅
の
名
物
駅
弁
で
す

⓫
人
や
車
が
行
き
来
す
る
道
の
こ
と

⓬�

こ
の
よ
う
な
役
を
演
じ
ら
れ
る
と
は

役
者
―
―
に
尽
き
ま
す

⓮
も
の
を
記
憶
す
る
器
官

⓯�

ホ
ル
ス
タ
イ
ン
、
ジ
ャ
ー
ジ
ー

と
い
え
ば

⓰�

寄
せ
書
き
に
使
っ
た
り
サ
イ
ン
を

も
ら
っ
た
り

⓱�

ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
に
贈
る
こ
と
も
あ
る
、

ふ
わ
ふ
わ
と
軟
ら
か
い
お
菓
子

タ
テ
の
カ
ギ

ヨコのカギ

　平素は当組合業務につきまして、格別のご高配を賜り厚くお礼申しあげます。
　さて、近年ヤミ金融業者などによる違法な取り立てや、架空請求詐欺など、金融
機関の預貯金口座を利用した悪質な事例が大きな社会問題になっています。
　当組合では、このような犯罪に悪用される口座の開設を防止し、組合員・利用者
様に安心してお取引いただくため、以下の事項について、お願いをしております。
　組合員・利用者様には、ご不便、お手数をおかけいたしますが、何卒、ご理解と
ご協力を賜りますようお願い申しあげます。

　すでに複数の普通貯金口座をお持ちのお客様で、現在長期に渡り利用されていない
口座については、ひとつの口座へおまとめいただきますよう、お願い申し上げます。
　何卒、主旨をご理解のうえ、ご協力いただきますようお願いいたします。
　なお、すでにお持ちの口座の通帳や印鑑等を紛失されており、ご利用いただけない
場合は、支店窓口または渉外担当者にお申し出ください。

現在、新規での複数普通貯金口座の開設はご遠慮いただいております。

複数の口座をお持ちのお客様へ

❿�卒業生が校長から卒業――を�
授与された

⓫捕手とバッテリーを組みます
⓭原稿――、投票――
⓮雨宿りのときに借ります
⓰姫路や彦根、松本のものが有名
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