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継続すること、
改良していくことが
農業に取り組む姿勢です。



▲加工用トマトのサンマルツァーノ

中
井 

崇
さ
ん
の
お
う
ち
は

代
々
農
業
を
営
ん
で
お
ら
れ

て
、崇
さ
ん
で
４
代
目
だ
そ
う

で
す
。
子
供
の
頃
か
ら
お
父

さ
ん
や
お
爺
さ
ん
が
農
業
を

さ
れ
て
い
る
姿
を
見
て
い
た

た
め
、自
分
も
大
き
く
な
っ
た

ら
農
業
を
す
る
も
の
だ
と
思
っ

て
い
た
そ
う
で
す
。
そ
の
た

め
、大
学
も
京
都
府
農
業
大
学

校
に
行
か
れ
卒
業
後
、す
ぐ
に

就
農
さ
れ
ま
し
た
。
奥
さ
ん

も
一
緒
に
農
業
を
さ
れ
て
お

り
、お
子
さ
ん
も
大
き
く
な
り

２３
歳
、２０
歳
、１８
歳
、１６
歳
と

４
姉
妹
で
賑
や
か
に
一
緒
に

暮
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。
娘
た

ち
と
日
々
話
を
す
る
こ
と
が

元
気
の
源
に
な
る
と
話
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

―�

農
業
で
や
り
方
を
変
え
た
事

等
は
あ
り
ま
す
か
。

父
が
し
て
い
る
農
業
を
継
続

し
て
い
ま
す
が
、
天
敵
昆
虫
は

新
た
に
取
り
入
れ
ま
し
た
。
肥

料
も
少
し
変
え
た
ぐ
ら
い
で
す
。

―�

農
業
で
取
り
入
れ
て
楽
に

な
っ
た
方
法
や
、ち
ょ
っ
と

し
た
小
技
は
あ
り
ま
す
か
。

ト
マ
ト
の
受
粉
に
マ
ル
ハ
ナ

バ
チ
を
導
入
し
た
こ
と
。

―�

メ
イ
ン
の
農
作
物
、栽
培
方

法
、病
害
虫
対
策
な
ど
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

主
に
ト
マ
ト
と
き
ゅ
う
り
を

生
産
し
て
い
て
、
あ
と
お
米
で

す
。
病
害
虫
対
策
は
私
の
代
か

ら
天
敵
昆
虫
を
放
し
て
い
ま
す
。

※
天
敵
昆
虫
と
は
害
虫
を
食
べ
る

虫
の
こ
と
。

―�

栽
培
面
積
、規
模
等
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

ハ
ウ
ス
50
アール（
鉄
骨
ハ
ウ
ス

30
アール
・
パ
イ
プ
ハ
ウ
ス
20
アール
）、

水
稲
１
０
０
アール 

。 

―�

好
き
な
言
葉
、信
念
、座
右
の

銘
等
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
継
続
は
力
な
り
」…
…
継
続

す
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、ダ
メ
だ
っ
た
時
、

何
が
ダ
メ
だ
っ
た
か
振
り
返
り
、

次
に
改
良
し
て
い
く
こ
と
を
心

が
け
て
い
ま
す
。

―�

今
後
、取
り
組
み
た
い
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
。

今
の
農
業
を
継
続
し
て
い
き

ま
す
。
そ
し
て
規
模
を
維
持
し

て
い
き
た
い
で
す
。

―�

よ
く
使
用
し
て
い
る
機
械
は

あ
り
ま
す
か
。

ト
ラ
ク
タ
ー
と
管
理
機
で
す
。

―�

趣
味
、ス
ト
レ
ス
発
散
方
法

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

趣
味
と
言
う
ほ
ど
で
は
な
い

で
す
が
ス
キ
ー
が
好
き
で
す
。

娘
た
ち
と
会
話
す
る
の
が
楽
し

く
ス
ト
レ
ス
を
忘
れ
さ
せ
て
く

れ
ま
す
。
娘
た
ち
若
い
世
代
の

継
続
す
る
こ
と
、改
良
し
て
い
く
こ
と
が

　
　
　
　  

農
業
に
取
り
組
む
姿
勢
で
す
。
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向島支店管内

中
なか

井
い

 崇
たかし

さん（50）

▲出荷箱詰め前のトマト ▲箱詰め中のトマト

▲定植中のきゅうり

▲30アールの鉄骨ハウス

▲トラクターに乗る父▲黄色粘着テープで害虫駆除

考
え
を
聞
い
て
自
分
を
ア
ッ
プ

デ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

―�
健
康
作
り
、体
力
勝
負
だ
と

思
い
ま
す
が
、実
践
し
て
い

る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

毎
日
農
業
を
す
る
こ
と
に
よ

り
体
力
を
つ
け
て
い
ま
す
。
こ

れ
が
健
康
の
源
で
す
。

―
一
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
、習

慣
、毎
日
し
て
い
る
こ
と
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

朝
か
ら
お
昼
ま
で
収
穫
な
ど

の
作
業
を
し
て
い
ま
す
。
１４
時

位
ま
で
体
を
休
め
、夕
方
ま
で

野
菜
の
箱
詰
め
を
し
て
出
荷
に

行
き
ま
す
。

―
野
菜
の
食
べ
方
で
好
き
な

食
べ
方
は
あ
り
ま
す
か
。

ト
マ
ト
は
収
穫
の
時
に
味
見

も
兼
ね
て
つ
ま
ん
で
い
ま
す
。

ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
も
よ
く
作
っ

て
飲
ん
で
い
ま
す
。

―
今
農
業
に
必
要
な
こ
と
は

何
だ
と
思
わ
れ
ま
す
か
。

や
っ
ぱ
り
後
継
者
問
題
だ
と

思
い
ま
す
。
ま
た
、肥
料
等
も
高

く
な
っ
て
き
て
お
り
経
費
が
か

さ
ん
で
い
ま
す
。
価
格
を
自
分
で

決
め
ら
れ
な
い
の
が
残
念
で
す
。

―
農
業
以
外
の
仕
事
す
る
な
ら

何
が
し
た
い
で
す
か
、何
を
し

て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
か
。

考
え
た
こ
と
は
な
い
で
す
。

や
っ
ぱ
り
農
業
で
す
。

―
他
の
農
家
さ
ん
と
の
交
流
は

ど
の
よ
う
に
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

J
A
の
営
農
者
会
に
所
属
し

て
い
ま
す
の
で
、
色
々
な
方
々

と
情
報
交
換
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
以
前
に
京
都
市
農
業
青

年
研
究
会
に
所
属
し
て
い
ま
し

た
の
で
、
こ
の
時
に
得
た
知
識

を
役
立
て
て
い
ま
す
。

―
何
か
こ
だ
わ
り
は
あ
り
ま
す
か
。　

当
た
り
前
の
こ
と
を
当
た
り

前
に
す
る
。

―
前
号（
７
月
号
）掲
載
の
奥
川

さ
ん
か
ら
の
質
問
が
あ
り
ま
す
。

「
何
か
珍
し
い
作
物
を
栽
培
し
て

お
ら
れ
た
ら
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
。」

サ
ン
マ
ル
ツ
ァ
ー
ノ
で
す
。

（
代
表
的
な
イ
タ
リ
ア
ン
ト
マ
ト

の
ひ
と
つ
で
生
食
用
で
は
な
く

加
熱
加
工
用
の
ト
マ
ト
。
形
は

縦
長
）
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Ｊ
Ａ
京
都
中
央
は
、地
区
別
総
代
懇
談
会
を
６
月
１０
日
～
１４
日
の
期
間
に
管
内
７
会
場
で
開
催
し
ま
し
た
。
ま
た
、第
２８
回
通

常
総
代
会
を
６
月
２０
日
に
京
都
市
内
の
リ
ー
ガ
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
京
都
で
開
催
し
ま
し
た
。
こ
の
時
に
お
伺
い
し
ま
し
た
ご
質
問

や
ご
意
見
に
対
し
ま
し
て
、左
記
に
よ
り
ご
回
答
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

第第
２８２８
回
支
店
別
総
代
懇
談
会
及
び
通
常
総
代
会（
意
見
書
）質
問
と
回
答（
抜
粋
）

回
支
店
別
総
代
懇
談
会
及
び
通
常
総
代
会（
意
見
書
）質
問
と
回
答（
抜
粋
）

【
全
般
的
な
内
容
】

Q
2
万
人
近
く
の
組
合
員
の
中
で
総
代
が

約
5
0
0
名
お
ら
れ
ま
す
が
、総
代
会

の
実
出
席
者
は
28
名
で
あ
る
の
が
現
状
で
あ
り
、

J
A
は
こ
れ
で
十
分
と
お
考
え
の
よ
う
で
す
が
、

こ
れ
で
は
全
く
懇
親
も
意
見
交
換
も
で
き
て
い

な
い
と
思
う
の
で
す
が
、こ
の
点
に
つ
い
て
見

直
さ
れ
た
ほ
う
が
良
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。A

総
代
会
へ
の
出
欠
に
つ
き
ま
し
て
は
、

支
店
及
び
地
域
運
営
協
議
会
に
一
任

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
、書
面
議
決
に
よ
り

総
代
会
の
成
立
要
件
は
満
た
し
て
お
り
ま
す
。

総
代
会
終
了
後
の
懇
親
会
に
つ
き
ま
し
て
は
、

合
併
以
来
30
年
近
く
経
過
し
た
現
在
、当
初
の

目
的
は
一
定
果
た
せ
た
こ
と
か
ら
、新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
契
機
と
は
な
り
ま
し
た

が
、一
つ
の
区
切
り
で
あ
る
と
考
え
、開
催
し
な

い
こ
と
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
後
は
、

7
月
に
開
催
す
る
ふ
れ
あ
い
感
謝
祭
等
、組
合

員
を
は
じ
め
と
す
る
地
域
住
民
に
広
く
参
加
い

た
だ
け
る
イ
ベ
ン
ト
等
に
費
用
を
か
け
て
ま
い

り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

Q
総
代
と
い
う
の
は
組
合
員
の
代
表
で
あ

り
、私
た
ち
は
一
任
を
い
た
だ
い
て
い

る
身
分
で
あ
る
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
2
万
人

の
中
の
5
0
0
人
で
あ
る
と
考
え
て
い
る
中
で
、

総
代
と
上
層
部
と
の
考
え
方
の
ズ
レ
が
あ
る
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
を
き
っ
か
け
に

書
面
議
決
で
済
ま
せ
よ
う
と
い
う
意
図
が
見
え

る
の
で
す
が
、そ
の
あ
た
り
は
ど
う
考
え
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
。

A
昨
年
度
か
ら
総
代
懇
談
会
を
年
2
回

開
催
す
る
こ
と
と
し
て
お
り
、そ
の
開

催
に
つ
き
ま
し
て
は
支
店
及
び
地
域
運
営
協
議

会
に
一
任
し
て
お
り
ま
す
が
、そ
の
中
で
様
々

な
ご
意
見
・
ご
要
望
を
頂
戴
す
る
こ
と
と
い
た

し
て
お
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
機
会
を
増
や
し
、

地
域
へ
出
向
い
て
様
々
な
意
見
を
組
合
の
運
営

に
反
映
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

組
合
員
の
意
見
を
希
薄
に
し
て
書
面
議
決
で
済

ま
せ
よ
う
と
考
え
て
い
る
も
の
で
は
ご
ざ
い
ま

せ
ん
の
で
、ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

Q
下
期
の
総
代
懇
談
会
に
つ
い
て
、昨
年

は
農
繁
期
に
当
た
る
こ
と
も
あ
り
見
送

り
に
な
っ
た
と
記
憶
し
て
お
り
ま
す
。
今
後
は

時
期
を
検
討
い
た
だ
く
方
が
よ
い
と
思
い
ま
す
。

A
下
期
の
総
代
懇
談
会
に
つ
い
て
は
、農

繁
期
を
避
け
、農
閑
期
に
開
催
す
る
よ

う
に
検
討
い
た
し
ま
す
。

Q
支
店
再
編
に
つ
い
て
、
1
行
政
区
に
1

支
店
と
計
画
さ
れ
て
い
る
と
思
う
が
、

海
印
寺
支
店
は
ど
う
な
る
の
か
。
海
印
寺
地
域

は
農
地
の
売
却
な
ど
開
発
が
進
ん
で
い
る
地
域

で
、農
家
は
減
少
し
て
い
る
が
信
用
・
共
済
に

力
を
入
れ
て
い
る
支
店
な
の
で
、将
来
的
な
こ

と
も
考
え
て
進
め
て
ほ
し
い
。

A
支
店
再
編
整
備
計
画
に
お
い
て
は
、ご

指
摘
の
と
お
り
一
行
政
区
に
一
支
店

と
決
定
し
て
お
り
ま
す
が
、向
日
市
及
び
北
部

地
域
に
お
け
る
統
合
の
影
響
や
問
題
点
を
慎
重

に
検
証
し
て
執
り
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
長
岡

京
市
管
内
の
支
店
統
廃
合
に
つ
い
て
は
、現
在
、

3
支
店
あ
る
こ
と
か
ら
再
編
整
備
す
べ
き
で
あ

る
と
考
え
ま
す
が
、今
す
ぐ
に
進
め
る
状
況
で

は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
の
で
、今
後
、組
合
員
の
ご
意

見
も
伺
い
な
が
ら
進
め
て
ま
い
り
た
い
と
思
い

ま
す
。Q

農
林
中
央
金
庫
の
報
道
に
つ
い
て

A
あ
く
ま
で
も
評
価
損
で
円
安
金
利
上

昇
の
影
響
を
受
け
て
い
ま
す
が
、決
算

上
の
現
時
点
に
お
け
る
評
価
に
よ
る
も
の
で
、

ア
メ
リ
カ
国
債
の
配
当
も
継
続
さ
れ
て
お
り
、

大
き
な
問
題
で
は
な
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

農
中
か
ら
各
県
連
へ
の
配
当
は
無
配
と
な
っ
て

い
ま
す
が
、こ
れ
は
農
中
法
に
お
い
て
定
め
ら

れ
て
い
る
も
の
で
あ
り
、増
資
に
よ
り
別
の
形

で
各
県
連
へ
の
奨
励
金
を
思
案
し
て
い
る
よ
う

で
す
の
で
、当
組
合
へ
の
影
響
は
軽
微
で
あ
る

と
思
わ
れ
ま
す
。

Q
近
年
、
若
い
職
員
が
農
協
を
辞
め
る

ケ
ー
ス
が
多
い
が
、給
料
が
低
い
た
め

で
は
な
い
か
。
職
員
の
給
料
は
上
げ
ら
れ
な
い

の
か
。A

若
手
職
員
に
限
ら
ず
、転
職
す
る
職
員

が
増
え
て
い
る
の
が
現
状
で
は
ご
ざ

い
ま
す
が
、中
小
企
業
規
模
ク
ラ
ス
の
組
織
に

お
い
て
賃
上
げ
が
難
し
い
中
、当
組
合
は
2
年

間
で
段
階
的
に
平
均
約
1
割
の
賃
上
げ
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。

Q
役
員
の
数
が
多
く
、そ
の
報
酬
に
つ
い

て
も
高
す
ぎ
る
の
で
は
な
い
か
。
向
日

市
の
規
模
な
ら
、理
事
は
2
人
選
出
が
妥
当
で

は
な
い
か
。

A
役
員
の
報
酬
に
つ
い
て
は
、審
議
会
に

お
け
る
答
申
を
も
と
に
決
定
し
て
お

り
、京
都
府
下
5
農
協
の
前
年
度
の
事
業
実
績

及
び
役
員
報
酬
額
を
確
認
し
て
算
出
さ
れ
て
お

り
ま
す
。
役
員
数
に
つ
き
ま
し
て
は
、各
地
域

選
出
か
ら
1
名
選
出
さ
れ
て
お
り
、そ
の
他
組

2
0
2
4
年
度

★1★2
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織
及
び
全
域
か
ら
選
出
さ
れ
る
こ
と
が
定
め
ら

れ
て
お
り
ま
す
。

Q
長
岡
京
市
内
の
支
店
の
統
廃
合
は
今
後

ど
う
す
る
の
か
。

A
★
1
に
て
回
答
し
て
い
る
と
お
り
で

ご
ざ
い
ま
す
。

Q
向
日
市
管
内
で
の
鳥
獣
被
害
と
そ
の
予

防
に
つ
い
て
、農
協
と
し
て
何
か
対
策

は
考
え
て
い
る
の
か
。

A
鳥
獣
被
害
の
防
除
対
策
に
つ
い
て
は
、

J
A
グ
ル
ー
プ
京
都
や
行
政
機
関
と

の
連
携
を
強
化
し
て
ま
い
り
ま
す
。

Q
不
良
債
権
処
理
等
、信
用
事
業
の
運
営

に
対
応
で
き
る
体
制
及
び
人
材
の
育
成

を
願
う
。

A
信
用
事
業
の
運
営
に
対
応
し
う
る
体

制
の
整
備
及
び
人
材
の
育
成
は
十
分

で
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

Q
2
0
2
4
年
度
の
米
の
市
況
は
ど
う
か
。

A
毎
年
7
月
末
に
国
が
公
表
す
る
6
月

末
の
全
国
流
通
在
庫
数
量
に
よ
り
大

き
く
左
右
さ
れ
ま
す
。
2
0
2
4
年
に
つ
い
て

は
在
庫
数
量
が
減
少
し
て
い
る
た
め
、需
要
増

が
期
待
で
き
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

Q
第
4
号
議
案
で
役
員
報
酬
が
前
年
度
よ

り
1
3
0
万
円
減
額
さ
れ
て
い
る
の
は

な
ぜ
か
。

A
今
回
の
役
員
改
選
に
お
い
て
副
組
合

長
を
2
名
か
ら
1
名
に
変
更
し
た
こ

と
に
よ
り
減
額
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
た
だ
し
、

年
度
途
中
か
ら
1
名
と
な
る
た
め
、副
組
合
長

の
年
間
報
酬
が
単
純
に
前
年
度
の
半
分
に
な
っ

て
い
る
わ
け
で
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

Q
役
員
報
酬
は
毎
年
度
満
額
支
給
と
な
っ

て
い
る
が
、他
の
企
業
も
同
様
な
の
か
。

A
役
員
報
酬
に
つ
い
て
は
総
代
会
に
お

い
て
議
案
可
決
さ
れ
た
後
、理
事
会
に

て
各
理
事
の
報
酬
額
と
支
給
方
法
が
決
定
さ
れ

て
お
り
、総
額
の
範
囲
内
で
支
給
さ
れ
て
お
り

ま
す
。Q

農
林
中
央
金
庫
の
赤
字
に
つ
い
て
、影

響
が
心
配
で
あ
る
。

A
★
2
に
て
回
答
し
て
い
る
と
お
り
で

ご
ざ
い
ま
す
。

Q
年
金
友
の
会
の
会
員
数
は
8,
1
1
0

名
と
多
く
、総
組
合
員
数
の
4
割
程
度

を
占
め
る
。
ま
た
、会
員
数
1
万
名
を
目
標
と

さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、今
後
も
加
入
者
数
が

増
え
る
と
思
わ
れ
る
が
、会
員
に
と
っ
て
の
利

便
性
や
メ
リ
ッ
ト
を
求
め
る
。

A
2
0
2
4
年
3
月
末
時
点
で
の
年
金

友
の
会
の
構
成
員
は
8,
1
1
0
名
、

年
金
受
取
口
座
数
は
9,
8
5
0
件
と
な
っ
て

い
ま
す
。
年
金
友
の
会
は
他
の
部
会
と
比
べ
て

助
成
金
を
多
く
支
出
し
て
お
り
、年
金
受
給
日

に
は
窓
口
で
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。
誕
生
日
プ
レ
ゼ
ン
ト

に
つ
い
て
も
、他
行
で
は
廃
止
と
な
っ
て
い
る

中
、当
組
合
で
は
継
続
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、年

金
特
別
定
期
貯
金
等
の
有
利
な
商
品
も
ご
用
意

し
て
お
り
、今
後
も
手
厚
い
助
成
や
サ
ー
ビ
ス

の
提
供
が
で
き
る
よ
う
に
議
論
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

Q
理
事
の
年
間
の
活
動
内
容
や
非
常
勤
理

事
の
出
勤
日
数
に
つ
い
て
教
え
て
ほ
し
い
。

ま
た
、役
員
報
酬
が
減
っ
て
い
る
の
は
な
ぜ
か
。

A
理
事
は
、月
1
回
の
定
例
理
事
会
及
び

四
半
期
毎
の
業
務
別
専
門
委
員
会
に

出
席
す
る
ほ
か
、地
域
運
営
協
議
会
の
会
議
や

各
地
域
で
の
行
事
に
も
参
加
し
、組
合
員
の
意

見
を
組
合
へ
伝
え
る
役
割
を
担
っ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。
ま
た
、今
回
の
役
員
改
選
に
お

い
て
副
組
合
長
を
2
名
か
ら
1
名
に
変
更
し
た

こ
と
に
よ
り
減
額
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

Q
働
き
方
改
革
と
言
わ
れ
て
い
る
が
、職

員
の
残
業
の
状
況
は
ど
う
な
っ
て
い
る

の
か
。
従
前
の
サ
ー
ビ
ス
と
比
べ
て
し
ま
う
の

で
、前
も
っ
て
組
合
員
へ
の
伝
達
を
し
っ
か
り

行
っ
て
ほ
し
い
。

A
職
員
に
は
効
率
よ
く
業
務
に
取
り
組

む
よ
う
に
指
導
し
て
お
り
、残
業
時
間

は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
以
前
と
比
べ
る
と

サ
ー
ビ
ス
の
低
下
も
懸
念
さ
れ
ま
す
が
、組
合

員
及
び
お
客
様
に
対
し
て
事
前
に
連
絡
し
て
訪

問
す
る
等
、十
分
注
意
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

Q
J
A
で
は
S
N
S
等
を
ど
の
よ
う
に

活
用
さ
れ
て
い
る
の
か
。
他
J
A
の

S
N
S
で
は
、リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
水
稲
肥
料
を

ま
く
時
期
を
教
え
て
く
れ
た
り
肥
料
を
買
っ
た

ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
も
ら
え
た
り
と
、非
常
に
役

に
立
っ
て
い
る
。

A
L
I
N
E
及
び
I
n
s
t
a
g
r
a
m

を
通
じ
、ふ
れ
あ
い
マ
ル
シ
ェ
等
の
イ

ベ
ン
ト
に
関
す
る
情
報
を
中
心
に
発
信
し
て
お

り
ま
す
。
ま
た
、営
農
メ
ン
バ
ー
ズ
メ
ー
ル
や

営
農
ウ
ィ
ー
ク
リ
ー
等
に
お
い
て
、農
業
に
関

す
る
情
報
を
発
信
し
て
お
り
ま
す
。

Q
昨
今
、制
度
が
非
常
に
複
雑
に
な
っ
て

き
て
お
り
、
J
A
と
し
て
国
の
政
策
や

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
関
す
る
説
明
会
を
実
施
し

て
ほ
し
い
。
当
地
域
に
は
な
じ
ま
な
い
政
策
も

多
く
、
J
A
は
全
国
組
織
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

国
へ
の
要
望
を
お
願
い
し
た
い
。

A
当
組
合
と
し
て
も
組
合
員
や
地
域
の

皆
様
と
一
緒
に
な
っ
て
考
え
て
ま
い

り
ま
す
。
生
産
者
か
ら
も
意
見
も
出
し
て
い
た

だ
き
、行
政
に
対
し
て
働
き
か
け
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

Q
若
者
の
貯
金
口
座
が
J
A
に
は
ほ
と

ん
ど
な
い
が
、
J
A
が
若
い
世
代
に
浸

透
し
て
い
な
い
の
は
な
ぜ
か
。

A
J
A
に
限
ら
ず
信
金
や
労
金
と
い
っ

た
地
域
金
融
機
関
共
通
の
課
題
で
す

が
、都
会
へ
働
き
に
出
て
い
る
世
代
に
と
っ
て

は
都
市
銀
行
や
ネ
ッ
ト
銀
行
の
方
が
便
利
で
、

ど
う
し
て
も
そ
ち
ら
に
流
れ
て
し
ま
う
傾
向
に

あ
り
ま
す
。
当
組
合
と
し
て
も
若
い
世
代
と
の

繋
が
り
を
強
化
し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お

り
、子
育
て
世
帯
向
け
の
ロ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
や
J
A
ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
・
J
A
バ
ン
ク
ア
プ

リ
の
普
及
に
よ
り
、勤
労
世
帯
等
と
の
取
引
強

化
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

Q
左
京
区
北
部
の
現
況
を
理
解
し
て
い
た

だ
き
、少
な
く
と
も
現
状
維
持
で
お
願

い
し
た
い
。

A
週
1
回
、移
動
店
舗
で
旧
支
店
エ
リ
ア

を
巡
回
し
て
い
る
ほ
か
、渉
外
担
当
者

が
戸
別
訪
問
を
行
っ
て
お
り
、今
後
も
維
持
し

て
ま
い
り
ま
す
。
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ニューストピックス

　会場では２９のブースが設けられ、各
支店はスーパーボールすくいやヨー
ヨーつり、輪投げやお菓子すくい等子
供が楽しめるキッズコーナーを中心
に出店しました。また、本店各部署は
野菜クイズコーナーやアンパンマンガ
チャガチャや家の光図書販売コーナー
を設けました。

色々なブースが出店

ふれあい感謝祭2024を開催ふれあい感謝祭2024を開催
　ＪＡ京都中央は、令和６年７月２０日㈯に京都府総合見
本市会館（京都パルスプラザ）で「ふれあい感謝祭２０２4」

を開催しました。
　当日は多くの親子連れの方が来場され、２,5００人を超える来場者で賑わい
ました。
　会場では各支店が中心となって各ブースでお子さん向けの色々なゲーム
コーナーを催したり、ＪＡ青壮年部の野菜や花き販売、女性部の加工品販売コー

ナーも設けられました。また、
体験コーナーでは京都市消防局
が起震車を出したり、自転車安全運転講習車やキッズふわふわ遊具
のコーナーもあり、キッチンカーも８台が出店しました。
　ステージイベントでは、「それいけ ！アンパンマンミニショー＆
握手会」が午前と午後に２回開催され、多くの子供が楽しまれまし
た。この感謝祭は多くの方々とふれあいを通じてＪＡに親近感を持っ
ていただきＪＡを身近に感じる催しになったと思っています。ＪＡ
では来年も開催を予定しています。

わらわも
わらわも

たくさんのお客様を

たくさんのお客様を

お出迎えしたぞよ〜

お出迎えしたぞよ〜
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ニューストピックス

　経済部は、ふれあい感謝祭
で農業機械展示会を開きま
した。会場内の一画を大型機
械から小型農機具まで水稲・
野菜栽培用の各種農機具を
展示しました。営農相談コー
ナーでは、異常気象による水
稲の高温対策や斑点米カメム
シ類の適期防除の啓発やキャ
ンペーン期間中の除草剤予約
コーナーや農業融資相談コー
ナーなども設置しました。

　会場イベントでは、ＪＡのＬＩＮＥにお友だち追加
やインスタをフォローして参加できる「ふれあい抽選会」
を午前と午後で２回開催し、各１5名が１等から５等ま
で当選されました。

　ＪＡでは今回の感謝祭を契機にテーマソングを制作
しました。制作したのは７人の職員が結成する「ミノ
リヒメーズ」というバンドです。この日にオリジナル
ソング「チュチュchuou!」を披露しました。今後ＪＡ
では支店や催事でこの曲を流していく予定です。

ＪＡのテーマソング
「チュ チュ chuou!」

の歌詞を紹介するぞよ。

チ
ュッ　
チ
ュッ　
チ
ュッ　

  

チ
ュ
ウ
オ
ウ

チ
ュッ　
チ
ュッ　
チ
ュッ　

チ
ュ
ウ
オ
ウ

た
ね
を
ま
い
て　
雨
を 

ま
っ
て

お
ひ
さ
ま
の
ひ
か
り
を　

チ
カ
ラ
に
か
え
て

ご
は
ん
は　
ヤ
ミ
ー　
ヤ
ミ
ー

お
な
か
い
っ
ぱ
い　
た
べ
た
い

ワ
ラ
ワ
は
ベ
リ　
ハ
ッ
ピ
ー

チ
カ
ラ
に
か
え
よ
う

に
が
い
野
菜　
あ
ま
い
野
菜　

や
さ
し
い
野
菜　
京
野
菜

み
ん
な
で
食
べ
よ
う　
野
菜
を
食
べ
よ
う

た
わ
わ
に
実
っ
た
京
野
菜　
え
い
よ
う　

愛
じ
ょ
う　
つ
ま
っ
て
る

み
ん
な
で
食
べ
よ
う　
楽
し
く
食
べ
よ
う　

み
ん
な
の
元
気
を
作
っ
て
る

の
う
ぎ
ょ
う
の
味
方　
チ
ュ
ウ
オ
ウ

チ
ュッ　
チ
ュッ　
チ
ュッ　

チ
ュ
ウ
オ
ウ

京
う
ま
れ
京
そ
だ
ち

お
野
菜
大
好
き　
み
の
り
姫

ち
さ
ん
ち
し
ょ
う
ベ
リ　
ハ
ッ
ピ
ー

わ
ら
わ
に
続
け

い
ぶ
く
命　
ピ
ー
ス
な
世
界

ね
が
っ
て
る
明
日
も　
何
千
年
と
続
け

小
さ
い
野
菜　
大
き
い
野
菜

や
さ
し
い
野
菜　
京
野
菜

み
ん
な
で 

つ
な
ご
う 

未
来
へ
つ
な
ご
う

た
ん
せ
い
こ
め
て
作
ら
れ
た　

こ
の
地
に
実
っ
た
京
野
菜

み
ん
な
で
食
べ
よ
う　
楽
し
く
食
べ
よ
う　

み
ん
な
の
元
気
を
作
っ
て
る

笑
顔
が
集
ま
る　
チ
ュ
ウ
オ
ウ

農業機械展示会

ふれあい抽選会ＪＡのテーマソングを制作
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ニューストピックス ニューストピックス

▲ お客さんで混み合う淀支店マルシェ会場 

▲ 勉強会の様子

▲ 総会に出席された会員の方々

会場 毎月の開催日 開始時間
神足支店（本店経済部） 第３木曜日 午前１０時３０分

乙訓支店 第２水曜日 午前１０時
羽束師支店 第４火曜日 午前１０時

淀支店 年２回予定 午前１０時
向島支店 第４金曜日 午前１０時

［マルシェの開催店舗］

※売り切れ次第終了します。

淀
支
店
は
、
８
月
９
日
㈮
初
め
て

「
ふ
れ
あ
い
マ
ル
シ
ェ
」
を
開
催
し
ま

し
た
。
当
日
は
、女
性
部
の
方
も
お

手
伝
い
を
さ
れ
て
約
５０
人
の
来
場
者

が
あ
り
、と
て
も
盛
況
で
し
た
。

北
村
幸
則
支
店
長
は「
沢
山
の
お

客
さ
ん
が
来
店
さ
れ
マ
ル
シェの
人
気

が
伺
え
た
。
今
後
も
色
々
な
工
夫
を

し
て
継
続
的
に
開
催
し
て
い
き
た
い
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

現
在
、Ｊ
Ａ
京
都
中
央
で
は
経
済

部（
会
場
は
神
足
支
店
）、乙
訓
支
店
、

羽
束
師
支
店
、淀
支
店
、向
島
支
店

で
支
店
入
口
の
ロ
ビ
ー
を
活
用
し
て

「
ふ
れ
あ
い
マ
ル
シ
ェ
」を
開
催
し
て
い

ま
す
。

地
域
運
営
協
議
会
が
主
催
し
、営

農
者
会
や
地
域
の
農
家
の
方
々
の
協

力
で
開
催
し
て
お
り
、地
元
農
家
の
方

が
作
ら
れ
た
新
鮮
な
農
産
物
等
が
毎

回
店
頭
に
並
ん
で
お
り
、多
く
の
地
域

の
皆
さ
ん
が
来
店
さ
れ
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
で
は
地
域
の
皆
様
に
身
近
な

Ｊ
Ａ
と
感
じ
て
頂
け
る
よ
う
今
後
も

開
催
支
店
を
増
や
し
て
い
く
予
定
で

す
。
開
催
日
等
は
Ｊ
Ａ
ホ
ー
ムペ
ー
ジ

に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

大
原
野
支
店
壮
年
部
は
、
８
月
６
日
㈫
大
原

野
支
店
２
階
会
議
室
で「
肥
料
・
農
薬
勉
強
会
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
農
薬
や
肥
料
の
基
礎
知
識

の
確
認
と
使
い
方
に
つい
て
学
び
ま
し
た
。

当
日
は
部
員
等
１２
人
、南
部
農
業
振
興
セ
ン

タ
ー
職
員
２
人
、支
店
長
等
支
店
職
員
２
人
の
計

１６
人
が
受
講
し
、講
師
は
経
済
部
営
農
販
売
課

の
職
員
３
人
が
務
め
た
。

北
村　

貢
壮
年
部
部
長
は
、「
部
員
の
農
業
知

識
習
得
の
た
め
、毎
年
こ
の
時
期
に
勉
強
会
を
開

催
し
て
い
る
。
病
害
虫
の
対
策
に
は
、苦
慮
し
て

い
る
の
で
、色
々
な
対
策
等
を
教
わ
っ
た
。
早
速
、

試
み
る
こ
と
と
し
た
い
」と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

年
金
友
の
会
長
岡
京
支
部
は
、７
月
２５
日
、食
事

会
を
兼
ね
て
亀
岡
市
に
あ
る
湯
の
花
温
泉
渓
山
閣

で
総
会
を
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
神
足
支
店
管
内
か

ら
２３
人
、乙
訓
支
店
管
内
か
ら
９
人
、海
印
寺
支
店

管
内
か
ら
７
人
の
計
３９
人
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

渓
山
閣
で
は
懐
石
料
理
に
舌
鼓
み
を
打
ち
、久

し
ぶ
り
に
会
っ
た
各
支
部
の
会
員
と
の
話
に
盛
り
上

が
り
カ
ラ
オ
ケ
も
盛
況
で
し
た
。

な
お
、行
き
の
バ
ス
車
中
で
総
会
を
行
い
、昨
年
度

の
会
計
報
告
や
今
年
度
の
活
動
計
画
等
全
議
案
が

可
決
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
度
も
日
帰
り
親
睦
旅
行

や
１
泊
旅
行
も
計

画
さ
れ
、グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
大
会
と
ゴ
ル

フ
大
会
に
参
加
す
る

と
と
も
に
支
部
独
自

で
輪
投
げ
大
会
や
ウ

エ
ル
ネ
ス
ダ
ー
ツ
大

会
も
計
画
さ
れ
て
い

ま
す
。

総
会
で
は
役
員

改
選
が
行
わ
れ
、乙

訓
支
店
管
内
の
野

村
隆
さ
ん
が
長
岡

京
支
部
の
会
長
に

就
任
さ
れ
ま
し
た
。

支
店
で
ふ
れ
あ
い
マ
ル
シ
ェ
を
開
催

大
原
野
支
店
壮
年
部
が

「
肥
料
・
農
薬
勉
強
会
」を
開
催

年
金
友
の
会
長
岡
京
支
部

総
会
を
開
催
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ニューストピックス ニューストピックス

▲ お食事後の記念写真

洛
南
支
店
は
、
７
月
２
日
㈫
味
覚
友
の

会
を
開
催
し
、京
都
市
中
京
区
に
あ
る
ホ

テ
ル
モ
ン
ト
レ
京
都
で
フ
レ
ン
チ
料
理
を
堪

能
さ
れ
ま
し
た
。
女
性
部
の
３３
人
が
参
加

さ
れ
、皆
様
で
食
事
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。

平
井
雅
人
支
店
長
は「
毎
年
こ
の
時
期

に
味
覚
友
の
会
を
開
催
し
て
い
る
。
毎
回

多
く
の
方
が
参
加
さ
れ
和
や
か
な
食
事
会

を
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
後
も
皆
様
が
楽
し

く
集
え
る
企
画
を
女
性
部
役
員
の
方
と

一
緒
に
考
え
て
い
き
た
い
」と
話
し
て
い
ま

し
た
。

洛
南
支
店
が

味
覚
友
の
会
を
開
催

期中採用職員募集のご案内（正職員）

採 用 情 報

採用選考のスケジュール

採用予定人数：若干名
職　　種：総合職
業務内容：�信用事業（営業、窓口一般事務�等）�

共済事業（営業、窓口一般事務�等）
応募資格：�キャリア採用�概ね40歳までの方�

（※関連業種経験者は年齢応相談）
そ の 他：早期就業可能な方歓迎
勤 務 地 ：京都�（長岡京市、向日市、大山崎町、京都市）

1.書類選考　2.筆記試験（一般常識、適正試験、作文）　3.面接試験

〒617-0826 京都府長岡京市開田４丁目14番８号
京都中央農業協同組合　総務企画部　総務人事課　中矢
TEL：075-955-8571　FAX：075-955-3491
E-mail：saiyou@kyo-ja.com
ホームページ：https://kyo-ja.com/

給　　与： ①初任給：�応相談�
②諸手当：�通勤手当・家族手当等�
　（給与規程により支給）

　　　　　　※渉外・その他担当者手当あり（5,000 円～ 15,000 円）
　　　　　③臨時手当�：�夏期・冬期・年度末�年３回�
　　　　　　　　※前年度実績
　　　　　④昇給��:��年 1 回
福利厚生・休日休暇：

就業時間：8：45～ 17：15（休憩１時間）

応募を希望の方は、まずは下記までご連絡ください。

京都中央農業協同組合

田
平
　
昭
彦
　

　
監
査
室
室
長

人
事
異
動 

（
　
）内
は
旧
部
署

　
　
　
―
― 

8
月
13
日
付 

―
―

ご
逝
去
　

謹
ん
で
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す
。

謹
ん
で
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す
。

謹
ん
で
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す
。

寺
田
　
晃
二

  

監
査
室
室
長（
久
世
支
店
支
店
長
）

砂
田
　
貴
正

  

久
世
支
店
支
店
長（
久
世
支
店
次
長
）

今
崎
　
裕
貴

  

久
世
支
店
次
長（
久
世
支
店
主
任
）各種社会保険（厚生年金・健康保険・雇用保険・労災保険）

土 ･日曜日、祝祭日、年末･年始休暇、有給休暇　等
　※担当業務によっては休日出勤あり（振替休日制度）
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▲ １号車▲ 2号車

▲ 作成したヴェネチアンガラス小物

萩・長門湯本温泉萩・長門湯本温泉33日間日間萩・長門湯本温泉萩・長門湯本温泉33日間日間萩・長門湯本温泉萩・長門湯本温泉33日間日間萩・長門湯本温泉萩・長門湯本温泉33日間日間萩・長門湯本温泉3日間
日　　程

募集人数

旅行代金

募集締切日

大谷山荘に泊まる！パワースポットの旅

2024年9月17日㈫
（9月26日㈭よりキャンセル料が発生）

往復新幹線利用。萩遊覧船や萩絵付け体験もあります。

80名（最少催行人数35名）

1日目のご宿泊先
萩温泉 萩本陣

元乃隅稲荷神社
（写真はイメージです。）

2日目のご宿泊先
長門湯本温泉
大谷山荘

129,800円（4~6名一室利用）

2024年10月16日㈬〜18日㈮

ママさん大学

ご案内
 第40回 JA 京都府ママさん大学

角島大橋

女
性
部
が

日
帰
り
親
睦
旅
行
を
実
施

◆
女
性
部
本
部

6/２8女
性
部
本
部
は
、
６
月
２８
日
㈮
、神
戸
方
面
に
親

睦
日
帰
り
旅
行
を
実
施
し
ま
し
た
。
１１
支
部
か
ら
７１

人
の
部
員
が
参
加
さ
れ
、
６
月
１
日
に
新
規
オ
ー
プ

ン
し
た「
神
戸
須
磨
シ
ー
ワ
ー
ル
ド
」で
西
日
本
初

の
シ
ャ
チ
の
シ
ョ
ー
な
ど
を
楽
し
み
ま
し
た
。
昼
食

は
、神
戸
元
町
に
あ
る「
萬
寿
殿
」で
本
場
中
国
料
理

を
召
し
上
が
ら
れ
、そ
の
あ
と
は
南
京
町
に
あ
る「
神

戸
ク
リ
ス
タ
ル
８０
」で『
ヴ
ェ
ネ
チ
ア
ン
ガ
ラ
ス
の
飾

り
物
作
り
』を
体
験
し
ま
し
た
。
周
辺
の
南
京
町
を

自
由
散
策
し
帰
路
に
つ
き
ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た
部

員
の
方
は「
多
く
の
部
員
が
一
堂
に
会
し
て
旅
行
が

出
来
て
楽
し
か
っ
た
。
ガ
ラ
ス
で
作
っ
た
ネ
ッ
ク
レ

ス
や
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
が
家
に
届
く
の
が
今
か
ら
楽
し

み
で
す
」と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

宮
本
玲
子
部
長
は
、「
毎
年
こ
の
時
期
の
日
帰
り

旅
行
は
多
く
の

部
員
の
方
が
参

加
さ
れ
ま
す
。
交

流
も
深
め
ら
れ

ま
し
た
。
２
月
に

予
定
し
て
い
る

１
泊
の
旅
行
も

楽
し
み
で
す
」と

話
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
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▲ お揃いのエプロンを着て料理を楽しむ参加者▲ 家庭で作れる西洋料理

▲ みんなで楽しくホウ酸団子作り

乙
訓
支
店
女
性
部
が

生
活
教
室
を
開
催

ホ
ウ
酸
団
子
作
り
を

開
催

◆
乙
訓
支
店

◆
大
山
崎
支
店

7/１6

7/4

乙
訓
支
店
女
性
部
は
７
月
１６
日
、乙
訓
支
店
改
善

セ
ン
タ
ー
２
階
会
議
室
で
生
活
教
室
を
開
催
し
ま
し

た
。
こ
の
日
は
、家
の
光
の
記
事
活
用
と
し
て
、「
バ

ン
ダ
ナ
帽
子
」作
り
を
し
ま
し
た
。
１８
人
の
部
員
が

参
加
し
、各
々
が
提
供
さ
れ
た
布
を
使
っ
て
作
り
ま

し
た
。

齊
藤
洋
子
部
長
は「
家
の
光
の
記
事
活
用
を
し
よ

う
と
い
う
事
で
色
々
本
を
め
く
り
、こ
の
バ
ン
ダ
ナ

帽
子
に
決
め
ま
し
た
。
役
員
で
事
前
に
試
作
を
し
た

の
で
す
が
、前
面
の
裾
に
結
束
バ
ン
ド
を
差
し
込
む

ア
イ
デ
ア
が
生
ま
れ
、形
が
し
っ
か
り
し
か
ぶ
り
や

す
く
な
り
ま
し
た
。
見
た
目
も
か
わ
い
ら
し
く
部
員

の
皆
さ
ん
に
は
好
評
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
家
の
光

を
参
考
に
し
て
み

ん
な
で
色
々
な
物

を
作
っ
て
い
き
た

い
」と
話
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

大
山
崎
支
店
女
性
部
は
、
７
月
４

日
、大
山
崎
支
店
２
階
会
議
室
で
恒
例

の
ホ
ウ
酸
団
子
作
り
を
開
催
し
ま
し

た
。
こ
の
生
活
教
室
は
毎
年
開
催
さ

れ
て
い
て
、い
き
い
き
サ
ー
ク
ル
が
主

催
し
て
い
ま
す
。
こ
の
日
は
、１３
人
が

集
ま
り
ま
し
た
。
河
﨑
綾
子
部
長
は
、

「
ゴ
キ
ブ
リ
を
見
か
け
た
ら
ゾ
ッ
と
し

ま
す
。
薬
局
に
は
色
々
な
退
治
す
る

薬
品
等
を
売
っ
て
い
ま
す
が
、や
っ
ぱ

り
効
き
目
は
ホ
ウ
酸
団
子
が
一
番
で

す
。
み
ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ
と
楽
し
い

時
間
を
過
ご
せ
ま
し
た
」と
話
さ
れ

ま
し
た
。

女
性
部
本
部
は
、
７
月
１０
日
に
向

日
支
店
調
理
室
、１２
日
に
岩
倉
支
店

調
理
室
を
使
用
し
、合
同
料
理
教
室

を
開
催
し
ま
し
た
。
各
支
部
長
を
中

心
に
２
会
場
で
４４
人
が
参
加
し
ま

し
た
。
講
師
に
は
大
原
に
お
住
い
の

フ
ラ
ン
ス
共
和
国
農
事
功
労
章
シ
ュ

ヴ
ァ
リ
エ
の
坂
本
三
郎
先
生
を
お
招

き
し
、「
夏
が
旬
の
野
菜
を
使
っ
た
西

洋
料
理
」と
題
し
、計
４
品
を
作
り

ま
し
た
。
手
に
入
れ
や
す
い
野
菜
で

家
庭
で
簡
単
に
作
れ
る
西
洋
料
理
を

教
わ
り
好
評
で
し
た
。

ま
た
、大
山
崎
支
部
は
こ
の
料
理

教
室
に
参
加
さ
れ
た
方
が
講
師
と

な
っ
て
、支
部
部
員
の
方
に
同
じ
メ

ニ
ュ
ー
で
料
理
教
室
を
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

女
性
部
合
同
料
理
教
室
を
開
催

◆
女
性
部
本
部

7/１０・１２★作ったメニュー★
•�オクラと茄子とミニトマトの�
アグロドル�チェ　�
（イタリア料理）　
•�にんじんの冷たいポタージュ�
（フランス料理）　
•�白身魚のパネソテ　�
しば漬けのタルタルソース　�
（フランス料理）
•�トスカーナ伝統の�
ドーム型ケーキ「ズッコット」�
（イタリア料理）�

▲ 作ったバンダナ帽子をかぶって記念写真

▲ 完成したバンダナ帽子
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「京都茄子」「京おくら」の試食宣伝活動
経
済
部
営
農
販
売
課
で
は
、
７
月
２０

日
、パ
ル
ス
プ
ラ
ザ
京
都
で
開
か
れ
た

「
２
０
２
４
ふ
れ
あ
い
感
謝
祭
」で
旬
を

迎
え
て
い
る「
京
都
茄
子
」「
京
お
く
ら
」

の
試
食
宣
伝
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

今
回
、夏
季
の
特
産
品
で
旬
を
迎
え
る

「
京
都
茄
子
」「
京
お
く
ら
」を
試
食
宣
伝
を

行
う
こ
と
に
よ
り
、消
費
者
に
地
域
特
産

物
の
魅
力
を
情
報
発
信
す
る
と
と
も
に
消

費
拡
大
に
繋
げ
る
目
的
で
行
い
ま
し
た
。

当
日
は
、京
都
市
と
株
式
会
社
ミ
ツ
カ

ン
、全
農
京
都
府
本
部
、Ｊ
Ａ
の
連
携
に

よ
る
食
品
ロ
ス
削
減
に
向
け
た
取
組
の

紹
介
も
行
わ
れ
、食
酢
を
使
用
し
た「
京

都
茄
子
」「
京
お
く
ら
」の
ピ
ク
ル
ス
の
試

食
宣
伝
活
動
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、株
式
会
社
フ
ァ
ン
デ
リ
ー
の
協

力
に
よ
り
、「
京
お
く
ら
」を
使
用
し
た

冷
凍
食
品
」が
販
売
さ
れ
、購
入
者
に
は
、

ガ
チ
ャ
ポ
ン
マ
シ
ー
ン
で
当
た
り
が
出

る
と
無
償
で
特
別
に
製
造
さ
れ
た
高
温

耐
性
品
種「
に
こ
ま
る
」の
冷
凍
ご
飯
が

プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
る
な
ど
コ
ー
ナ
ー
を

盛
り
上
げ
ま
し
た
。

京
都
市
バ
ス
と
京
都
市
地
下
鉄
車
両
で

「
京
お
く
ら
」「
京
都
茄
子
」を
Ｐ
Ｒ

経
済
部
営
農
販
売
課
は
、初
と
な
る
試
み

と
し
て
、夏
季
特
産
品「
京
お
く
ら
」の
Ｐ
Ｒ

広
告
を
京
都
市
バ
ス
車
両
で
７
月
１
日
か
ら

１２
月
末
ま
で
行
っ
て
い
ま
す
。

京
都
市
地
下
鉄
東
西
線
で
は
、
７
月
４

日
～
７
日
ま
で
車
両
の
中
吊
広
告
で
オ
リ

ジ
ナ
ル
ポ
ス
タ
ー
が
掲
示
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
８
月
１
日
～
４
日
ま
で
は
、京
都

市
営
地
下
鉄
烏
丸
線
で
車
両
の
中
吊
広
告

に「
京
お
く
ら
」と「
京
都
茄
子
」オ
リ
ジ
ナ

ル
ポ
ス
タ
ー
を
掲
示
し
ま
し
た
。

今
回
、夏
季
を
代
表
す
る
特
産
品
の「
京

お
く
ら
」と「
京
都
茄
子
」の
消
費
拡
大
を
図

る
目
的
で
行
い
ま
し
た
。

▲ 人気を集めた「京都茄子」「京おくら」のピクルス試食

▲ 賑わう京都市×㈱ミツカン×㈱ファンデリーブース

▲ 地下鉄烏丸線 8月1日〜4日に掲示

▲ 地下鉄東西線 7月4日〜7日に掲示

▲ 市バス乗降口横に掲示
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ヤ蛾類による「京たけのこ」被害

秋野菜の害虫対策

経
済
部
営
農
販
売
課
で

は
、「
京
た
け
の
こ
」栽
培

ほ
場
で
ヤ
蛾
類
に
よ
る
葉

の
食
害
が
多
く
発
生
し
て

い
る
た
め
巡
回
調
査
を
行

い
ま
し
た
。

近
年
の
異
常
気
象
や
生

態
系
の
変
化
に
よ
る
影
響

な
の
か
現
在
の
と
こ
ろ
原

因
は
不
明
で
す
が
、関
係
機

関
と
調
査
と
協
議
を
行
っ

て
い
ま
す
。

ヤ
蛾
類
の
被
害
は
、
管

内
の
京
都
市
西
京
区
か
ら

向
日
市
、
長
岡
京
市
、
大

山
崎
町
な
ど
西
山
一
体
の

栽
培
ほ
場
で
発
生
し
て
お

り
、
甚
大
な
も
の
か
ら
、

軽
微
な
も
の
ま
で
地
域
差

は
あ
る
も
の
の
全
域
で
被

害
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

今
後
、京
都
乙
訓
農
業

改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
、
行

政
機
関
、試
験
研
究
機
関

な
ど
と
害
虫
の
特
定
や
生

態
を
把
握
す
る
な
ど
技
術

対
策
と
防
除
方
法
な
ど

を
検
討
す
る
ほ
か
、来
春
の

「
京
た
け
の
こ
」へ
の
影
響

な
ど
協
議
を
行
い
、対
策
を

行
う
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

※�

防
除
の
場
合
は
、「
野
菜
類
」

の
農
薬
登
録
が
あ
る
も
の

だ
け
使
用
可
能
で
す
。
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

▲ 被害を受けたほ場▲ 葉を食害された被害

（
京
都
府
京
都
乙
訓
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
寄
稿
）

ネ
キ
リ
ム
シ

（
関
東
以
南
で
は
主
に

 

カ
ブ
ラ
ヤ
ガ
）

■
生
態

若
齢
幼
虫
は
主
に
茎
葉
を
食
害
し
、老

齢
幼
虫
は
株
を
根
元
か
ら
か
み
切
り
ま
す
。

苗
や
定
植
直
後
の
株
で
は
１
頭
の
幼
虫
が

一
夜
に
数
株
を
加
害
す
る
た
め
、被
害
が

大
き
く
な
り
ま
す
。

土
壌
中
で
越
冬
し
た
中
老
齢
幼
虫
が

４
～
５
月
に
羽
化
し
、１１
月
末
頃
ま
で
被

害
が
継
続
し
ま
す
。
若
齢
時
は
、雑
草
や
作

物
の
下
葉
の
裏
等
に
潜
ん
で
食
害
し
、中
齢

以
降
に
な
る
と
夜
間
に
這
い
出
し
株
の
根

元
を
切
断
し
ま
す
。

き
わ
め
て
雑
食
性
で
、雑
草
が
多
い
ほ

場
で
は
、大
き
な
被
害
が
出
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

■
耕
種
的
防
除

ほ
場
及
び
周
辺
の
除
草
を
こ
ま
め
に
行
い
、

生
息
密
度
を
低
下
さ
せ
ま
す
。
ま
た
、除
草

後
１０
日
以
上
あ
け
て
か
ら
、は
種
又
は
定

植
し
ま
す
。

［ 

参
考 

］

　
は
種
又
は
定
植
時
に
土
壌
施
用
剤
を

施
用
し
ま
す
。

ガ
ー
ド
ベ
イ
ト
Ａ　
３
ｋｇ
／
１０
ａ

　

ダ
イ
コ
ン
と
ハ
ク
サ
イ
は
、は
種
時
～

生
育
初
期
、キ
ャ
ベ
ツ
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
は
生
育
初
期
、カ
ブ
で

は
収
穫
３
日
前
ま
で
使
用
で
き
ま
す
。

▲ ネキリムシ

▲ ハイマダラノメイガ
（京都府病害虫防除所提供）

ハ
イ
マ
ダ
ラ
ノ
メ
イ
ガ

（
ダ
イ
コ
ン
シ
ン

  

ク
イ
ム
シ
）

■
生
態

生
育
初
期
に
被
害
が
集
中
し
ま
す
。

幼
虫
が
生
育
初
期
の
中
心
葉
を
綴
り
合
わ
せ
、

生
長
点
付
近
の
芯
を
食
害
す
る
た
め
、ダ
イ
コ

ン
で
は
枯
死
や
生
育
停
止
と
な
り
、キ
ャ
ベ
ツ

で
は
３
～
４
個
の
脇
芽
が
派
生
し
て
正
常
な
結

球
が
望
め
な
く
な
る
等
、大
き
な
被
害
が
生
じ

ま
す
。

８
月
下
旬
か
ら
１０
月
下
旬
ま
で
が
主
な
被
害

時
期
で
す
。
夏
季
が
高
温
少
雨
で
残
暑
の
厳
し

い
年
に
多
発
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

■
耕
種
的
防
除

防
虫
ネ
ッ
ト
等
で
被
覆
し
、成
虫
の
侵
入
を

防
ぐ
時
は
裾
が
開
か
な
い
よ
う
に
管
理
し
ま
す
。　

■
薬
剤
防
除

は
種
前
や
定
植
時
に
長
期
残
効
性
の
あ
る
粒

剤
を
施
用
し
ま
す
。　

［ 

参
考 

］

ハ
イ
マ
ダ
ラ
ノ
メ
イ
ガ
の
農
薬

ブ
ロ
フ
レ
ア
Ｓ
Ｃ（
フ
ロ
ア
ブ
ル
タ
イ
プ
）

　

ダ
イ
コ
ン
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
カ
ブ
、

ハ
ク
サ
イ
、
キ
ャ
ベ
ツ　

２
０
０
０
～

４
０
０
０
倍
、収
穫
前
日
ま
で
、
３
回
以
内

チ
ュ
ー
ン
ア
ッ
プ
顆
粒
水
和
剤

　

２
０
０
０
～
３
０
０
０
倍
、発
生
初
期
、

但
し
、収
穫
前
日
ま
で
、散
布
回
数
に
制
限

の
な
い
Ｂ
Ｔ
剤
で
す
。

　

Ｂ
Ｔ
剤
と
は
昆
虫
病
原
性
細
菌
バ
チ
ル

ス
チ
ュ
ー
リ
ン
ゲ
ン
シ
ス
を
活
性
成
分
と

す
る
微
生
物
殺
虫
剤
の
総
称
で
チ
ョ
ウ
目

害
虫
に
有
効
で
す
。
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「
京
お
く
ら
」
メ
ニ
ュ
ー
考
案
と
販
売
促
進
会

８
月
８
日
、経
済
部
営
農
販
売
課

で
は
、京
都
光
華
女
子
大
学
の
こ
ど

も
食
堂
イ
ベ
ン
ト
へ
規
格
外
野
菜

（
京
都
茄
子
・
京
お
く
ら
）の
提
供
を

行
い
ま
し
た
。

同
大
学
で
は
、「
ワ
ク
ワ
ク
す
る
こ

ど
も
食
堂
」を
テ
ー
マ
に
学
部
や
学
年

を
超
え
た
学
生
・
教
員
に
よ
り
、こ
ど

も
た
ち
が
ワ
ク
ワ
ク
で
き
る
居
場
所
づ

く
り
に
取
組
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。

２
０
２
４
年
２
月
１２
日
に
は
、同

大
学
で
栄
養
や
社
会
福
祉
に
つ
い
て

学
ぶ
学
生
た
ち
の
企
画
に
よ
る「
お

い
で
よ
！
こ
う
か
わ
く
わ
く
食
堂
」第

２
回
目
が
開
か
れ
、食
品
ロ
ス
削
減

と
野
菜
の
魅
力
を
学
ん
で
も
ら
う

イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、規
格
外
野
菜
を

提
供
し
、そ
の
食
材
に
使
用
し
た
メ

ニ
ュ
ー
の
喫
食
と
規
格
外
野
菜
を
ス

タ
ン
プ
に
利
用
し
た
ノ
ボ
リ
作
り
や

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
な
ど
楽
し
く
野
菜

を
学
ぶ
イ
ベ
ン
ト
が
企
画
さ
れ
、大

盛
況
で
終
え
て
お
り
ま
す
。

今
回
は
、第
３
回
目
の
開
催
で
、当

日
は
、58
人
の
親
子
が
参
加
。
楽
し

い
時
間
を
過
ご
し
、旬
の
野
菜
を
美

味
し
く
食
べ
ら
れ
る「
冷
や
し
中
華
」

や
頭
を
使
っ
た
自
由
工
作
な
ど
で„
夏

を
も
っ
と
楽
し

む��

“
学
生
企
画

が
催
さ
れ
、
前

回
に
引
き
続
き

大
盛
況
で
終
わ

り
ま
し
た
。

経
済
部
営
農
販
売
課
で
は
、
８
月
２
日
、
８

月
２３
日
の
２
日
間
、京
都
駅
地
下
街
京
都
ポ
ル

タ
の
み
の
り
カ
フ
ェ
前
で
旬
を
迎
え
て
い
る「
京

都
茄
子
」「
京
お
く
ら
」の
Ｐ
Ｒ
販
売
を
行
い
ま

し
た
。

今
回
は
、管
内
の
特
産
物
を
販
売
促
進
会
の

開
催
を
通
じ
て
、生
産
者
の
想
い
、地
域
の
魅
力

を
情
報
発
信
し
、消
費
者
に
伝
え
る
こ
と
と
、新

た
な
販
売
と
需
要
を
開
拓
し
、管
内
特
産
物
の

販
売
拡
大
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
開
き
ま
し
た
。

ま
た
、京
都
光
華
女
子
大
学
短
期
大
学
部
ラ

イ
フ
デ
ザ
イ
ン
学
科
と
の
地
域
連
携
活
動
の一環

で
、学
生
が
考
案
し
た「
京
お
く
ら
」の
オ
リ
ジ

ナ
ル
レ
シ
ピ「
京
お
く
ら
の
チ
ー
ズ
春
巻
き
」「
京

お
く
ら
の
レ
モ
ン
サ
ラ
ダ
」「
京
お
く
ら
の
味
噌
マ

ヨ
焼
き
」「
京
お
く
ら
た
っ
ぷ
り
ド
ラ
イ
カ
レ
ー
」

「
京
お
く
ら
の
甘
辛
ち
く
わ
」な
ど
を
学
生
が

自
ら
、消
費
者
へ
食
べ
方
な
ど
を
提
案
す
る
な
ど
、

職
員
と
と
も
に
地
域
の
魅
力
か
ら
食
べ
方
の
提

案
を
行
い
な
が
ら
Ｐ
Ｒ
販
売
を
行
い
ま
し
た
。

ま
た
、
２
０
２
２
年
よ
り
、京
都
市
と
ミ
ツ
カ

ン
株
式
会
社
と
全
農
京
都
、同
Ｊ
Ａ
の
連
携
に

よ
る
食
品
ロ
ス
削
減
に
向
け
、食
べ
方
提
案
を

行
って
お
り
、消
費
量
に
合
わ
せ
購
入
が
で
き
る

よ
う「
京
都
茄
子
」「
京
お
く
ら
」と
も
に
１
本

か
ら
購
入
で
き
る
よ
う
に
バ
ラ
売
り
を
行
い
ま

し
た
。

Ｐ
Ｒ
販
売
に
合
わ
せ
、同
地
下
街
に
あ
る
全

農
京
都
が
運
営
す
る
飲
食
店
「
み
の
る
ダ
イ
ニ

ン
グ
」で
は
、「
京
お
く
ら
」
を
食
材
に
利
用
し

た
８
月
３１
日
ま
で
の
期
間
限
定
メ
ニュ
ー
の「
季

節
の
膳
」に「
京
お
く
ら
」を
使
用
し
た「
京
お

く
ら
と
京
都
ポ
ー
ク
の
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
」が
提
供

さ
れ
ま
し
た
。

▲ 大盛況の光華こども食堂イベント

▲ お客様で賑わう販売促進会の会場

▲ 購入者へオリジナルレシピを紹介する学生

▲ 京おくらの食べ方などを紹介する学生

 提供された 
「冷やし中華」 

▲

京都光華女子大学／京都光華女子大学短期大学部との
産学連携による地域連携活動の取組
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８
月
８
日
、経
済
部
営
農
販
売
課

で
は
、京
都
光
華
女
子
大
学
の
こ
ど

も
食
堂
イ
ベ
ン
ト
へ
規
格
外
野
菜

（
京
都
茄
子
・
京
お
く
ら
）の
提
供
を

行
い
ま
し
た
。

同
大
学
で
は
、「
ワ
ク
ワ
ク
す
る
こ

ど
も
食
堂
」を
テ
ー
マ
に
学
部
や
学
年

を
超
え
た
学
生
・
教
員
に
よ
り
、こ
ど

も
た
ち
が
ワ
ク
ワ
ク
で
き
る
居
場
所
づ

く
り
に
取
組
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。

２
０
２
４
年
２
月
１２
日
に
は
、同

大
学
で
栄
養
や
社
会
福
祉
に
つ
い
て

学
ぶ
学
生
た
ち
の
企
画
に
よ
る「
お

い
で
よ
！
こ
う
か
わ
く
わ
く
食
堂
」第

２
回
目
が
開
か
れ
、食
品
ロ
ス
削
減

と
野
菜
の
魅
力
を
学
ん
で
も
ら
う

イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、規
格
外
野
菜
を

提
供
し
、そ
の
食
材
に
使
用
し
た
メ

ニ
ュ
ー
の
喫
食
と
規
格
外
野
菜
を
ス

タ
ン
プ
に
利
用
し
た
ノ
ボ
リ
作
り
や

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
な
ど
楽
し
く
野
菜

を
学
ぶ
イ
ベ
ン
ト
が
企
画
さ
れ
、大

盛
況
で
終
え
て
お
り
ま
す
。

今
回
は
、第
３
回
目
の
開
催
で
、当

日
は
、58
人
の
親
子
が
参
加
。
楽
し

い
時
間
を
過
ご
し
、旬
の
野
菜
を
美

味
し
く
食
べ
ら
れ
る「
冷
や
し
中
華
」

や
頭
を
使
っ
た
自
由
工
作
な
ど
で„
夏

を
も
っ
と
楽
し

む��

“
学
生
企
画

が
催
さ
れ
、
前

回
に
引
き
続
き

大
盛
況
で
終
わ

り
ま
し
た
。

京
都
光
華
女
子
大
学
短
期
大
学

部
の
学
生
が
考
案
し
た「
京
お
く

ら
」を
使
っ
た
レ
シ
ピ
を
紹
介
し

ま
す
。

「
京
お
く
ら
」を
使
っ
た
料
理
は
、

過
日
の
６
月
２１
日
に
開
か
れ
た
生

産
者
、関
係
機
関
、Ｊ
Ａ
担
当
者
が

招
待
さ
れ
た
試
食
会
で
考
案
さ
れ

た
オ
リ
ジ
ナ
ル
料
理「
京
お
く
ら

の
チ
ー
ズ
春
巻
き
」「
京
お
く
ら
の

レ
モ
ン
サ
ラ
ダ
」「
京
お
く
ら
の
味

噌
マ
ヨ
焼
き
」「
京
お
く
ら
た
っ
ぷ

り
ド
ラ
イ
カ
レ
ー
」な
ど
で
す
。

今
回
の
一
連
の
取
組
は
、Ｊ
Ａ

京
都
中
央
と
の
産
学
連
携
活
動
の

一
環
で
、同
短
大
生
の
自
由
な
感

性
、創
造
力
を
発
揮
し
た
レ
シ
ピ
を

開
発
し
、夏
季
に
旬
を
迎
え
る「
京

お
く
ら
」の
消
費
拡
大
と
認
知
度
向

上
な
ど
を
目
的
に
開
か
れ
ま
し
た
。

ま
た
、調
理
技
術
の
習
得
だ
け

で
な
く
、
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
、

課
題
発
見
・
問
題
解
決
能
力
の
向

上
を
図
る
こ
と
も
目
的
の
一
つ
と

さ
れ
ま
し
た
。

京都光華女子大学短期大学部
ライフデザイン学科の学生が考案した

人気の「京おくら」レシピ

京おくらのチーズ春巻き

京おくらのうまみ引き立つ
あっさり塩味肉巻きおくら

京おくらのレモンサラダ
京おくらの味噌マヨ焼き

京おくらたっぷりドライカレー

京おくらとチーズの和風サラダ

材料（2人分）
京おくら・・・・・・・・・・・3 本
ベーコン・・・・・・・・・・・3 枚
スライスチーズ・・・3 枚
春巻きの皮・・・・・・・・3 枚
油・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

材料（2人分）
京おくら・・・・・６本
豚薄切り肉・・・６枚
塩・・・・・・・・・・・適量

材料（2人分）
京おくら・・・・・・・・・・・・・4 本
ミニトマト・・・・・・・・・・・4 個
ツナ・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
ドレッシング
だししょうゆ：レモン汁＝ 1：1
にんにく・・・・・・・・・・・・・お好みで

材料（2人分）
鶏ひき肉・・・・・・・・・・・・・・150g
たまねぎ（みじん）・・・・1/2個
にんにく（みじん）・・・・１かけ
しょうが（みじん）・・・・１かけ
油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
カレー粉・・・・・・・・・・・・・・大さじ１
京おくら・・・・・・・・・・・・・・8本
トマト（粗みじん）・・・・1個
水または酒 ・・・・・・・・・・・150ml
ケチャップ・・・・・・・・・・・・大さじ１
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
こしょう・・・・・・・・・・・・・・少々
白ご飯	

材料（2人分）
京おくら・・・・・・・・・・・・・・4本
味噌マヨソース
　味噌 ・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１
　マヨネーズ・・・・・・・・・小さじ１
　みりん・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2
好みで　粉チーズ	

材料（2人分）
京おくら・・・・・・・・・・・6 本
ミニトマト ・・・・・・・・3 個
スライスチーズ・・・1/2 枚

作り方
❶	おくらはヘタをとり、塩をまぶして板ずりをする。半分にカットしておく。
❷	春巻きの皮を広げ、中央にベーコン・チーズ・❶のおくらをのせて包む。
巻き終わりを小麦糊で止めておく。

❷	フライパンにたっぷりの油を入れて熱し、❷を揚げ焼きにする。きつね色
になったらできあがり。

作り方
❶	おくらはヘタをとり、塩をまぶして板ずりをする。
❷	豚薄切り肉を広げて塩・こしょうし、❶のおくらをのせてく
るくると巻き付ける。

❸	油を入れて熱したフライパンに、❷を巻き終わりを下にして
並べ入れ、中火で焼く。焼き色がついてきたら裏返し、料理酒
をふってふたをし、蒸し焼きにする。

❹	おくらに火が通ったら、蓋を外して汁気をとばす。

作り方
❶	おくらはヘタをとって軽く塩茹でし、食べやすい大きさにカットする。	
ミニトマトは半分にカットする。

❷	ドレッシングを作る。だししょうゆ（しょうゆでもOK）：レモン汁＝1:1
で混ぜておく。隠し味におろしにんにく（チューブ状やパウダーでもOK）
を好みで加える。

❸	ボウルに❶の材料とツナを入れて和え、❷で調味する。

作り方
❶	おくらはへたをとって縦半分に切る。
❷	❶の断面に味噌マヨソースを塗って、
お好みで粉チーズをふりかける。

❸	オーブントースターまたはグリルで5
分ほど、こんがりきつね色に色づくま
で焼いたらできあがり。

作り方
❶	おくらはヘタをとり、塩をまぶして板ずりをする。
食べやすい大きさに切る。ミニトマトは半分に、
チーズは色紙切りにしておく。

❷	酢・しょうゆ・ごま油を混ぜ合わせてドレッシング
を作る。

❸	❶を❷で和えて器に盛り、お好みで花かつおをか
ける。

作り方
❶	材料を（		）内の指示に従い下ごしらえ。京おくらは塩茹でし
て1.5㎝程度の輪切りにする。

❷	深めのフライパンに油・にんにく・しょうがを入れて弱火で
じっくり熱し、香りがたってきたら、みじんぎりにしたたまね
ぎを加えてあめ色になるまでじっくり炒める。

❸	❶を端に寄せ、鶏ひき肉を加えて炒め、火が通ってきたらカレー
粉を加えて炒める。

❹	カレーの香りがたったところに、トマト・ケチャップ・水を
加えて10分ほど煮込む。味を調えた後、❶のおくらを加えて
混ぜる。

京おくらの
クセのない味が
チーズと相性よき！
京おくら独特の
歯ごたえも

暑い夏に
さっぱりサラダ！
京おくらの強い粘りで
ドレッシングが
よく馴染みます

簡単で手間いらず！
おくらの苦手な
お子様にも

ピーマンやナスでも
おいしくできます

京おくら独特の粘りが
余分な水分を除き、
いい仕事を

してくれます！

小ぶりサイズの
京おくらは、
クセがなくて
　生でもおいしい！

ドレッシング
酢・・・・・・・・・・・小さじ１
しょうゆ・・・小さじ１
ごま油・・・・・・小さじ１
花かつお・・・・・適量

こしょう・・適量
料理酒・・・・小さじ１
油・・・・・・・・適量

×

〈抜粋〉
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くわしくは各支店窓口、または渉外担当者にご相談ください。

神 足 支 店
乙 訓 支 店
海印寺支店
大山崎支店

向 日 支 店
大原野支店
久 世 支 店
羽束師支店

淀 支 店
洛 南 支 店
向 島 支 店
岩 倉 支 店

高 雄 支 店
竹田出張所

075-951-1188
075-951-4384
075-952-3121
075-956-2135

075-933-1161
075-331-0211
075-921-2166
075-921-6131

075-631-3337
075-601-6175
075-601-2136
075-781-8228

075-872-1230
075-647-7337

https://kyo-ja.com/ JA京都中央075-955-8572本店信用部

スマホ・タブレット
　　　　　からもアク

セス！

※個人の方に限ります。
※お預け入れは自動継続に限らせていただきます。
※表示の金利は当初の約定期間のみで、ご継続後は店頭表示金利となります。
※お利息に20.315%（国税15.315%・地方税5%）の分離課税がかかります。
※満期日前にご解約された場合は、JA所定の中途解約利率を適用いたします。

※貯金保険制度の付保対象貯金です。1JAごとに貯金者1人当たり元本1,000万円
までとその利息が保護の対象となります。（決済用貯金以外の複数の貯金口座が
ある場合には、それらの貯金元本を合計して1,000万円までとその利息が保護され
ます。）
※店頭に説明書をご用意しております。

（自動継続、個人の方限定）

期間中、新たなご資金でスーパー定期貯金を
10万円以上（期間5年・3年・1年）お預け入れの
方は特別金利でお預かりします!2 月

9
2024年 30月

9
2024年

特別金利定期貯金
期間中、期間中、期間中、期間中、期間中、期間中、期間中、期間中、期間中、期間中、期間中、新たなご資金新たなご資金新たなご資金新たなご資金新たなご資金新たなご資金新たなご資金新たなご資金新たなご資金新たなご資金新たなご資金新たなご資金新たなご資金新たなご資金新たなご資金新たなご資金新たなご資金新たなご資金新たなご資金新たなご資金新たなご資金新たなご資金新たなご資金新たなご資金新たなご資金新たなご資金新たなご資金新たなご資金新たなご資金新たなご資金新たなご資金新たなご資金新たなご資金新たなご資金新たなご資金新たなご資金新たなご資金新たなご資金新たなご資金新たなご資金新たなご資金新たなご資金新たなご資金新たなご資金新たなご資金新たなご資金でスーパー定期貯金をでスーパー定期貯金をでスーパー定期貯金をでスーパー定期貯金をでスーパー定期貯金をでスーパー定期貯金をでスーパー定期貯金をでスーパー定期貯金をでスーパー定期貯金をでスーパー定期貯金をでスーパー定期貯金をでスーパー定期貯金をでスーパー定期貯金をでスーパー定期貯金をでスーパー定期貯金をでスーパー定期貯金をでスーパー定期貯金をでスーパー定期貯金をでスーパー定期貯金をでスーパー定期貯金をでスーパー定期貯金をでスーパー定期貯金をでスーパー定期貯金をでスーパー定期貯金をでスーパー定期貯金をでスーパー定期貯金をでスーパー定期貯金をでスーパー定期貯金をでスーパー定期貯金をでスーパー定期貯金をでスーパー定期貯金をでスーパー定期貯金をでスーパー定期貯金をでスーパー定期貯金をでスーパー定期貯金をでスーパー定期貯金をでスーパー定期貯金をでスーパー定期貯金をでスーパー定期貯金をでスーパー定期貯金をでスーパー定期貯金をでスーパー定期貯金をでスーパー定期貯金をでスーパー定期貯金をでスーパー定期貯金をでスーパー定期貯金をでスーパー定期貯金をでスーパー定期貯金をでスーパー定期貯金をでスーパー定期貯金をでスーパー定期貯金を

特別金利定期貯金特別金利定期貯金特別金利定期貯金特別金利定期貯金特別金利定期貯金特別金利定期貯金特別金利定期貯金
20億円
募集総額

『新たなご資金』によるお預け入れに限ります。

期間
5年

年

（自動継続、個人の方限定）（自動継続、個人の方限定）（自動継続、個人の方限定）（自動継続、個人の方限定）（自動継続、個人の方限定）（自動継続、個人の方限定）（自動継続、個人の方限定）（自動継続、個人の方限定）（自動継続、個人の方限定）（自動継続、個人の方限定）（自動継続、個人の方限定）（自動継続、個人の方限定）（自動継続、個人の方限定）（自動継続、個人の方限定）（自動継続、個人の方限定）（自動継続、個人の方限定）（自動継続、個人の方限定）（自動継続、個人の方限定）（自動継続、個人の方限定）（自動継続、個人の方限定）（自動継続、個人の方限定）（自動継続、個人の方限定）（自動継続、個人の方限定）（自動継続、個人の方限定）（自動継続、個人の方限定）（自動継続、個人の方限定）（自動継続、個人の方限定）（自動継続、個人の方限定）（自動継続、個人の方限定）（自動継続、個人の方限定）（自動継続、個人の方限定）（自動継続、個人の方限定）（自動継続、個人の方限定）（自動継続、個人の方限定）（自動継続、個人の方限定）（自動継続、個人の方限定）（自動継続、個人の方限定）（自動継続、個人の方限定）（自動継続、個人の方限定）（自動継続、個人の方限定）（自動継続、個人の方限定）（自動継続、個人の方限定）（自動継続、個人の方限定）（自動継続、個人の方限定）（自動継続、個人の方限定）（自動継続、個人の方限定）（自動継続、個人の方限定）（自動継続、個人の方限定）（自動継続、個人の方限定）（自動継続、個人の方限定）（自動継続、個人の方限定）（自動継続、個人の方限定）（自動継続、個人の方限定）（自動継続、個人の方限定）方は方は方は方は方は方は方は方は方は方は方は方は方は方は方は方は方は方は方は方は方は方は方は方は方は方は方は特別金利特別金利特別金利特別金利特別金利特別金利特別金利特別金利特別金利特別金利特別金利特別金利特別金利特別金利特別金利特別金利特別金利特別金利特別金利特別金利特別金利特別金利特別金利特別金利特別金利特別金利特別金利特別金利特別金利特別金利特別金利特別金利特別金利特別金利特別金利特別金利特別金利特別金利特別金利特別金利特別金利特別金利特別金利特別金利特別金利特別金利特別金利特別金利特別金利特別金利でお預かりしますでお預かりしますでお預かりしますでお預かりしますでお預かりしますでお預かりしますでお預かりしますでお預かりしますでお預かりしますでお預かりしますでお預かりしますでお預かりしますでお預かりしますでお預かりしますでお預かりしますでお預かりしますでお預かりしますでお預かりしますでお預かりしますでお預かりしますでお預かりしますでお預かりしますでお預かりしますでお預かりしますでお預かりしますでお預かりしますでお預かりしますでお預かりしますでお預かりしますでお預かりしますでお預かりしますでお預かりしますでお預かりしますでお預かりしますでお預かりしますでお預かりしますでお預かりしますでお預かりしますでお預かりしますでお預かりしますでお預かりしますでお預かりしますでお預かりしますでお預かりしますでお預かりしますでお預かりしますでお預かりしますでお預かりしますでお預かりしますでお預かりしますでお預かりしますでお預かりしますでお預かりしますでお預かりしますでお預かりしますでお預かりしますでお預かりしますでお預かりしますでお預かりしますでお預かりしますでお預かりしますでお預かりしますでお預かりしますでお預かりしますでお預かりしますでお預かりしますでお預かりしますでお預かりしますでお預かりしますでお預かりします!!!!!月 30月

年年年年年0.40%
（税引後 年0.318%）

期間
3年

年

（税引後 年（税引後 年（税引後 年（税引後 年（税引後 年（税引後 年（税引後 年（税引後 年（税引後 年（税引後 年（税引後 年（税引後 年（税引後 年（税引後 年（税引後 年（税引後 年（税引後 年（税引後 年（税引後 年（税引後 年（税引後 年（税引後 年（税引後 年（税引後 年（税引後 年（税引後 年（税引後 年（税引後 年（税引後 年（税引後 年（税引後 年（税引後 年（税引後 年（税引後 年（税引後 年（税引後 年（税引後 年（税引後 年（税引後 年（税引後 年（税引後 年（税引後 年（税引後 年（税引後 年（税引後 年（税引後 年（税引後 年（税引後 年0.3180.3180.3180.3180.3180.3180.3180.3180.3180.3180.3180.3180.3180.3180.3180.318%）%）%）%）%）%）%）%）

年年年年年0.30%
（税引後 年0.239%）

期間
1年

年
新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。新たなご資金』によるお預け入れに限ります。

（税引後 年（税引後 年（税引後 年（税引後 年（税引後 年（税引後 年（税引後 年（税引後 年（税引後 年（税引後 年（税引後 年（税引後 年（税引後 年（税引後 年（税引後 年（税引後 年（税引後 年（税引後 年（税引後 年0.2390.2390.2390.2390.2390.2390.2390.2390.2390.2390.2390.2390.2390.2390.2390.2390.2390.2390.2390.2390.2390.2390.2390.2390.2390.2390.2390.2390.2390.2390.2390.2390.239%）%）%）%）%）%）%）%）%）%）%）%）

年年年年年年年0.20%
（税引後 年0.159%）

お手元の
現金は

安心と信
頼の

JAへ!!
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人
生
に
加
え
る
ち
ょっ
と
し
た
お
話

む
ら
こ
ず
ろ
よ
い
あ
れ
ふ

弁
護
士
・
弁
理
士
・
薬
剤
師 

加か

古こ 

尊た
か

温は
る

加
古
総
合
法
律
特
許
事
務
所

結
婚
し
て
も
、夫
婦
別
姓
と
し
て
、姓

（
名
字
、み
ょ
う
じ
）を
変
え
た
く
な
い

と
い
う
理
由
か
ら
、役
所
に
婚
姻
届
を

提
出
さ
れ
な
い
ま
ま
、夫
婦
関
係
を
維

持
さ
れ
て
い
る
カ
ッ
プ
ル
が
増
え
て
い

ま
す
。
法
律
上
の
夫
婦
に
な
る
に
は
、役

所
に
婚
姻
届
を
提
出
し
て
、戸
籍
に
婚

姻
し
た
こ
と
を
記
載
さ
れ
る
こ
と
が
必

要
で
す
。
こ
れ
を「
法
律
婚
」と
い
い
ま

す
。
こ
れ
に
対
し
て
、婚
姻
届
を
提
出
せ

ず
、夫
婦
と
し
て
の
共
同
生
活
を
送
ら

れ
る
こ
と
を「
内
縁
」と
い
い
ま
す
。「
内

縁
」は
、実
質
的
に
は
、世
間
で
言
う「
夫

婦
」の
関
係
に
あ
り
ま
す
が（
こ
の
点
で
、

「
内
縁
」
は
、
世
間
で
言
う「
同ど
う
せ
い棲
」
や

「
同ど
う
き
ょ居
」と
は
、全
く
異
な
り
ま
す
。）、婚

姻
届
を
提
出
し
な
い
た
め
、戸
籍
に
婚

姻
し
た
こ
と
が
記
載
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、

「
法
律
婚
」に
あ
た
り
ま
せ
ん
。

「
内
縁
」に
は
、「
法
律
婚
」
と
の
共
通

第
29
回
　
テ
ーマ

「
内
縁
に
つ
い
て
」点

と
違
い
が
そ
れ
ぞ
れ
存
在
し
ま
す
の
で
、

「
内
縁
」
を
選
択
す
る
こ
と
を
考
え
て
い

る
方
の
た
め
に
、こ
れ
か
ら
、「
法
律
婚
」と

の
共
通
点
と
違
い
を
簡
単
に
お
話
し
て
み

よ
う
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
、「
内
縁
」と「
法
律
婚
」の
共
通

点
で
す
が
、い
ず
れ
も
夫
婦
と
し
て
の
共

同
生
活
を
営
ん
で
い
る
と
い
う
点
で
は
全

く
違
い
が
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
う
し
た
夫
婦

と
し
て
の
共
同
生
活
の
実
態
が
あ
る
こ
と

を
重
視
し
て
、法
律
上
も
、「
内
縁
」で
あ
っ

て
も
、「
法
律
婚
」と
同
様
、お
互
い
に
、相

手
方（
パ
ー
ト
ナ
ー
）に
対
し
て
、同
居
義

務
、協
力
義
務
、扶
助
義
務
、貞
操
義
務

や
婚
姻
費
用（
生
活
費
）の
分
担
義
務
な

ど
夫
婦
と
し
て
の
共
同
生
活
を
営
む
上
で

求
め
ら
れ
る
多
く
の
義
務
を
負
わ
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。「
内
縁
」
を
解
消
し
た

と
き
に
は
、「
法
律
婚
」の
離
婚
と
同
様
に
、

財
産
分
与
と
い
う
義
務
ま
で
負
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

他
方
、「
内
縁
」
と「
法
律
婚
」
と
違
い

に
つ
い
て
で
す
が
、「
内
縁
」は
、婚
姻
届
の

提
出
を
要
し
な
い
た
め
、「
法
律
婚
」と
異

な
り
、夫
婦
の
い
ず
れ
か一方
が
、必
ず
、改

姓（
名
字
の
変
更
）を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん（
通
称
名
と
し
て
の
使
用
を
除
い
て
、

現
在
の
制
度
で
は「
内
縁
」し
か
、本
当
の

意
味
で
の
夫
婦
別
姓
を
選
択
す
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。）。

ま
た
、「
内
縁
」は
、戸
籍
に
記
載
さ
れ

ず
、「
内
縁
」を
解
消
し
た
際
に
も
戸
籍
に

記
載
が
残
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、「
内
縁
」

の
夫
婦
の
間
に
お
子
さ
ん
が
生
ま
れ
た
と

き
、「
認
知
」と
い
う
手
続
き
を
し
な
け
れ

ば
、戸
籍
上
、お
子
さ
ん
の
父
親
が
誰
か

分
か
ら
な
い
ま
ま
に
な
って
し
ま
い
ま
す
。

さ
ら
に
、「
内
縁
」と「
法
律
婚
」の
違
い

と
し
て
、「
内
縁
」が
不
利
に
扱
わ
れ
て
し

ま
う
の
は「
相
続
」の
と
き
で
す
。「
内
縁
」

の
夫
婦
の
い
ず
れ
か
一
方
が
亡
く
な
っ
た

場
合
、何
十
年
も
一
緒
に
夫
婦
と
し
て
の

共
同
生
活
を
送
っ
て
い
た
と
し
て
も
、「
内

縁
」の
パ
ー
ト
ナ
ー
に
相
続
権
が
発
生
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、「
内

縁
」の
パ
ー
ト
ナ
ー
に
遺
産
を
相
続
さ
せ
た

い
場
合
、生
前
に
、遺
言
書
を
作
成
し
た

り
、贈
与
す
る
な
ど
の
対
策
を
行
っ
て
お

く
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、く
れ
ぐ
れ
も

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

最
後
に
、夫
婦
別
姓
を
維
持
し
な
が
ら
、

「
内
縁
」の
夫
婦
で
あ
る
こ
と
を
証
明
す

る
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。　

そ
の
方
法
と
は
、「
内
縁
」の
夫
婦
が
、

そ
れ
ぞ
れ
の
住
民
票
に
つい
て
、役
所
に
住

民
票
の「
世
帯
変
更
届
」を
提
出
し
て
、ふ

た
り
の
世
帯
を
１
つ
に
し
て
、そ
の
際
、住

民
票
の「
続
柄
」の
欄
に「
夫（
未
届
）」ま

た
は「
妻（
未
届
）」と
記
載
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
す
る
こ
と
で
、

公
的
に
も「
内
縁
」の
夫
婦
で
あ
る
こ
と

を
証
明
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
内
縁
」と「
法
律
婚
」と
は
、そ
の
他

に
も
違
い
が
あ
り
ま
す
の
で
、詳
し
く
知

り
た
い
と
き
に
は
、弁
護
士
な
ど
の
法
律

専
門
家
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

連載
第29回
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No.40No.40わ が 家 の 宝 物

ス マ イ ル キ ッ ズ

う ち の ペ ッ ト

ご主人はご主人は　　

山山
やまやま

本本
もともと

　　一一
いい

千千
ちち

花花
かか

  ちゃんちゃん 5歳 5歳
朱朱

し ゆ うし ゆ う

佑佑  くんくん 2歳 2歳
　　　　　　　　（神足支店）（神足支店）

JA京都中央管内の可愛らしいペットをご紹介します。

JA京都中央管内の素敵なお子さまをご紹介します。

いつも仲良し、
これからも仲良く
元気でいてね。

お父さん ：健
けん

 さん

お母さん ： 絵
え

理
り

 さん

　三宅　智広さん　三宅　智広さん
（神足支店）（神足支店）

ペットの名前：佑
ゆう

輔
すけ

ちゃん
（柴犬（赤柴）、男の子 5歳)    

お姉ちゃん２人の我が家の長男（犬）　
ずっと元気で長生きしてね

NOO.43
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「
緑
肥
」は
青
刈
り
し
て

土
壌
に
す
き
込
み
、土
壌

を
肥ひ

沃よ
く

に
す
る
目
的
で
栽

培
さ
れ
る「
緑
の
肥
料
」で

す
。「
対
抗
植
物
」は
特
定

の
病
害
虫
を
防
除
す
る
た

め
に
栽
培
し
、土
壌
中
の
寄

生
性
セ
ン
チ
ュ
ウ
や
病
原
菌

の
密
度
を
下
げ
、
被
害
を

減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
植
物
は
種
類
に

よって
は
、両
方
の
働
き
を
し

ま
す
。
共
通
点
は
、土
壌
の

改
善
と
同
時
に
、畑
の
生
態

系
を
多
様
に
し
、土
着
天
敵

な
ど
を
活
用
し
て
病
害
虫
を

抑
え
ら
れ
る
こ
と
で
す
。

［
緑
肥
］　
有
機
物
が
微
生

物
に
分
解
さ
れ
て
腐
植
が

作
ら
れ
、団
粒
構
造
の
形
成
、

透
水
性
の
向
上
で
野
菜
の
根

の
環
境
が
改
善
さ
れ
ま
す
。

マ
メ
科
は
根
粒
菌
に
よ
り
空

気
中
の
窒
素
を
固
定
し
、土

壌
が
肥
沃
と
な
り
ま
す
。

　

秋
ま
き
で
は
、
裸
地
に

な
る
の
を
防
ぐ
た
め
に
も

イ
ネ
科
の
エ
ン
麦
や
ラ
イ
麦

を
ま
き
、ま
た
、マ
メ
科
の

ク
ロ
ー
バ
ー
、ヘ
ア
リ
ー
ベッ
チ

（
図
1
）で
は
、翌
年
花
を

楽
し
ん
だ
後
に
す
き
込
み

ま
す
。
春
ま
き
で
は
イ
ネ

科
の
ソ
ル
ガ
ム（
図
2
）、ギ
ニ

ア
グ
ラ
ス
な
ど
を
栽
培
し
、

夏
に
茎
葉
を
く
わ
や
耕
運

機
で
2
、
3
回
す
き
込
み

ま
す
。
そ
の
後
、キ
ャベツ
や

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
が
植
え

付
け
で
き
ま
す
。
イ
ネ
科

作
物
は
草
丈
が
伸
び
、土
づ

く
り
効
果
以
外
に
も
害
虫

の
飛
来
阻
止（
隔
離
）、防

風
な
ど
の
障
壁
効
果
も
期

待
で
き
ま
す
。

［
対
抗
植
物
］　
ネ
コ
ブ
セ

ン
チ
ュ
ウ
は
、
根
に
こ
ぶ
を

作
って
養
水
分
の
吸
収
を
妨

げ
て
生
育
を
阻
害
し
ま
す
。

こ
の
セ
ン
チ
ュウ
は
地
温
の
高

い
夏
～
秋
に
増
殖
し
、ウ
リ

科
を
は
じ
め
多
く
の
野
菜

に
被
害
を
与
え
ま
す
。
マ

リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
や
ク
ロ
タ
ラ

リ
ア
な
ど
の
対
抗
植
物
を

春
に
ま
き
、3
カ
月
程
度
育

て
れ
ば
、セ
ン
チ
ュウ
密
度
を

下
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ダ
イ
コ
ン
の
キ
タ
ネ
グ
サ
レ
セ

ン
チ
ュ
ウ
は
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド

な
ど
を
作
付
け
す
る
こ
と

で
被
害
を
軽
減
で
き
ま
す
。

緑
肥
と
対
抗
植
物
　
栽
培
環
境
を
改
善

あ
な
た
も
チ
ャレ
ン
ジ
！ 

家
庭
菜
園

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に

　

記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

部員
募集中

女性部
あなたの日常に

きらめきを

広げて
みませんか

地域の絆、

仲間の輪を

✎詳しくは各支店または本店女性部事務局へお問い合わせください

新規加入者とご紹介者にオリジ
ナルエコバッグプレゼント中❣

女性部員の方はぜひともお友達やお知り合いの
方にお誘い願います。

女性部員の方はＪＡ組合員に加入しませんか？
ＪＡは女性のＪＡ運営への参画に取組んでいます。

女性部員の方は JA組合員に加入しませんか？
JAは女性の JA運営への参画に取組んでいます。
詳しくは各支店または本店女性部事務局へ

お問い合わせください。

女性部員の方はぜひとも
お友達やお知り合いの方に

お誘い願います。

園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎
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おこめ焼き

抹
まっ

濃
こい

ミルクわらびもち

ついつい余ってしまいがちなごはんを食べものが豊富
な現代に合わせ、おいしくアレンジして食べてもらお
うと地元で作られるようになったレシピです。
お好み焼きをイメージした具材で小麦粉をお米にアレ
ンジし、おやつ感覚で楽しみながら食べられます。

京都府山城地域で生産された甜茶を100％使用した抹茶
「抹濃」を使った夏のデザート。

昔から夏の手作りおやつは「わらびもち」でした。

材　料 作り方

作り方

全国から応募のあったレシピの中から、今回はこの２品をご紹介！

材　料 ❶スキムミルクをぬるま湯で溶き、抹濃はお湯で溶いておく。
❷鍋にわらび粉を入れ、水を加えながらダマにならないように混ぜる。
❸②に砂糖と①を入れ、弱火で粘り気がでるまで加熱し、 
　しっかりと練り上げる。
❹熱いうちに水でぬらした流し缶に入れ、冷やし固めて切り分け、器に盛る。
❺Ａを混ぜ合わせてふりかけ、完成。

ごはん  ���  4 膳分（約600g）　
ニンジン  �������  1/2 本
キャベツ  �������� 200g
卵  ����������  4 個
サクラエビ �������   10g
和風だし（顆粒） �����   15g
お好み焼き用ソース  ���  適量
マヨネーズ �������  適量

❶ニンジン、キャベツはみじん切りにする。
❷卵に顆粒だしを加えてよく溶き、ごはんと①、 
　サクラエビを加えて混ぜ合わせる。
❸②を丸い形に調えてフライパンに並べ、弱火で両面をよく焼く。
❹③が焼きあがったら、ソースやマヨネーズをかけて完成。

8枚分

・・地域地域のの我我がが家家のの  !!味味 味味
母から子へ伝えたい

ホットプレートで焼く場合は、 弱火でじっくり
両面に焦げ目がつくまで焼くと、 香ばしく
外はカリッと中はふわふわに焼き上がります。
具材には余った野菜や海産物を入れるのもオススメ。
お好みでウズラの卵や天かすをトッピングしても。

材料をよく混ぜておくとダマになりにくく、
もしダマになったら、 火を入れる前にザルや
こし器で通すと good。
よく練り上げることで、 プルンプルンの弾力の
わらびもちになります。
スキムミルクや抹濃を入れることでカルシウムなどの
栄養もしっかりとれます。

スキムミルク ��������   50g
ぬるま湯  �������� 2/4 カップ
抹茶（「抹濃」）  ������ 大さじ1
湯  ����������  1/4 カップ
わらび粉  ���������   80g
水  �������� 2 と1/4 カップ
砂糖  ���������� 大さじ7
　きなこ  ����������   30g
　塩  �����������   少々
　砂糖  ��������� 大さじ7

流し缶［中］1 個分

A
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7月号の
当選者

7月号の解答
「サルスベリ」

中村　時雄さん （羽束師支店管内）

平岡　千明さん （岩倉支店管内）

岩井　ひろ子さん（岩倉支店管内）

上田　捷男さん （岩倉支店管内）

太田　啓子さん （岩倉支店管内）

梶原　さゆりさん （神足支店管内）

カナリヤさん （神足支店管内）

マーちゃんさん （海印寺支店管内）

今村　貴美子さん（向日支店管内）

植田　節子さん （向日支店管内）

ペンネーム 

ペンネーム 

広報誌ふれあいでは広報誌ふれあいでは
読者の皆さんからのお便りをお待ちしています。読者の皆さんからのお便りをお待ちしています。

　記事の感想や、近況報告、おもしろ情報から絵はがきなど大歓迎です。　記事の感想や、近況報告、おもしろ情報から絵はがきなど大歓迎です。
　いただいたお便りは随時紹介させていただきます。　いただいたお便りは随時紹介させていただきます。
　たくさんのお便りをお待ちいたしております。　たくさんのお便りをお待ちいたしております。

鈴
岡　

建
夫
さ
ん
（
高
雄
支
店
管
内
）

森
本　

一
子
さ
ん
（
岩
倉
支
店
管
内
）

太
田　

啓
子
さ
ん
（
岩
倉
支
店
管
内
）

お便りの
コーナー
お便りの
コーナー

　

今
年
は
い
つ
も
よ
り
と
う
が
ら
し
が
た
く
さ

ん
な
っ
て
２
日
に
一
度
大
き
く
な
る
の
で
取
っ

て
食
べ
て
い
ま
す
。
さ
つ
ま
い
も
の
苗
も
つ
る

が
伸
び
て
今
か
ら
楽
し
み
で
す
。
収
穫
で
き
る

の
を
楽
し
み
に
世
話
を
し
て
い
ま
す
。

〈
海
印
寺
支
店
管
内
〉河
村
　
輝
子
さ
ん

　

女
性
部
合
同
料
理
教
室
の
レ
シ
ピ
で
大
山
崎
女

性
部
部
員
１２
名
参
加
で
４
品
と
も
作
り
ま
し
た
。

お
腹
も
心
も
満
足
な
時
間
を
楽
し
み
ま
し
た
。

〈
大
山
崎
支
店
管
内
〉大
北
　
直
美
さ
ん

　

７
月
号
掲
載
の
我
が
家
の
レ
シ
ピ
の「
ト
マ

ト
の
フ
ァ
ル
シ
ー
」を
採
れ
た
て
の
ト
マ
ト
で

作
り
ま
し
た
。
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

ま
た
作
り
た
い
で
す
。

〈
向
日
支
店
管
内
〉ハ
ナ
ち
ゃ
ん
さ
ん

　

う
だ
る
よ
う
な
こ
の
暑
さ
。
朝
か
ら
ク
ー
ラ
ー

扇
風
機
は
う
な
り
っ
ぱ
な
し
。
電
気
代
が
ど
う

の
こ
う
の
と
言
っ
て
ら
れ
な
い
。
夏
野
菜
は
う

な
だ
れ
て
い
る
。
水
を
や
る
気
も
元
気
も
気
力

も
な
い
。
ほ
ん
ま
に
ど
う
な
っ
て
る
の
、こ
の

異
常
気
象
。

〈
大
原
野
支
店
管
内
〉と
あ
ち
ゃ
ん
さ
ん

　

伏
見
区
内
で
も
キ
ャ
ベ
ツ
を
大
量
出
荷
さ
れ

て
い
る
こ
と
伏
見
区
民
と
し
て
誇
り
に
思
い
ま

し
た
。�

〈
洛
南
支
店
管
内
〉河
村
　
司
郎
さ
ん

ペ
ン
ネ
ー
ム

ペ
ン
ネ
ー
ム

や
ま
ち
ゃ
ん
さ
ん
（
岩
倉
支
店
管
内
）

ペ
ン
ネ
ー
ム
　

カ
ナ
リ
ヤ
さ
ん
（
神
足
支
店
管
内
）

ペ
ン
ネ
ー
ム
　

てんてん丸さん　（岩倉支店管内）
ペンネーム　
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中
井
　
勝
司

公式 LINE

表紙
の紹介

【向島支店】
生産者

中
な か

井
い

 崇
たかし

さん（50）

　害虫対策に真剣に取り組まれておられ、また娘さん
たちと毎日楽しく話をするのが好きなんですとお話
しされる中井　崇さんをご紹介。
　詳しくはP2～3のチャレンジページをご覧ください。

正解いただいた方の中から抽選で10名様に粗品を
進呈いたします。 当選者発表は11月号です。

Q  二重マスの文字を A〜E の順に並べてできる言葉は
何でしょうか？

①クロスワードの答え
②感想・身近なニュース
③特に気になった記事

一部ハガキをお便りコーナーで
紹介することもございます

絵・イラストなど

あ
な
た
の  

住  

所

支
店
名

　お
名
前

ペ
ン
ネ
ー
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応募締め切りは9月30日㈪消印有効です。

出
題
　
ニ
コ
リ

❶  9月2日は――の日。 
ハズレくじ対象の抽選もあります

❷  ドミソとかドファラとか
❸  握りずしを数えるときに 
使う言葉

❹  ミョウガはこの部分や若い茎を
食べます

❶ 

わ
ら
な
ど
で
編
ん
で
米
や
炭
を
詰
め
ま
す

❸ 「
　
」や（

　
）の
こ
と

❺ 

長
く
連
れ
添
っ
た
夫
婦
は
似
て
く
る
と
か

❻ 

ア
キ
ア
カ
ネ
、オ
ニ
ヤ
ン
マ
と
い
え
ば

❼  

か
ら
す
み
は
ボ
ラ
な
ど
の
―
―
を 

加
工
し
た
も
の
で
す

❾ 

食
パ
ン
の
ふ
ち
の
部
分

⓫  

筒
に
強
く
息
を
送
り
込
ん
で 

矢
を
飛
ば
し
ま
す

⓭ 

派
手
な
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
せ
ん

⓯ 

明
日
の
授
業
に
備
え
て
―
―
を
し
た

⓱ 

房
で
売
ら
れ
る
果
物

⓳  

神
の
起
こ
し
た
洪
水
を 

箱
舟
で
乗
り
越
え
ま
し
た

⓴  

天
竺
牡
丹（
て
ん
じ
く
ぼ
た
ん
）と
も 

呼
ば
れ
る
キ
ク
科
の
花

㉑ 

一
時
的
に
寝
る
こ
と

タ
テ
の
カ
ギ

ヨコのカギ
❻  前身は江戸です
❽  敬老の日に――へ日本酒を贈った
❿  素晴らしい考えのこと
⓬  南の島に似合う植物
⓮  ――手振りを交えて説明した
⓰  急須のお茶を注ぎます
⓲  ノブを持ってあけます

家族家族のの日日家族の日家族の日第1回 絵画コンクール

作品大募集！作品大募集！
ご応募は管内にお住まいの12歳までのお子様に限ります。
当ＪＡ店舗にて応募用紙をお渡ししますので、応募作品の裏に貼り付けて
ください。公式HPからもダウンロードできます。（A4サイズ）
※作品の提出は店舗までお願いします。
※郵送等の受付はしておりませんのでご了承ください。

テーマ

部　門

賞：各部門

応募締切

最優秀賞 1 名・優秀賞 1 名・入賞 3 名

家族との楽しいふれあい
①らくがき部門 : 0 歳～ 6 歳未満
②お絵かき部門 : 6 歳～ 12 歳以下

2024 年9月13日金
※作品提出必着 

結果は広報誌 11月号、
ホームページで発表！

11月17日（日）は
家族の日

ご応募いただいた
お子様には
素敵な賞品を
プレゼント !
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