
✿過去の主な活動報告✿

✿今後の活動予定✿（６月～７月）
※予定は状況により変更と
なる場合があります

神 足 ウエルネスダーツ(4/16・5/16)、健康体操（4/26・5/13.27）

乙 訓 役員会(5/7)

海印寺
絵手紙サークル(4/8・5/27)、体操サークル(4/10・5/8.29)、
役員会(5/9)

大山崎 生け花サークル(4/1・5/13)、文化サークル(月1回)

羽束師 ゴキブリ団子作り(4/11.12)、羽束師神社ボランティア(5/12)

洛 南 健康作り出前教室(5/20)、気功サークル(毎月2回)

向 島 社会見学（嵯峨野トロッコ列車・嵐山、4/12)

岩 倉 サツマイモ苗植付(5/26)

女性部本部の行事

① 4月8日、新旧本部役員・事務局合同会議 ②4月17日、 女性部総会

③ ６月28日、日帰り親睦旅行（神戸）

女性協の行事

①4月４日・６月21日、役員・事務局合同会議 ②４月22日、女性協総会

各支部の活動について（４月～５月）

その他では、季節ごとに料理教室や食
事会など様々な企画を楽しんでいます。

☆各支部で総会を開催☆

神足；4月30日、乙訓；6月18日、海印寺；5月22日、大山崎；

4月9日、大原野；3月29日、羽束師;4月11日、淀；4月5日、

洛南；4月18日、向島；4月12日、岩倉；5地区毎に開催

乙訓支店女性部の最近の
活動内容をご披露します。

１２月２日 乙訓支店ふれあい祭

支店のふれあい祭で女性部特製の豚汁
をふるまいました。大盛況で終えること
が出来ました。

１２月１２日 寄せ植え教室
葉牡丹をつかったお正月用の寄せ植え
を作成しました。毎年恒例の行事です。

３月２日 クリーンウォークに参加
ＪＡ京都中央クリーンウォークに参加
しました。天気にも恵まれ、気持ちよ
くウォーキングを楽しめました。

神 足 月２回;サークル活動(ウエルネスダーツ・健康体操)、手芸教室

乙 訓 役員会(6/4)、バンダナ帽子作り(7/16)

海印寺 役員会(6/27)

大山崎 月１回;サークル活動(生け花・文化)

大原野 親睦会(７月下旬)

淀 役員会(7/18)

洛 南 味覚友の会(7/2)

岩 倉 部員によるコンサート(7/28)

田んぼに稲苗が植えられ梅雨入り間近な候、皆様いかがお過ごしでしょうか。

世界では戦争が続いていて、洪水等の災害で被害がでている悲しいニュースがありました。私たちの生活も

気候変動や物価上昇などで年々変わっています。その中で私たちにできることをやっていけたら良いなと思っ

ております。今年もサークル活動や日帰り旅行などで会員の皆様と楽しく活動していきたいと思っております。
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📣 部員１人１声運動 実施中 📣★加入特典★ 新規加入者とご紹介者様にオリジナル「エコバック」プレゼント中❕

おたよりやご感想を
お待ちしています

お友だち登録をお願い致します。

女性部全体親睦旅行
≪神戸須磨シーワールド・南京町へ≫
旅行日；２０２４年６月２８日（金）
旅行代金；１７,５００円

女性部のみなさ～ん、今年も他の支部の方と一緒に
交流を図りながら親睦旅行に行きませんか？
～～のんびりと日頃の疲れを癒しましょう ❣ ～～
★今年の旅行は、神戸です‼ ６月１日に新規オープ
ンの『神戸須磨シーワールド』へ。お昼は中国料理
を堪能。そして『ヴェネチアンガラス』の小物作り
をして、南京町も散策してお土産も買って。。。

第２９回ＪＡ京都中央女性部総会 開催
４月１７日(水)、本店会議室にて女性部の総会を開催し、各支部の本部役員
をはじめ部員４２人が出席しました。本部の宮本玲子部長は、「総会への出席
に謝辞を述べたあと、これからも活発な活動をして、もっと仲間を増やしていき
ましょう」とあいさつされ、 ４議案すべて承認を頂きました。
総会後は、家の光協会の藤田亮嗣局次長を講師に招き、「エアーパール＆
ビーズのブレスレットづくり」と「座ったまま踊る椅子フラ」の体験教室を開催し
ました。参加した部員からは「ビーズをゴム紐に通すのに少し苦労しましたが
オシャレなブレスレットができた。これからはお出かけの時に付けていきたい」、
「坂本九さんの上を向いて歩こうの曲に合わせて椅子に座ったままでフラダン
スの手ぶりを教わった。体に負担もなく体が楽になりました」と感想を話されて
いました。 椅子フラの様子

ブレスレットづくり

大原野支部が総会後に食事会を開催
大原野支部女性部は、３月２９日に総会を兼ねて、「しょう
ざんリゾート京都」で食事会をしました。28人の部員が集い、
楽しいひと時を過ごしました。今回新部長になった齋藤アヤ
子さんは、「これからも多くの皆さんが集える活動をしてい
きたい」と話されていました。

洛南支部が「健康づくり出前教室」を開催

洛南支部女性部は、５月２０日、支店会議室で伏見区役所
福祉センターより講師を迎え、健康づくり出前教室を開催
しました。24人の部員が
参加し、女性の病気や
生活習慣病予防について
学びました。そのあと
軽い健康体操も教わり、
城内維子部長は「身体も
リフレッシュでき、定期
健診の大切さを実感しま
した」と話されていま
した。

第40回ＪＡ京都府ママさん大学
５年ぶりのママ大の開催です！ お友だちを誘って行き
ませんか。こだわりのポイントをお知らせします。
①人気のパワースポット「元乃隅稲荷神社」やＣＭでも
有名な「角島大橋」をお楽しみ下さい。

②宿泊は一度は泊まってみたい、あの「大谷山荘」です。
③「萩遊覧船」の乗船と「萩絵付け体験」があります。
④もちろん、お食事は地元名物料理をご用意しています。

行 先；萩・長門湯本温泉３日間
旅 行 日 ；2024年10月16日(水)～18日(金)
旅行代金；129,800円
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