
✿過去の主な活動報告✿（10月～11月）

✿今後の活動予定✿（12月～1月）

各支部の活動について

☆女性部本部の行事☆

１月中旬；本部役員会議およびＪＡ役員との意見交換会

岩倉支店女性部の最近の
活動内容をご披露します。

岩倉支店女性部には５つの支部が

あります。今回はその中から岩倉

支部をご紹介します。

毎月第一第三金曜日に編み物好きが
集まり手芸教室を行っています。会員は
１４人います。みなさん手先を器用に
動かし認知症の防止に励んでいます。

今までにない酷暑と少雨の夏、野菜の栽培にも影響があり高値が続き、家計にも厳しい夏でした。

羽束師支店女性部ではこの暑さにもかかわらず、色々な生活教室に多くの部員の参加があり活気が戻り

つつあるのを感じています。そこで新しい活動を企画しました。今年度より年2回、春秋に支店マルシェと同時

開催でフリーマーケットを始めました。タンスに眠っている衣類・雑貨・食器を新しいご家庭に使って頂けたらと

いう思いで始めました。そして、この活動を通して、羽束師支店女性部の活動を地域の方々にも知っていただ

けたらと思っています。

神 足
ウエルネスダーツ(10/24・11/14)、健康体操（10/14・29・11/4・5）、
木目込み教室(11/12・28)

乙 訓 ほりほり体操練習(10/7・11/4・7)、役員会(10/14・11/18)

海印寺 役員会(11/21)

大山崎 手芸教室(10/27)、もみじ狩りと食事会(11/28)

大原野
ピンポン部活動(10/3・17・11/7・21)、役員会・ひまわり畑除草(10/10)、
役員会(11/5)、ひまわり畑除草(11/14)

羽束師
特殊詐欺防止講習(10/6)、フリーマーケット(11/18)、
白みそ作り(11/18)、アイアイ体操サークル、ファームサークル

淀 ヨガ（月２回第1・第3木曜日）、大正琴（月２回第2・第4火曜日）

洛 南 親睦旅行(長野県；10/28～29)、洛南支店収穫祭に参加(11/8)

向 島 役員会(11/13)

岩 倉 気功太極拳教室(10月・11月)、健康教室(10月)

神 足
ウエルネスダーツ（月１回)、健康体操（月２回）、
寄せ植え（12/19)、南座観劇（1/27）

乙 訓 ふれあい祭準備と当日(12/5・6)、寄せ植え（12/9）、役員会（1/27）

海印寺 寄せ植え(12/19)、新年会(1月)

大山崎 寄せ植え(12/11)

向 日 役員会(未定)

大原野
ピンポン部活動(12/5・19)、寄せ植え準備(12/16)、
寄せ植え（12/17）、役員会（1月）

羽束師
クリスマスリース作り(12/11)、羽束師神社参拝と新年会(1/30)、
アイアイ体操サークル、ファームサークル

淀
寄せ植えとお茶会（12/2）、新年会（笠置シズ子ブギウギ物語、
1/27）、役員会（1月）、ヨガ（月２回第1・第3木曜日）、大正琴（月２回
第2・第4火曜日）

洛 南
押絵教室(12/2)、フラワーアレンジメント（12/26）、役員・正副支部長
新年会(1/16)、気功サークル(第2・第4火曜日)

向 島 向島支店ふれあい祭（12/13）、寄せ植え（12月中旬）、新年会（1月）

岩 倉
クリスマス会（12月）、寄せ植え（12月）、正月飾りリース作り（12月）、
干支参りバス旅行(1月)

※予定は状況により変更と
なる場合があります
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📣 部員１人１声運動 実施中 📣★加入特典★ 新規加入者とご紹介者様にオリジナル「エコバック」プレゼント中❕

おたよりやご感想を
お待ちしています

お友だち登録をお願い致します。

★女性部合同親睦旅行（１泊２日）のご案内★
１．実施日 ２０２６年３月３日（火）～４日（水）

２．行 先 下呂・高山〔ホテルくさかべアルメリアにご宿泊〕

３．旅行代金 約４４,０００円 (現在まだ確定していません)

４．内 容 ・胡麻の郷を見学

・関刃物センターで包丁や鎌等々の買物

・高山朝市の散策 ※行程・旅行代金が確定次第、チラシを作成し
・飛騨の里で絵付け体験 ご案内します‼
・まつりの森で見学や買物 等 ※日にちの予定だけは、入れておいてくださいネ!

≪ 第２８回 女性の集い ・ 家の光大会 ≫ を開催しました❣
開催日 ； 2025年11月10日（月） 会場 ； 京都ＪＡビル201～203室 参加部員；201人

☘アトラクション☘

講演「己抄呼(Misako)の
笑う体操」

女性部の一大イベントであります、家の光大会が開催されました。今年は活動体験発表を淀支部、サークル発表
を神足・乙訓・海印寺・岩倉の４支部がされました。多くの部員が集うなか、楽しく交流が図られました❣

開会あいさつ；湯川本部部長 会場の風景 活動体験発表の淀支部藤林部長

神足 「100ダン」 海印寺 「カラオケ発表」 乙訓 「ホリホリ体操」 岩倉 「気功太極拳」

毎回好評の物品販売

健康体操研究家 己抄呼 氏
講演を聞きながらみんなで

健康体操⇒

ホテルくさかべアルメ
リア
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