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子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
糧
に

  

美
味
し
い
イ
チ
ゴ
作
り
に
こ
だ
わ
る
。
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内
藤
さ
ん
は
祖
父
の
農
業
を
手
伝
う
な
か
で
楽
し
み
を

見
出
し
、自
分
で
や
って
み
よ
う
と
会
社
勤
め
を
辞
め
専
業

農
家
と
し
て
、２７
歳
で
身
を
立
て
ら
れ
ま
し
た
。
イ
チ
ゴ
作

り
に
興
味
を
持
た
れ
、イ
チ
ゴ
が
見
事
に
生
育
し
、そ
の
イ
チ

ゴ
を
買
って
下
さ
っ
た
お
客
さ
ん
が「
美
味
し
か
っ
た
の
で
ま

た
買
い
に
来
ま
し
た
」と
お
っ
し
ゃって
い
た
だ
く
こ
と
を
目

標
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
１０
歳
と
７
歳
の
お
子
さ
ん
が
お
ら
れ

ま
す
が
、２
人
が
イ
チ
ゴ
を
美
味
し
く
食
べ
て
い
る
姿
を
見

る
の
が
元
気
の
源
で
す
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

―�� 

メ
イ
ン
の
農
作
物
、
栽
培
方

法
、病
害
虫
対
策
な
ど
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

イ
チ
ゴ
栽
培
を
メ
イ
ン
と
し
て

い
ま
す
。
３
月
～
９
月
は
イ
チ
ゴ

の
苗
作
り
、
９
月
末
に
定
植
し
、

１２
月
か
ら
収
穫
が
始
ま
り
、翌
６

月
ま
で
は
イ
チ
ゴ
の
収
穫
時
期
で

す
。
夏
は
他
に
キ
ュウ
リ
も
作
って

い
ま
す
。
父
は
主
に
お
米
を
作
っ

て
い
ま
す
。

―�� 

栽
培
面
積
、規
模
等
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

イ
チ
ゴ
畑
が
２０
a
、キ
ュウ
リ
畑

が
１５
a
、水
稲
が
１.５ 

ha
、酒
米
が

１０
a
で
す
。

―�� 

就
農
の
キ
ッ
カ
ケ
、 

ど
う
や
っ

て
農
業
を
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
の
か
教
え
て
く
だ
さ
い
。

会
社
員
を
し
て
い
た
時
に
自

分
で
作
っ
た
野
菜
が
美
味
し
い
と

感
じ
、農
業
に
興
味
を
も
ち
ま

し
た
。
母
親
の
実
家
が
専
業
農

家
で
農
業
が
身
近
に
あ
り
、祖

父
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
く
な
か

で
農
業
が
楽
し
く
な
っ
て
き
て

会
社
を
辞
め
て
専
業
農
家
と
な

り
ま
し
た
。

―�� 

好
き
な
言
葉
、信
念
、座
右
の

銘
等
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

私
の
考
え
は
、「
好
き
な
こ
と

を
す
る
。い
や
な
こ
と
は
し
な
い
。」

で
す
。
変
に
我
慢
を
せ
ず
に
好

き
な
こ
と
興
味
を
持
っ
た
こ
と
に

ど
ん
ど
ん
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
く

考
え
な
の
で
す
。

―�� 

農
業
で
や
り
方
を
変
え
た
事

等
は
あ
り
ま
す
か
。

就
農
し
て
か
ら
有
機
栽
培
に

興
味
を
持
ち
、ビ
ー
ル
粕
を
使
っ

た
堆
肥
作
り
や
減
農
薬
栽
培
に

取
り
組
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

―�� 

農
業
で
取
り
入
れ
て
楽
に
な
っ

た
方
法
や
、ち
ょっ
と
し
た
小

技
は
あ
り
ま
す
か
。

やっ
ぱ
り
機
械
化
で
す
ね
。ハウ

ス
内
の
温
度
管
理
に
自
動
の
サ
イ

ド
巻
き
上
げ
機
の
導
入
や
、イ
チ

ゴ
の
潅
水
を
液
肥
混
入
機
を
使
用

し
て
自
動
化
す
る
こ
と
に
よって
省

力
化
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

―�� 

今
後
、取
り
組
み
た
い
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
。

２
年
前
に
イ
チ
ゴ
畑
の
規
模

を
１０
a
か
ら
２０a
に
拡
大
し
て
、

１
年
間
の
作
業
に
慣
れ
て
き
た
の

で
、こ
れ
か
ら
は
イ
チ
ゴ
の
収
量

を
安
定
さ
せ
る
こ
と
に
取
り
組

み
た
い
で
す
。

―�� 

よ
く
使
用
し
て
い
る
機
械
は

あ
り
ま
す
か
。

潅
水
関
係
の
機
械
だ
と
思
い

ま
す
。

―�� 

趣
味
、ス
ト
レ
ス
発
散
方
法
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

特
に
趣
味
は
無
い
ん
で
す
。

イ
チ
ゴ
の
生
産
か
ら
販
売
ま
で

を
い
か
に
う
ま
く
や
り
、売
上

が
上
が
る
事
を
考
え
る
の
が
楽

し
い
で
す
。
イ
チ
ゴ
を
買
っ
た

お
客
さ
ん
に

美
味
し
か
っ

た
と
言
っ
て

も
ら
え
る
の

も
楽
し
み
の

一
つ
で
す
。

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
糧
に

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
糧
に

    
美
味
し
い
イ
チ
ゴ
作
り
に
こ
だ
わ
る
。

美
味
し
い
イ
チ
ゴ
作
り
に
こ
だ
わ
る
。
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洛南支店管内

内
ない

藤
とう

 勇
ゆう

貴
き

さん（41）

▲ �収穫したイチゴは自宅の前でも販売 ▲2人のお子さんもこの笑顔！

▲お義父様も現役

▲ �キラキラのイチゴたち

―�� 

健
康
作
り
、体
力
勝
負
だ
と

思
い
ま
す
が
、実
践
し
て
い
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

お
風
呂
上
り
に
ス
ト
レ
ッ
チ
と

腹
筋
を
し
て
い
ま
す
。
イ
チ
ゴ
作

り
は
し
ゃ
が
む
作
業
が
多
い
で
す

の
で
腰
を
痛
め
な
い
た
め
に
し
て

い
ま
す
。

	

―�� 

一
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
、習
慣
、

毎
日
し
て
い
る
こ
と
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

早
朝
の
４
時
に
起
き
て
、
５
時

か
ら
９
時
頃
ま
で
イ
チ
ゴ
の
収
穫

を
し
ま
す
。
そ
し
て
９
時
頃
か

ら
１２
時
頃
ま
で
イ
チ
ゴ
の
パ
ッ
ク

詰
め
を
し
て
、家
の
前
等
で
イ
チ

ゴ
の
対
面
販
売
を
し
て
い
ま
す
。

販
売
終
了
後
は
、畑
の
管
理
作

業
を
夕
方
ま
で
し
て
い
ま
す
。
朝

が
早
い
の
で
夜
１０
時
頃
に
は
就
寝

し
て
い
ま
す
。

―�� 
年
齡（
年
代
）の
節
目
で
農
業

に
対
し
て
変
わ
っ
た
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
。

イ
チ
ゴ
作
り
を
始
め
る
ま
で
は

収
入
は
安
定
し
な
か
っ
た
で
す
が
、

イ
チ
ゴ
を
始
め
て
農
業
も
夢
が

あ
る
な
と
感
じ
ま
し
た
。
い
か
に

一
人
で
効
率
よ
く
作
業
が
で
き

利
益
が
上
が
る
か
を
考
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

―�� 

野
菜
の
食
べ
方
で
好
き
な
食

べ
方
は
あ
り
ま
す
か
。

サ
ラ
ダ
が
好
き
で
す
。
父
が

作
っ
た
新
鮮
な
野
菜
を
い
つ
も
サ

ラ
ダ
に
し
て
食
べ
て
い
ま
す
。

―�� 

今
農
業
に
必
要
な
こ
と
は
何

だ
と
思
わ
れ
ま
す
か
。

農
業
を
長
く
続
け
て
い
く
た

め
に
ど
う
す
れ
ば
良
い
の
か
を
考

え
る
事
だ
と
思
い
ま
す
。

	

―�� 

農
業
以
外
の
仕
事
を
す
る
な

ら
何
が
し
た
い
で
す
か
、何
を

し
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
か
。

特
に
な
い
で
す
。
農
業
は
自
分

に
合
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

生
産
か
ら
販
売
ま
で
を
自
分
の

裁
量
で
で
き
る
所
が
農
業
の
良
い

所
だ
と
思
って
い
ま
す
。

　
　―�� 

他
の
農
家
さ
ん
と
の
交
流
は

ど
の
よ
う
に
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

近
所
で
イ
チ
ゴ
を
作
っ
て
お
ら

れ
る
と
こ
ろ
が
無
い
の
で
、上
鳥

羽
の
イ
チ
ゴ
農
家
の
方
と
情
報
交

換
等
し
て
い
ま
す
。

―�� 

何
か
、こ
だ
わ
り

は
あ
り
ま
す
か
。

「
で
き
る
だ
け
畑

で
完
熟
さ
せ
た
イ
チ

ゴ
を
食
べ
て
も
ら
え

る
か
」と
い
う
事
に
こ

だ
わ
っ
て
い
ま
す
。
私

が
作
っ
て
い
る
イ
チ
ゴ

は
果
肉
が
柔
ら
か
い
特
徴
が
あ

り
、完
熟
す
る
と
日
持
ち
が
し
な

い
の
で
、今
日
、明
日
に
は
食
べ
て

頂
か
な
い
と
い
け
な
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、少
し
の
衝
撃
が
痛
み
の
原

因
に
な
る
の
で
、私
も
お
客
様
も

取
扱
い
が
難
し
く
な
り
ま
す
。

そ
れ
で
も
完
熟
し
た
一
番
美
味

し
い
イ
チ
ゴ
を
食
べ
て
頂
き
た
い

と
い
う
思
い
が
あ
る
の
で
こ
だ
わ
っ

て
い
ま
す
。

　
　―

前
号（
３
月
号
）掲
載
の
井
上

さ
ん
か
ら
の
質
問
が
あ
り
ま
す
。

「
気
候
、環
境
の
変
化
に
対
し
て

農
業
を
ど
う
対
処
さ
れ
て
い
ま

す
か
？
」

イ
チ
ゴ
ハ
ウ
ス
を
冷
や
す
こ
と

に
工
夫
し
て
い
ま
す
。
イ
チ
ゴ
の

苗
作
り
の
時
期
が
３
月
～
９
月
で

す
の
で
ハ
ウ
ス
内
も
遮
光
カ
ー
テ
ン

を
設
置
し
、塗
付
剤
を
ビ
ニ
ー
ル

に
拭
い
て
い
ま
す
。
気
化
熱
を
利

用
し
た
ミ
ス
ト
散
布
で
ハ
ウ
ス
内

の
温
度
を
下
げ
て
い
ま
す
。
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ニューストピックス ニューストピックスニューストピックス ニューストピックス

▲ 組合長と新採用職員１３人

▲ 挨拶される岡本本部会長

▲ 会長会議の様子

希
望
が
叶
い
Ｊ
Ａ
職
員
に

年
金
友
の
会
会
長
会
議
を
開
催

Ｊ
Ａ
京
都
中
央
は
４
月

１
日
、Ｊ
Ａ
本
店
会
議
室
で

２
０
２
６
年
度
入
組
式
を
行

い
、新
採
用
職
員
１３
人
が
社

会
人
と
し
て
の
第
一
歩
を
踏

み
出
し
ま
し
た
。

初
め
に
田
村
義
明
組
合
長

が
就
職
と
い
う
人
生
の
大

き
な
選
択
の
中
で
Ｊ
Ａ
を

志
望
さ
れ
職
員
と
な
っ
た
こ

と
へ
の
激
励
の
言
葉
を
贈
り
、

「
Ｊ
Ａ
を
取
り
巻
く
環
境
は

厳
し
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す

が
、地
域
に
根
差
し
た
Ｊ
Ａ

と
し
て
更
な
る
進
化
を
し
て

い
く
た
め
に
は
、皆
さ
ん
の

若
い
力
が
必
要
で
す
」と
式

辞
を
述
べ
ら
れ
、辞
令
交
付

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

新
採
用
職
員
を
代
表
し

て
、
高
野
俊
之
介
さ
ん
が

「
一
人
前
の
職
員
と
な
る
の

に
時
間
は
か
か
り
ま
す
が
、

常
に
向
上
心
と
目
標
を
持

ち
、日
々
精
進
し
て
い
き
ま

す
」と
謝
辞
が
あ
り
、
今
後

の
仕
事
に
対
す
る
抱
負
を

述
べ
ま
し
た
。

入
組
式
を
終
え
た
新
採
用

職
員
は
新
た
な
思
い
を
胸
に

各
配
属
先
へ
出
発
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
京
都
中
央
年
金
友
の
会
本
部
は
、
４
月
１７
日
㈮
、年
金
友
の
会
会
長
会
議
を
本
店

で
開
催
し
ま
し
た
。

８
支
部
の
会
長
と
３
支
店
か
ら
は
地
域
運
営
協
議
会
会
長
が
出
席
し
、令
和
７
年
度
の

会
計
報
告
、活
動
報
告
、令
和
８
年
度
の
活
動
計
画
、本
部
予
算
案
の
全
議
案
が
承
認
さ

れ
ま
し
た
。
ま
た
、本
部
役
員
の
改
選
が
行
わ
れ
引
き
続
き
大
原
支
部
の
岡
本
弥
一
郎
会

長
が
再
任
さ
れ
ま
し
た
。

岡
本
本
部
会
長
は「
年
金
友
の
会
が
活
気
あ
る
組
織
で
あ
り
続
け
る
た
め
、支
部
長
・

会
員
の
皆
さ
ま
と
手
を
取
り
合
い
、魅
力
あ
る
活
動
を
通
じ
て
相
互
交
流
を
図
り
、新
し

い
仲
間
の
輪
を
大
き
く
広
げ
て
行
け
れ
ば
幸
い
で
す
」と
あ
い
さ
つ
さ
れ
ま
し
た
。
１１
月

に
実
施
す
る
親
睦
旅
行
の
行
先
も
決
定
し
今
年
は
湯
村
温
泉
に
決
ま
り
ま
し
た
。
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ニューストピックス ニューストピックスニューストピックス ニューストピックス

▲ 参加された会員の皆さん

▲ 全員で記念写真

京都ＪＡビル（京都市南区東九条西山王町１）
ＪＲ京都駅八条口より徒歩５分（駐車場はございません）

※時間は変更になる場合があります。

申込期限までに最寄りの支店に申込み下さい。
必要事項を記入頂きます。後日、相談時間をご
連絡します。定員超過の場合は、ご希望に沿えな
いことがございますので、ご了承ください。

支店窓口に申込用紙を用意しておりますので、申
込期限までにＪＡ京都中央会に直接お申込みく
ださい。後日、相談時間をご連絡させていただき
ます。定員超過の場合は、ご希望に沿えないこと
がございますので、ご了承ください。

無料法律相談会無料健康相談会
2026年6月11日木 
13:00 ～ 16:00
ＪＡ京都中央 本店（長岡京市開田4ー14ー8） 

TEL.075ー955ー8571

年 月 開催日  時 間※

2026年 5月 13日（水）27日（水）10：00～11：30

2026年 6月 10日（水）24日（水）10：00～11：30

2026年 7月  8日（水）22日（水）10：00～11：30

と き 

ところ 

と　き 

ところ

対面相談会

お申込みお申込み

担当弁護士：弁護士法人小西綜合　中川泰臣 弁護士

申込み期限：2026年6月3日水申込み期限：開催日の２週間前迄

大
原
野
支
店
年
金
友
の
会
が

親
睦
旅
行
を
実
施

久
世
支
店
年
金
友
の
会
が

日
帰
り
旅
行
を
実
施

大
原
野
支
店
年
金
友

の
会
は
令
和
８
年
３
月

１８
日
に
令
和
７
年
度
の

総
会
を
兼
ね
て
日
帰
り

旅
行
を
実
施
さ
れ
ま

し
た
。
大
原
野
支
店
で

は
総
会
旅
行
は
恒
例
に

な
っ
て
い
て
昨
年
同
様

今
年
も
夕
日
ケ
浦
温
泉

の「
海
花
亭　

花
御
前
」

へ
人
気
の
カ
ニ
ツ
ア
ー

を
実
施
さ
れ
、３７
人
の

会
員
が
参
加
さ
れ
ま

し
た
。
昼
食
で
は
お
互

い
の
健
康
を
確
認
し

合
い
な
が
ら
カ
ニ
づ

く
し
の
お
料
理
を
た

ら
ふ
く
召
し
上
が
ら
れ
、

温
泉
で
体
を
癒
し
、楽

し
い
一
日
を
過
ご
さ
れ

ま
し
た
。
坂
本
昇
一
郎

会
長
は
、「
こ
う
し
て

毎
年
み
ん
な
で
旅
行
が

で
き
る
こ
と
は
元
気
な

証
拠
。
お
互
い
健
康
に

は
気
を
つ
け
て
年
金
友

の
会
の
活
動
を
し
て
い

き
た
い
」と
話
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

久
世
支
店
年
金
友
の
会
は
令
和
８
年
３
月

６
日
、
会
員
の
親
睦
を
深
め
る
た
め
日
帰
り

旅
行
を
実
施
さ
れ
、１９
人
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
、し
ょ
う
ざ
ん
リ
ゾ
ー
ト
に
行
か
れ
、

梅
の
花
を
観
賞
さ
れ
ま
し
た
。
昼
食
は
梅
見

会
席
を
召
し
上
が
ら
れ
、
そ
の
あ
と
梅
庭
園

も
散
策
さ
れ
ま
し
た
。
岡
田
隆
会
長
は「
毎
年

こ
の
時
期
に
日
帰
り
旅
行
を
開
催
し
て
い
る
。

会
員
同
士
の
交
流
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
楽
し
い
行
事
を
色
々
と

計
画
し
て
い
き
た
い
」と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
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4/14

女
性
部
本
部
が
総
会
を
開
催

◆
本
部

Ｊ
Ａ
京
都
中
央
女
性
部
本
部
は
４
月
１４
日
㈫
、第
３１
回
女
性
部
本
部
総
会
を
本

店
で
開
催
し
、各
支
部
か
ら
会
員
３６
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

開
会
に
あ
た
っ
て
、本
部
の
湯
川
智
子
部
長
は
、総
会
へ
の
出
席
に
謝
辞
を
述

べ
た
あ
と
、「
こ
れ
か
ら
も
活
発
な
活
動
を
し
て
、も
っ
と
仲
間
を
増
や
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
」と
あ
い
さ
つ
さ
れ
ま
し
た
。
来
賓
に
京
都
乙
訓
農
業
改
良
普
及
セ
ン

タ
ー
の
村
瀬
朗
所
長
、京
都
府
農
協
中
央
会
の
牧
克
昌
専
務
、京
都
府
Ｊ
Ａ
女
性

協
の
鈴
木
綾
会
長
や
Ｊ
Ａ
の
田
村
義
明
組
合
長
、中
井
勝
司
専
務
を
迎
え
ま
し
た
。

岩
倉
支
部
の
長
島
美
子
さ
ん
を
議
長
に
選
出
後
議
事
に
入
り
、令
和
８
年
度
活

動
計
画
や
予
算
案
な
ど
全
議
案
が
原
案
通
り
可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

総
会
後
は
、家
の
光
記
事
活
用
と
し
て「
マ
イ
防
災
ボ
ト
ル
ホ
ル
ダ
ー
」を
み
ん

な
で
作
り
ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た
会
員
の
方
か
ら
は「
防
災
が
注
目
さ
れ
る
な
か
、

自
分
で
作
っ
た
マ
イ
ボ
ト
ル
が
持
て
る
の
で
楽
し
み
で
し
た
。
で
も
ア
ウ
ト
ド
ア

コ
ー
ド
で
編
ん
で
い
く
工
程
は
結
構
難
し
か
っ
た
で
す
」と
感
想
を
話
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

▲ 議長の進行で協議が進む総会

▲ 防災ボトルホルダー作り

▲総会の風景

旅 行 日：2026年７月7日(火)
旅行代金：12,800円
募集人数：１バス45人（バス２台予定）
※定員になり次第、締め切りとさせていただきます。

日帰り親睦旅行日帰り親睦旅行
今年も合同で旅行に行こう ！ということで、日帰り旅行を企画しました ‼
今年は、三重県方面で伊賀にある『伊賀の里モクモク手作りファーム』に行きます ‼
ここでボイルウインナーの体験作りです。
自分で作った大きなウインナー、とても美味しいよ ‼

お友達を誘って、お友達を誘って、
みんなみんなでで
参加しましょう参加しましょう 女性部

  合同 ののごご案案内内
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3/
3〜４

女
性
部
合
同
の
親
睦
旅
行
を
実
施

◆
本
部

3/26

岩
倉
支
店
女
性
部
が
お
楽
し
み
会
を
開
催

◆
岩
倉
支
店

Ｊ
Ａ
京
都
中
央
女
性
部
は
全
体
の
企
画
旅
行
と
し
て
令

和
８
年
３
月
３
日
～
４
日
に
下
呂
・
高
山
方
面
へ
の
１
泊

２
日
の
親
睦
旅
行
を
実
施
し
ま
し
た
。
７
支
部
か
ら
１９
人

が
参
加
さ
れ
、意
気
投
合
し
た
賑
や
か
な
旅
行
で
し
た
。

一
日
目
は
胡
麻
の
郷
で
買
い
物
を
し
、関
刃
物
セ
ン
タ
ー

で
包
丁
の
研
ぎ
方
を
教
わ
り
買
物
を
し
て
下
呂
温
泉
の
ホ

テ
ル
く
さ
か
べ
ア
ル
メ
リ
ア
で
宿
泊
し
ま
し
た
。
夕
食
時

に
は
舞
台
で
踊
る
な
ど
楽
し
い
夕
食
会
が
開
か
れ
海
鮮
料

理
に
舌
鼓
み
さ
れ
ま
し
た
。

翌
日
は
高
山
の
朝
市
を
巡
り
、飛
騨
の
里
で
招
き
猫
の

絵
付
け
体
験
を
し
た
の
ち
、ま
つ
り
の
森
で
昼
食
と
買
い

物
を
し
て
帰
路
に
着
か
れ
ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た
方
は「
旅

行
に
出
か

け
ら
れ
た

こ
と
を
家

族
に
感
謝

し
、
２
日
間

思
い
っ
き

り
楽
し
み

ま
し
た
。
絵

付
け
し
た

招
き
猫
は

玄
関
に
飾

り
ま
す
」と

話
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

岩
倉
支
店
岩
倉
支
部
女
性
部
は
３
月
２６
日
㈭
、支
店
２
階
会

議
室
で
お
楽
し
み
会
を
開
催
し
、44
人
の
部
員
が
参
加
さ
れ
ま

し
た
。
こ
の
日
は
、昨
年
の
女
性
部
本
部
総
会
の
あ
と
開
催
さ
れ

た
体
験
教
室
の「
モ
ー
ル
で
作
る
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
リ
ー
ス
作

り
」が
と
て
も
よ
か
っ
た
の
で
、支
部
で
も
や
っ
て
み
よ
う
と
い

う
こ
と
で
採
用
さ
れ

ま
し
た
。
参
加
さ
れ

た
方
か
ら
は「
ふ
わ

ふ
わ
し
た
モ
ー
ル
を

触
っ
て
い
る
と
心
が

落
ち
着
き
ま
す
。
き

れ
い
な
チ
ュ
ー
リ
ッ

プ
リ
ー
ス
が
で
き
ま

し
た
」と
感
想
を
話

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

リ
ー
ス
作
り
の
あ

と
、茶
和
会
が
開
か

れ
楽
し
い
時
間
を
過

ご
さ
れ
ま
し
た
。

▲ 完成したチューリップのリース

楽しくリース作り

▲

 

▲ 夕食会でアンパンマンマーチを踊りました

▲ 夕食時に集合写真

▲

招き猫の絵付け　　
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▲ 向日支店▲ 久世支店▲ 淀支店

▲ 寒の味噌作りを楽しむ部員

▲ テレビの撮影場面

3/7

第
１３
回
Ｊ
Ａ
京
都
中
央

ク
リ
ー
ン
ウ
ォ
ー
ク
を
実
施

◆
京
都
中
央

2/26

羽
束
師
支
店
女
性
部
が

寒
の
味
噌
作
り
を
開
催

◆
羽
束
師
支
店

4/3

神
足
支
店
女
性
部
が
テ
レ
ビ
に
出
演

◆
神
足
支
店

Ｊ
Ａ
京
都
中
央
は
３
月
７

日
、職
員
、女
性
部
員
、洛
南
青

壮
年
部
員
合
計
２
３
６
人
参
加

の
も
と
、全
支
店
を
拠
点
に「
第

１３
回
Ｊ
Ａ
京
都
中
央
ク
リ
ー
ン

ウ
ォ
ー
ク
」を
実
施
し
ま
し
た
。

こ
の
取
り
組
み
は
、Ｊ
Ａ
が

進
め
る
地
域
密
着
活
動「
く
ら

し
の
活
動
」の
一
環
と
し
て
、地

域
の
美
化
活
動
と
散
策
を
す
る

こ
と
で
、職
員
と
女
性
部
員
と

の
連
帯
意
識
の
醸
成
を
図
り
地

域
へ
の
貢
献
活
動
を
強
化
す
る

こ
と
を
目
的
に
実
施
し
ま
し
た
。

当
日
は
、曇
り
空
で
し
た
が
涼

し
い
中
、参
加
者
は
各
支
店
等

を
ス
タ
ー
ト
し
、
１
時
間
ほ
ど

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
清
掃
を
楽
し

み
ま
し
た
。

参
加
さ
れ
た
女
性
部
員
は

「
皆
さ
ん
と
一
緒
に
お
話
を
し

な
が
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
出
来

て
気
分
転
換
に
な
り
ま
し
た
。

普
段
は
あ
ま
り
気
に
し
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
が
、場
所
に
よ
っ

て
は
た
ば
こ
の
吸
い
殻
や
空
き

缶
等
が
多
く
捨
て
ら
れ
て
い
る

の
に
驚
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
身
近
な
地
域
を
大
事
に
す
る

気
持
ち
で
い
た
い
」と
話
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

羽
束
師
支
店
女
性
部
は
、
２
月
２６
日
、羽

束
師
支
店
２
階
会
議
室
で「
寒
の
味
噌
作
り
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
以
前
は
材
料
を
お
渡
し

し
て
各
自
が
自
宅
で
作
っ
て
い
ま
し
た
が
、

１
人
で
静
か
に
作
る
よ
り
も
み
ん
な
で
ワ
イ

ワ
イ
と
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
作
る
方
が

き
っ
と
お
い
し
い
お
味
噌
が
で
き
る
の
で
は

と
い
う
こ
と
で
集
ま
っ
て
作
る
よ
う
に
な
っ

た
そ
う
で
す
。
冬
に
味
噌
を
作
る
の
に
は
理

由
が
３
つ
あ
り
ま
す
。
①
気
温
が
低
く
味
噌

が
ゆ
っ
く
り
醗
酵
し
ま
す　

②
新
鮮
な
米
と

大
豆
を
味
噌
の
原
料
に
で
き
ま
す　

③
冬
は

雑
菌
が
少
な
い
で
す　

こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、

毎
年
こ
の
時
期
に
作
っ
て
い
て
、今
回
は
２２

人
の
部
員
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
小
幡
敦
子

支
部
部
長
は「
毎
年
恒
例
の
生
活
教
室
で
す

が
、寒
の
味
噌
作
り
は
楽
し
み
に
さ
れ
て
い

る
部
員
の
方
が
多
い
で
す
。
寒
の
味
噌
は
１０

月
頃
が
一

番
お
い
し

い
時
期
で

す
の
で
秋

が
楽
し
み

で
す
」
と

話
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

神
足
支
店
女
性
部
は
テ
レ
ビ
大
阪
で
放
映
さ
れ
て
い
る「
発

見
‼
食
遺
産
＃
あ
な
た
の
レ
シ
ピ
残
さ
せ
て
く
だ
さ
い
」の
番

組
に
出
演
さ
れ
ま
し
た
。
放
映
日
が
４
月
２６
日
㈰
で
し
た
の
で

も
う
放
映
は
終
わ
っ
て
い
ま
す
が
、テ
レ
ビ
局
か
ら
出
演
協
力

依
頼
が
あ
り
、佐
々
木
女
性
部
長
を
は
じ
め
６
人
の
部
員
の
方

が
郷
土
料
理
を
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
撮
影
日
は
４
月
３
日
で
し

た
が
こ
の
日
は
長
岡
京
市
の
特
産
で
も
あ
る「
京
タ
ケ
ノ
コ
」

を
題
材
に「
タ
ケ
ノ
コ
の
梅
和
え
、タ
ケ
ノ
コ
の
か
き
揚
げ
、タ

ケ
ノ
コ
の
カ
レ
ー
、タ
ケ
ノ
コ
の
和
風
グ
ラ
タ
ン
」の
４
品
を

作
り
方
も
含
め
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
中
で
も
み
そ
風
味
の
和
風

グ
ラ
タ
ン
は
番
組
の
食
遺
産
に
認
定
さ
れ
、出
演
者
に
も
大
好

評
で
し
た
。
Ｊ
Ａ
本
店
の
駐
車
場
に
は
テ
レ
ビ
局
が
番
組
名
物

の
屋
台
を
用
意
さ
れ
、こ
こ
で
女
性
部
の
五
十
棲
登
代
子
さ
ん

が
料
理
を
さ
れ
ま

し
た
。
佐
々
木
部

長
は「
テ
レ
ビ
出

演
な
ん
て
初
め
て

で
し
た
の
で
緊
張

し
ま
し
た
。
で
も
、

一
人
で
は
な
く
み

ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ

言
い
な
が
ら
工
夫

し
て
タ
ケ
ノ
コ
料

理
を
紹
介
で
き
た

の
は
嬉
し
か
っ
た

で
す
。
今
回
の
レ

シ
ピ
を
普
段
か
ら

家
庭
で
も
作
り
た

い
」
と
話
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
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▲ 調理を行う親子

▲ 品評会特別賞受賞者の皆さん

▲ 挨拶をする山本副会長▲ 議長を務める中嶋副会長

▲ 調理方法を説明する喜村講師

経
済
部
営
農
販
売
課
で

は
、
３
月
２６
日
、
使
い
キ
リ

ク
ッ
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
へ
農

産
物
を
提
供
し
ま
し
た
。

同
イ
ベ
ン
ト
は
、京
都
市

環
境
政
策
局
循
環
型
社
会
推

進
部
資
源
循
環
推
進
課
主
催

に
よ
る「
ご
み
減
量
エ
コ
バ

ス
ツ
ア
ー
」と
題
し
て
京
都

市
内
の
小
中
学
生
を
対
象
に

暮
ら
し
に
身
近
な
ご
み
問
題

を
見
つ
め
直
し
、更
な
る
ご

み
減
量
や
分
別
・
リ
サ
イ
ク

ル
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る

た
め
、食
品
ロ
ス
に
関
す
る

講
座
を
受
講
す
る
無
料
の
イ

ベ
ン
ト
で
す
。
講
座
を
受
講

し
た
後
は
、使
い
キ
リ
ク
ッ
キ
ン
グ
体
験
イ
ベ
ン
ト
が
、京
都
市
下
京
区

に
あ
る
京
の
食
文
化
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム「
食
あ
じ
わ
い
館
」で
開
か
れ
ま
し
た
。

今
回
、一
般
公
募
に
よ
る
１２
組
・
３１
人
の
親
子
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
の
講
師
は
、株
式
会
社
ミ
ツ
カ
ン
サ
ス
テ
ィ
ナ
ブ
ル

事
業
推
進
室
の
喜
村
大
樹
さ
ん
が
務
め
ら
れ
、野
菜
を
新
鮮
な
う
ち
に
お

い
し
く
食
べ
き
る
ピ
ク
ル
ス
メ
ニ
ュ
ー
、「
も
っ
た
い
菜
漬
け
Ⓡ
」リ
ー
フ
レ
ッ

ト
等
の
中
か
３
つ
の
レ
シ
ピ
を
採
用
し
、調
理
・
試
食
さ
れ
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
で
は
、京
都
市
、株
式
会
社
ミ
ツ
カ
ン
と
事
業
連
携
を
行
っ
て
お

り
、イ
ベ
ン
ト
で
使
用
さ
れ
る
規
格
外
食
材
の「
京
は
た
け
菜
」や「
キ
ャ

ベ
ツ
」の
提
供
を
行
い
ま
し
た
。

当
日
イ
ベ
ン
ト

に
参
加
し
た
親

子
か
ら
は
、
新
鮮

な「
京
は
た
け
菜
」

「
キ
ャ
ベ
ツ
」で
と

て
も
お
い
し
か
っ

た
。」な
ど
感
想
が

述
べ
ら
れ
、
親
子

で
調
理
し
て
楽
し

い
時
間
を
過
ご
さ

れ
ま
し
た
。

４
月
７
日
、Ｊ
Ａ
京
都
中
央
営
農
者
会
で
は
、

リ
ー
ガ
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
京
都（
京
都
市
下
京
区
）

で
第
１０
回
通
常
総
会
を
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、京
都
乙
訓
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー

の
村
瀬
朗
所
長
、Ｊ
Ａ
京
都
中
央
会
の
牧
克
昌
代

表
理
事
専
務
、Ｊ
Ａ
の
田
村
義
明
代
表
理
事
組
合

長
、会
員
、Ｊ
Ａ
役
職
員
ら
29
人
が
出
席
。

総
会
議
案
は
、中
嶋
直
己
議
長
の
進
行
に
よ

り
４
議
案
が
審
議
さ
れ
、全
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、同
会
場
で
昨
年
の
１１
月
２６
日
に
開
か

れ
た
同
営
農
者
会
主
催
に
よ
る「
第
５
回
農
産
物

品
評
会
」の
特
別
賞
受
賞
者
へ
の
褒
賞
授
与
式
も

行
わ
れ
ま
し
た
。

ＪＡ京都中央営農者会第１０回通常総会・
第5回農産物品評会表彰式

食品ロス削減！使いキリクッキングイベントへ食材提供
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▲ 800号を達成した「営農ウィークリーＮＥＷＳ」

▲ 被害を受けたタケ▲ 葉の被害と幼虫

▲ 葉の被害

週刊営農情報
「営農ウィークリーＮＥＷＳ」

タケのノメイガ類対策

（
京
都
府
京
都
乙
訓
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
寄
稿
）

経
済
部
が
営
農
活
動
に
役
立
つ
情
報
と
し

て
、
毎
週
１
回
、情
報
発
信
を
続
け
て
き
た「
営

農
ウ
ィ
ー
ク
リ
ー
Ｎ
Ｅ
Ｗ
Ｓ
」が
２
０
２
６
年
３

月
３１
日
に
発
行
８
０
０
号
を
迎
え
ま
し
た
。

２
０
１
０
年
９
月
に
始
め
た
取
り
組
み
は
、時

代
の
変
化
と
と
も
に
１５
年
に
な
り
ま
す
。
身
近
な

情
報
を
ジ
ャ
ン
ル
に
と
ら
わ
れ
な
い
形
で
、経
済

部
営
農
販
売
課
の
職
員
が
中
心
と
な
り
、当
番
制

で
実
施
し
て
き
た
も
の
で
す
。

情
報
発
信
は
、多
様
化
す
る
組
合
員
へ
の
要
望

に
迅
速
に
対
応
す
る
た
め
、毎
週
火
曜
日
に
Ａ
３

サ
イ
ズ
紙
面
に
よ
り
各
支
店
へ
配
信
さ
れ
る
ほ
か
、

Ｊ
Ａ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

病
害
虫
発
生
な
ど
の
緊
急
的
な
情
報
発
行
は
、「
営

農
ウ
ィ
ー
ク
リ
ー
Ｎ
Ｅ
Ｗ
Ｓ
」号
外
と
し
て
も
発

信
さ
れ
ま
す
。

Ｊ
Ａ
で
は
、会
員
登
録
制
の
メ
ー
ル
情
報
配
信

サ
ー
ビ
ス
の「
営
農
情
報
メ
ン
バ
ー
ズ
メ
ー
ル
」

な
ど
も
行
っ
て
お
り
、継
続
的
な
情
報
発
信
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。

京
都
市
西
京
区
・
伏
見
区
、長
岡
京
市
の
竹
林
に
お
い
て
、外

来
種
で
あ
る
シ
ナ
チ
ク
ノ
メ
イ
ガ
な
ど
の
ノ
メ
イ
ガ
類
に
よ
る

被
害
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

タ
ケ
の
ノ
メ
イ
ガ
類
は
、幼
虫
が
タ
ケ
の
葉
を
食
害
す
る
こ

と
で
葉
枯
れ
症
状
を
引
き
起
こ
し
、タ
ケ
ノ
コ
の
収
量
や
品
質

に
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

■
発
生
状
況

京
都
府
内
で
は
、令
和
６
年
７
月
に
、京
都
市
及
び
長
岡
京
市

の
タ
ケ
に
お
い
て
葉
の
褐
変
や
葉
枯
れ
症
状
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

葉
に
は
チ
ョ
ウ
目
の
幼
虫
や
蛹
が
確
認
さ
れ
、シ
ナ
チ
ク
ノ
メ

イ
ガ
と
同
定
さ
れ
ま
し
た
。
シ
ナ
チ
ク
ノ
メ
イ
ガ
は
近
年
侵
入

が
確
認
さ
れ
た
チ
ョ
ウ
目
ツ
ト
ガ
科
の
外
来
種
で
、国
内
で
は

令
和
２
年
に
愛
知
県
で
初
め
て
確
認
さ
れ
た
後
、分
布
が
拡
大

し
て
い
ま
す
。
令
和
７
年
以
降
、シ
ナ
チ
ク
ノ
メ
イ
ガ
以
外
の
ノ

メ
イ
ガ
類
が
発
生
し
て
お
り
、シ
ナ
チ
ク
ノ
メ
イ
ガ
、キ
モ
ン
ホ

ソ
バ
ノ
メ
イ
ガ
、セ
ス
ジ
ノ
メ
イ
ガ
疑
似
虫
※（
※
未
同
定
）の

主
に
３
種
の
ノ
メ
イ
ガ
類
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
防
除
対
策

令
和
８
年
３
月
時
点
で
、タ
ケ
類
の
ノ
メ
イ
ガ
類
に
適
用
の

あ
る
農
薬
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、植
物
防
疫
法
に
基
づ
く
措
置
と

し
て
、令
和
７
年
９
月
１
日
か
ら
当
面
の
間
は「
エ
ス
マ
ル
ク

D
F
」を
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
定
期
的
に
ほ
場
を
観

察
し
、発
生
初
期（
６
月
中
旬
～
７
月
中
旬
頃
）に
防
除
す
る
こ

と
が
重
要
で
す
。
葉
が
斑
入
り
の
よ
う
に
、か
す
れ
状
に
白
変

し
た
時
期
が
防
除
の
目
安
で
す
。
被
害
葉
や
幼
虫
等
を
見
つ
け

た
ら
、登
録
内
容
の
希
釈
倍
数（
1
0
0
0
～
2
0
0
0
倍
）、使

用
液
量（
1
0
0
～
3
0
0
ℓ
/
10
a
）等
を
遵
守
し
て
散
布
し

て
く
だ
さ
い
。

エ
ス
マ
ル
ク
D
F
は
微
生
物
を
利
用
し
た
生
物
農
薬（
B
T

剤
）で
あ
り
、若
齢
幼
虫
が
葉
を
食
べ
る
時
に
殺
虫
成
分
を
体
内

に
取
り
込
む
こ
と
に
よ
っ
て
効
果
が
発
揮
さ
れ
る
た
め
、葉
に

薬
剤
が
ま
ん
べ
ん
な
く
付
着
す
る
よ
う
に
散
布
す
る
こ
と
が
重

要
で
す
。

農
薬
の
使
用
に
当
た
っ
て
は
、防
除
装
備
を
し
っ
か
り
着
用

し
、ラ
ベ
ル
に
記
載
さ
れ
て
い
る
内
容
を
よ
く
確
認
し
て
適
正

に
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

800号
達成
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▲ 「京はたけ菜」「花菜」「京しろ菜」のＰＲ販売を行う生産者とJA職員

▲ 賑わうイベント特設ブース▲ 提供されたランチメニュー

▲ イベント食材を使用した
ランチメニュー表

経
済
部
で
は
、
２
月

２１
日
、
新
宿
髙
島
屋
地

下
１
階
の
生
鮮
野
菜
売

場
で
ブ
ラ
ン
ド
産
品
の

「
京
は
た
け
菜
」と「
花

菜
」「
京
し
ろ
菜
」の
消

費
宣
伝
活
動
を
行
い
ま

し
た
。

今
回
、
２
月
２０
日
～

２１
日
は
、
公
益
社
団
法

人
京
の
ふ
る
さ
と
産
品

協
会
主
催
に
よ
る「
京

都
フ
ェ
ア
」が
開
催
さ

れ
て
お
り
、Ｊ
Ａ
京
都

中
央
か
ら
冬
季
の
ブ
ラ

ン
ド
産
品「
京
は
た
け

菜
」
と「
花
菜
」、
そ
の

他「
京
し
ろ
菜
」
の
販

売
促
進
活
動
を
行
い
ま

し
た
。

今
回
、首
都
圏
に
お

け
る
需
要
を
開
拓
し
、

販
売
拡
大
を
図
る
こ

と
を
目
的
に
参
加
し

ま
し
た
。

当
日
は
、
試
食
用
に

「
京
は
た
け
菜
」の
辛
し

和
え
が
用
意
さ
れ
、
販

売
専
門
員
の
職
員
と
生

産
者
、
経
済
部
の
職
員

ら
５
人
が
、
試
食
と
と

も
に
栽
培
方
法
か
ら
産

地
の
情
報
や
食
べ
方
な

ど
の
提
案
ま
で
を
紹
介

し
な
が
ら
販
売
を
し
ま

し
た
。

経
済
部
営
農
販
売
課
で
は
、
２
月
１８

日
、パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
サ
イ
ク
ル
テ
ッ
ク

株
式
会
社
本
社（
大
阪
府
柏
原
市
）の
サ

イ
ク
ル
テ
ッ
ク
食
堂
で
ブ
ラ
ン
ド
産

品
の「
京
は
た
け
菜
」と「
花
菜
」の
Ｐ

Ｒ
販
売
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
関
西
広
域
連

合
農
林
産
部（
滋
賀
県
、
京
都
府
、
大

阪
府
、兵
庫
県
、和
歌
山
県
、奈
良
県
、

鳥
取
県
、徳
島
県
、京
都
市
、大
阪
市
、

堺
市
、神
戸
市
の
１２
府
県
市
で
構
成
）

エ
リ
ア
内
の
食
材
を
食
べ
ら
れ
る「
社

食
イ
ベ
ン
ト
」
で
関
西
地
域
の
特
産

農
林
水
産
物
の
消
費
拡
大
を
目
的
に
、

２
０
２
１
年
度
か
ら「
お
い
し
い
！

Ｋ
Ａ
Ｎ
Ｓ
Ａ
Ｉ
応
援
企
業
」に
ご
登
録

し
て
い
る
企
業
に
お
い
て
同
イ
ベ
ン

ト
を
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
京
都
府
、
大
阪
府
、
滋
賀

県
、神
戸
市
が
参
加
し
、パ
ナ
ソ
ニ
ッ

ク
サ
イ
ク
ル
テ
ッ
ク
株
式
会
社
本
社

の
社
員
食
堂
ス
ペ
ー
ス
に
特
設
ブ
ー

ス
が
設
置
さ
れ
、社
員
向
け
の
Ｐ
Ｒ
販

売
を
行
な
い
人
気
を
集
め
ま
し
た
。

ま
た
、同
イ
ベ
ン
ト
に
合
わ
せ
、当

日
は
、２０
食
限
定
で
参
加
地
域
の
特
産

品
を
食
材
に
使
用
し
た
メ
ニ
ュ
ー
も

提
供
さ
れ
ま
し
た
。

新宿髙島屋にて特産品の試食宣伝活動

関西広域連合社食イベント
「おいしい！ＫＡＮＳＡＩ召し上がれ」に参加
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▲ 賑わうJA京都中央のブース

▲ 2025京都・ミスきもの
中川 千帆里さん

▲ 2025京都・ミスきもの
田中 美優さん

▲ 京はたけ菜を食材に使用したチキンカレー

▲ ふかくさこどもしょくどう

▲ 京都市役所前広場でのイベント

村城　敦信　向島支店次長（海印寺支店次長）
藤井　昇吾　岩倉支店次長（乙訓支店次長）
齊藤　　篤　�経済部営農販売課長 

（西南部経済センター副センタ―長）
新谷　雅敏　�北部経済センター長 

（経済部営農販売課長）
白川　博紀　�西南部経済センター長 

（西南部経済センター）

経
済
部
営
農
販
売
課
で
は
、
３
月
１４
日
、１５
日
の
２
日
間「
み
や
こ
め
っ
せ（
京
都
市
勧
業
館
）」で
開
催
さ
れ
た

「
２
０
２
５
伝
統
産
業
の
日
」関
連
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
、特
産
品
の
Ｐ
Ｒ
販
売
を
行
い
ま
し
た
。

京
都
市
で
は
、悠
久
の
歴
史
の
中
で
培
わ
れ
て
き
た
京
都
の
伝
統
産
業
に
触
れ
、親
し
ん
で
い
た
だ
く
た
め
、

２
０
０
１
年
度
に
春
分
の
日
を「
伝
統
産
業
の
日
」と
定
め
、
２
０
０
２
年
度
か
ら
毎
年
こ
の
日
を
中
心
に
多
彩
な

事
業
が
展
開
さ
れ
、
２
月
～
３
月
を
事
業
集
中
期
間
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

同
イ
ベ
ン
ト
に
合
わ
せ「
匠
エ
キ
ス
ポ
」と
し
て
、今
年
度
、京
都
市
の
伝
統
産
業
製
品
で
あ
る
清
酒
、京
菓
子
、

京
漬
物
等
が
楽
し
め
る
グ
ル
メ
エ
キ
ス
ポ
を
初
開
設
さ
れ
ま
し
た
。

京
の
伝
統
野
菜
の
情
報
発
や
伝
統
野
菜
の
魅
力
に
触
れ
て
も
ら
う
機
会
と
し
て
、Ｊ
Ａ
京
都
中
央
が
参
加
し
、京

の
伝
統
野
菜
の「
京
は
た
け
菜
」「
花
菜
」の
2
品
目
に
つ
い
て
Ｐ
Ｒ
販
売
を
行
い
ま
し
た
。

当
日
は
、伝
統
産
業
の
業
界
団
体
と
連
携
し
、期
待
の
若
手
職
人
か
ら
こ
の
道
を
極
め
た
名
匠
の
作
品
ま
で
、京

都
の
伝
統
産
業
の
技
術
が
大
結
集
す
る
合
同
の
展
示
販
売
会
が
行
わ
れ
た
ほ
か
、職
人
に
よ
る
実
演
や
絵
本
を
題

材
に
し
た
子
ど
も
向
け
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
、謎
解
き
ゲ
ー

ム
な
ど
も
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

３
月
１５
日
に
は
京
都
市
交

響
楽
団
に
よ
る
演
奏
会
も
実

施
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、会
場
に
は
和
装
振

興
と
観
光
都
市
・
京
都
の

P
R
推
進
に「
2
0
2
5
京

都
・
ミ
ス
き
も
の
」田
中
美

優
さ
ん
と
中
川
千
帆
里
さ
ん

も
参
加
さ
れ
イ
ベ
ン
ト
を
盛

り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

「匠エキスポ」イベントで特産品のＰＲ販売を実施

「京はたけ菜」をこども食堂イベントなどへ提供

２
月
１５
日
、経

済
部
営
農
販
売

課
で
は
、冬
季
の

新
た
な
ブ
ラ
ン

ド
産
品
の「
京
は

た
け
菜
」を
１
月

の
イ
ベ
ン
ト
に

引
き
続
き
、こ
ど

も
食
堂
へ
提
供

し
ま
し
た
。

「
京
は
た
け
菜
」

は
、
２
０
２
２
年

か
ら
、京
の
伝
統

野
菜
復
興
と
生

産
拡
大
を
目
指

し
、同
Ｊ
Ａ
管
内

で
広
域
的
に
新

規
生
産
者
の
増
大
に
取
組
ん
で
き
ま
し
た
。

今
回
、収
穫
適
期
を
超
え
て
生
育
旺
盛
と
な
っ
た
規
格

外
品
を
食
品
フ
ー
ド
ロ
ス
削
減
を
目
的
と
し
て
、京
都
市

伏
見
区
で
開
か
れ
て
い
る「
ふ
か
く
さ
こ
ど
も
し
ょ
く
ど
う
」

へ
お
弁
当
の
食
材
と
し
て
提
供
し
ま
し
た
。「
京
は
た
け
菜
」

は
、カ
レ
ー
や
ス
ー
プ
に
調
理
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
２
月
２０
日
に
は
、京
都
市
役
所
前
で
開
か
れ
て
い
る

イ
ベン
ト
に
も
同
様
に「
京
は
た
け
菜
」を
提
供
し
ま
し
た
。
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上田　克巳　大原野支店　支店長【再雇用で洛南支店竹田出張所長】
藤井　良一　北部経済センター長

【定年退職（３月末付）】【再雇用（４月１日付）】

■ 経済部本店 部長：服部
■ 経済部本店 次長：髙橋
■ 経済部営農販売課 課長：齊藤

■ 西南部経済センター長：白川
　　　　　　副センター長： 藤
■ 大原野事業センター長：石井

２０２6年 経済部の新体制について

髙橋 経済部次長
　このたび、経済
部次長を拝命いた
しました。組合員
の皆さまの営農と
地域経済の発展に
貢献できるよう、
現場の声を大切に
しながら誠実に職務に取り組んでま
いります。今後ともご指導ご鞭撻の
ほどよろしくお願い申し上げます。

奥村 大原野支店長
　この度、大原野
支店の所属長を任
命され４月１日よ
り就任致しまし
た。微力ではござ
いますが、組合員
をはじめ地域の皆
様方の信頼を得られるよう誠心誠意
支店づくりに努めて参ります。今後
ともご指導、ご鞭撻を賜りますよう
宜しくお願い申し上げます。

福元 共済部次長
　このたび本店共済
部次長に就任いたし
ました。これまでは
共済部の普及課長と
してＪＡ共済普及業
務に専念してまいり
ました。これからはＪ
Ａ共済事業全体の発展という重責を担うこ
とになり、身の引き締まる思いです。まだ
まだ未熟者ですが、ＪＡ京都中央の発展の
ためにも、精いっぱい務めさせていただき
ますので、どうぞよろしくお願いいたします。

福元　　佳介　共済部次長（共済部普及企画課長）
髙橋　　　博　経済部次長（西南部経済センター長）
奥村　　知久　大原野支店長（神足支店次長）
竹知　　憲彦　神足支店次長（淀支店次長）
橋本　　嵩之　乙訓支店次長（乙訓支店主任）
西村　真理子　海印寺支店次長（洛南支店次長）
山田　東司典　淀支店次長（岩倉支店次長）
丸田　　昌裕　洛南支店次長（向島支店次長）

人事異動（　）内は旧部署

村城　敦信　向島支店次長（海印寺支店次長）
藤井　昇吾　岩倉支店次長（乙訓支店次長）
齊藤　　篤　�経済部営農販売課長 

（西南部経済センター副センタ―長）
新谷　雅敏　�北部経済センター長 

（経済部営農販売課長）
白川　博紀　�西南部経済センター長 

（西南部経済センター）

（４月１日付）

■ エリアリーダー: 辻　

◎向島事業センター拠点 ◎北部経済センター　センター長：新谷
■ エリアリーダー：原田 ■ エリアリーダー：安原

〈久世・洛南・向島・羽束師・淀〉
・岩永担当・内田担当・山岡担当
・冨阪・畑　農機担当

〈岩倉・市原野・花脊・大原・高雄〉
・長谷川担当・田辺担当

〈神足・乙訓・海印寺・大山崎・向日・大原野〉
・舟岡担当・松田担当・高屋担当・東村担当
・桒生・福田　農機担当　山田・田中　農機担当

次長・支店長等就任のあいさつ
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竹知 神足支店次長
　この度、神足支
店次長に任命され、
４月１日付けを
もって就任いたし
ました。１日でも
早く業務に慣れ、
組合員の皆さまの
お役に立てるよう、誠心誠意努めてま
いりますので、ご指導ご鞭撻を賜りま
すようお願い申し上げます。

山田 淀支店次長
　この度、淀支店
次長に任命され、
４月１日付けを
もって就任いたし
ました｡ 微力では
ありますが、組合
員の皆様をはじめ
とする地域の皆様の信頼を得られる
よう、誠心誠意努めて参りますのでご
指導ご鞭撻を賜りますようお願い申
し上げます。

藤井 岩倉支店次長
　四月を以って岩
倉支店に配属にな
りました。広域を
担当する支店にお
いて、地域の特性を
学びながら一日も
早く環境に慣れ、皆
様のお役に立てる様、努めて参ります。
どうぞよろしくお願いいたします。

白川 西南部経済センター長
　このたび、西南
部経済センター長
に就任いたしまし
た。地域に根差し
た事業運営を通
じ、組合員の皆さ
まの信頼に応えら
れるセンターづくりを目指してまい
ります。皆さまと力を合わせ、より良
い成果を創出していきたいと存じ
ます。

橋本 乙訓支店次長
　このたび、乙訓
支店次長に任命さ
れ４月１日をもっ
て就任致しました
橋本と申します。
組合員の皆様や地
域の皆様に信頼さ
れお役に立てるよう尽力致しますの
で宜しくお願い致します。

丸田 洛南支店次長
　この度、洛南支店
次長に任命され、４
月１日をもって就
任致しました「丸田
昌裕」と申します。
微力ではあります
が、組合員の皆様方
をはじめ、地域の皆様方に気持ち良くご
利用いただける支店づくりを目指し、職
責を全うするよう努力してまいります
ので、皆様のご指導・ご鞭撻を賜ります
よう、宜しくお願い申し上げます。

齊藤 経済部営農販売課長
　このたび、４月
１日付で営農販売
課長を拝命いたし
ました。地域農業
の発展と組合員の
皆さまの所得向上
に貢献できるよう、
誠心誠意努めてまいります。皆さまの
ご指導ご支援を賜りますよう、よろしく
お願い申し上げます。

上田 洛南支店竹田出張所長
　この度、竹田出
張所長に任命され、
４月１日付をもっ
て就任致しました
上田です。組合員
の皆様、地域の皆
様から信頼を得ら
れるよう努めて参る所存でございま
す。今後ともご指導ご鞭撻賜ります
ようお願い申し上げます。

西村 海印寺支店次長
　この度、４月１
日付をもちまして
海印寺支店次長に
就任致しました。
組合員の皆様や地
域の皆様とのつな
がりを大切にし、
必要とされる支店づくりに努めて参
りたいと思います。微力ではありま
すが、真摯に取り組んで参りますので
宜しくお願い致します。

村城 向島支店次長
　この度、向島支
店次長に任命さ
れ、４月１日付け
をもって就任いた
しました。微力で
はありますが組合
員の皆様をはじめ
とする地域の皆様の信頼を得られる
よう、誠心誠意努めてまいりますので、
ご指導ご鞭撻を賜りますようお願い
申し上げます。

新谷 北部経済センター長
　４月１日付けで
北部経済センター
長に着任致しまし
た。近年の異常気
象など環境の変化
に対応できる農業
生産が必要とされ
ています。新たな技術革新や創意工夫
により組合員の皆様にお力添えをいた
だきながら誠心誠意努めてまいります
ので、ご指導ご支援を賜りますようお願
い申し上げます。
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藤森 遥 （信用部推進企画課）
　この度入組いたしました藤森遥です。
一日でも早く職場に慣れ、お役に立て
るようがんばります。よろしくお願い
いたします。

本郷 優依 （西南部経済センター）
　４/１から西南部経済センター配属と
なりました本郷優依と申します。１日で
も早く仕事に慣れ、成長できるよう一生
懸命頑張ります。よろしくお願いいたし
ます。

加藤 あみ（神足支店）
　クラシックバレエを14年間続けて
きました。継続力と忍耐力を活かし、
何事にも前向きに取り組みます！

榊 ひなた（海印寺支店）
　４月から入組することになりました
榊ひなたです。まだ分からないことば
かりですが一つひとつ丁寧に学び安心
して相談していただける職員になれる
よう頑張ります！

渡邉 桃（大原野支店）
　常に笑顔を忘れずにお客様の心に寄
り添えるような職員になれるよう頑張
ります。よろしくお願い致します。

高野 俊之介（洛南支店）
　私は相手の立場や感情に寄り添うこ
とができます。この能力を活かして組
合員様や同僚とも良好な関係を築いて
いきます。

寒川 彩花（向島支店）
　明るく真面目な性格を活かし、相手の
立場に立った丁寧な対応を心がけ、信頼
される職員を目指します。

池上 幹彦 （経済部営農販売課）
　行動力と柔軟性を武器に課題を素早
く整理し、周囲を巻き込み成果へつな
げていきたいです。

友田 卓斗（神足支店）
　元気な挨拶を心がけ一日も早く業務
に慣れるよう誠実に精一杯頑張ります。
よろしくお願いします。

野田 拓馬（乙訓支店）
　人とのつながりを大切にし、地域に
根差し組合員様に信頼される職員を目
指します。

大橋 美悠（向日支店）
　初めての業界のため不慣れな点も多
いかとは思いますが、一日でも早くお
役に立てるよう精一杯努力してまいり
ます。よろしくお願いいたします。

村田 有希子（淀支店）
　明るく前向きな姿勢で周囲との関わ
りを大切にしながら業務に励んでいき
ます。日々成長できるように精一杯頑
張りますのでよろしくお願いいたします。

梅原 来海（洛南支店）
　窓口業務を通して地域や組合員の
方々を知ることができればと思います。
丁寧な対応を心掛けます。よろしくお
願いいたします。

木村 萌映子（岩倉支店）
　周りと協力しながら自分も新しいこ
とに挑戦できる強みを活かしてお客様
の役に立てるように努力します。

新採用職員のあいさつ
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人
生
に
加
え
る
ち
ょっ
と
し
た
お
話

連載
第39回

む
ら
こ
ず
ろ
よ
い
あ
れ
ふ

令
和
７
年
５
月
２６
日
か
ら
、戸
籍
法
が

改
正
さ
れ
て
、「
氏
名
の
ふ
り
が
な
」が
戸

籍
や
住
民
票
に
追
加
さ
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
実
際
に
、戸
籍
や
住
民
票
に「
氏

名
の
ふ
り
が
な
」が
記
載
さ
れ
る
よ
う
に

な
る
の
は
、令
和
８
年
５
月
２６
日
以
降
に

な
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
改
正
が
さ
れ
た
こ
と
に
よ
っ

て
、今
後
、本
人
確
認
に
お
い
て
も
、「
氏
名

の
ふ
り
が
な
」ま
で
含
め
て
行
う
こ
と
が

可
能
に
な
る
こ
と
か
ら
、こ
れ
ま
で
以
上

に
本
人
の
情
報
や
財
産
な
ど
を
守
る
こ
と

が
で
き
、ま
た
、「
氏
名
の
ふ
り
が
な
」を
変

え
た
別
人
の
な
り
す
ま
し
も
防
げ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

も
っ
と
も
、戸
籍
や
住
民
票
の「
氏
名
の

ふ
り
が
な
」が
正
し
く
記
載
さ
れ
て
い
な

け
れ
ば
、本
人
が
手
続
き
を
お
こ
な
っ
て
も
、

別
人
と
認
識
さ
れ
て
し
ま
っ
て
、手
続
き

第
39
回
　
テ
ーマ

が
で
き
な
く
な
る
こ
と
も
起
こ
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
そ
の
た
め
、戸
籍
や
住
民
票
に「
氏

名
の
ふ
り
が
な
」が
正
し
く
記
載
さ
れ
る
こ

と
が
、と
て
も
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。

す
で
に
、本
籍
地
の
市
区
町
村
か
ら
、皆

さ
ん
の
お
手
元
に
、戸
籍
や
住
民
票
に
記
載

さ
れ
る
予
定
の「
氏
名
の
ふ
り
が
な
」の
通

知
が
届
い
て
る
か
と
思
い
ま
す
。
も
し
も
、

届
い
て
い
な
け
れ
ば
、ま
た
は
、確
認
し
た

い
け
れ
ど
、紛
失
し
て
し
ま
っ
て
手
元
に
な

い
と
き
に
は
、す
ぐ
に
、本
籍
地
の
市
区
町

村
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

今
回
は
、戸
籍
や
住
民
票
に「
氏
名
の
ふ

り
が
な
」が
正
し
く
記
載
さ
れ
る
よ
う
に
す

る
た
め
に
、「
通
知
が
届
い
た
ら
ど
う
す
れ

ば
い
い
の
か
」、「
誤
っ
て
い
た
と
き
の
届
出

は
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
い
い
の
か
」な
ど
に

つ
い
て
、お
話
し
し
ま
す
。

ま
ず
、通
知
が
届
い
た
ら
、そ
こ
に
記
載

さ
れ
て
い
る
戸
籍
や
住
民
票
に
記
載
さ
れ

る
予
定
の「
氏
名
の
ふ
り
が
な
」が
誤
っ
て

い
な
い
か
を
必
ず
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

正
し
い
場
合
は
、そ
の
ま
ま
何
も
し
な
く
て

も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
令
和
８
年
５
月
２６
日

以
降
に
、通
知
さ
れ
た
と
お
り
の「
氏
名
の

ふ
り
が
な
」が
そ
の
ま
ま
戸
籍
や
住
民
票
に

記
載
さ
れ
ま
す
。

通
知
に
記
載
さ
れ
た「
氏
名
の
ふ
り
が

な
」が
誤
っ
て
い
る
と
き
は
、令
和
8
年
５

月
２５
日
ま
で
に
、正
し
い「
氏
名
の
ふ
り
が

な
」の
届
出
が
必
要
で
す
。
通
知
に
記
載
さ

れ
た
フ
リ
ガ
ナ
が
誤
っ
て
い
た
場
合
の
届

出
は
、本
籍
地
又
は
住
所
地
の
市
区
町
村

の
窓
口
や
郵
送
で
行
う
こ
と
が
で
き
る
ほ

か
、マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で
も
行
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。
な
お
、届
出
に
手
数
料
は
一
切
か

か
り
ま
せ
ん
。

通
知
に
記
載
さ
れ
た「
氏
名
の
ふ
り
が
な
」

が
誤
っ
て
い
た
の
に
正
し
い「
氏
名
の
ふ
り

が
な
」の
届
出
を
忘
れ
て
し
ま
い
、そ
の
ま

ま
何
も
し
な
か
っ
た
た
め
に
令
和
８
年
５

月
２６
日
以
降
に
誤
っ
た「
氏
名
の
ふ
り
が
な
」

が
戸
籍
や
住
民
票
に
記
載
さ
れ
て
し
ま
っ

た
場
合
で
も
、
１
回
に
限
り
、正
し
い「
氏

名
の
ふ
り
が
な
」に
変
更
す
る
届
出
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

し
か
し
、届
出
に
よ
っ
て
、い
っ
た
ん
戸

籍
や
住
民
票
に
記
載
さ
れ
た「
氏
名
の
ふ
り

が
な
」を
再
度
変
更
す
る
場
合
は
、家
庭
裁

判
所
の
許
可
を
得
て
、そ
の
旨
を
市
区
町
村

に
届
出
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
た
め
、届
出

を
す
る
と
き
に
は
慎
重
に
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

ま
た
、戸
籍
や
住
民
票
に
記
載
さ
れ
た

「
氏
名
の
ふ
り
が
な
」は
公
的
な
本
人
確
認

資
料
に
な
る
た
め
、既
に
お
持
ち
の
パ
ス

ポ
ー
ト
や
年
金
手
続
き
で
登
録
し
た
銀
行

口
座
の
フ
リ
ガ
ナ
と
違
う「
氏
名
の
ふ
り
が

な
」を
戸
籍
や
住
民
票
に
記
載
し
た
場
合
に

は
、パ
ス
ポ
ー
ト
や
銀
行
口
座
な
ど
に
記
載

さ
れ
て
い
る
名
義
の
フ
リ
ガ
ナ
の
変
更
手

続
き
が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ
る
こ
と
に

も
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、直
ち
に
、

本
籍
地
又
は
住
所
地
の
市
区
町
村
の
窓
口

に
相
談
に
行
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

弁
護
士
・
弁
理
士
・
薬
剤
師 

加か

古こ 

尊た
か

温は
る

加
古
総
合
法
律
特
許
事
務
所

「
戸
籍
や
住
民
票
に

『
氏
名
の
ふ
り
が
な
』が

  

記
載
さ
れ
る
こ
と
」に
つ
い
て
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No.40No.40わ が 家 の 宝 物

ス マ イ ル キ ッ ズ

NOO.53

JA京都中央管内の素敵なお子さまをご紹介します。JA京都中央管内の素敵なお子さまをご紹介します。

JA京都中央管内の
可愛らしいペットをご紹介します。

毎日元気いっぱいで、笑ったり泣いたりしながら
すくすく成長しています。何気ないしぐさや
笑顔に、家族みんなが元気をもらってます。
これからも、のびのびと自分らしく育ってくれる
ことを願っています。

お父さん ： 浩
ひろ

文
ふみ

さん　お母さん ： 親
ちか

代
よ

さん

辻 辻 燎燎
りょうりょう

ちゃんちゃん  33歳歳
（向島支店）（向島支店）

ご主人はご主人は　　玉井 浩一さん玉井 浩一さん
（向島支店）（向島支店）

ペットの名前：ボールちゃん・太郎ちゃん
 （オス13歳・6歳） 

食欲旺盛、散歩大好きな男の子です。

う ち の ペ ッ ト
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得

くらし
メモ

いょち

日
常
動
作
を
意
識
し
て
工
夫
す
る
だ
け
だ
か
ら
、
い
つ
で
も
・
ど
こ
で
も
で
き
る

家
事
や
移
動
の
〝
つ
い
で
〞
に
体
が
元
気
に
な
る
「
な
が
ら
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」。

無
理
な
く
続
け
ら
れ
て
、
気
付
け
ば
毎
日
が
健
康
づ
く
り
!

　早
速
今
日
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

監修

日常ながら運動
推進協会代表

長野 茂

日常ながら運動の創始者。
マスメディア、SNS、講演会などで
普及活動を展開
www.nagara-exercise.net

「ながらエクササイズ」の基本

まずは姿勢を正すことから!
全ての運動に共通しているのは、座る・
立つ・歩くときの姿勢です。気が付いた
ら背筋を伸ばし、おなかに力を込めてへ
こませることを心がけます。日常で運動
を意識するきっかけになります。

掃
除
機
で

一
歩
踏
み
出
し
運
動

掃除機を
かけながらお皿を

洗いながら

ごみを
出しながら

洗濯物を
干しながら

痛
み
が
出
た
場
合
は
無
理
を
せ
ず
休
み
ま
し
ょ
う
︒
疾
患
を
お
持
ち
の
方
や

治
療
中
の
場
合
は
医
師
と
相
談
の
上
︑
行
っ
て
く
だ
さ
い
︒

おなかをへこませたまま、息を
ゆっくり吐きながら肩の力を抜
き、腕を自然にぶら下げる。自
然呼吸で鼻からゆっくり息を
吸って口から吐き、その姿勢を
30秒維持します。

②

背筋を伸ばしてあごを軽く引き、
両手を上げて大きく息を吸いな
がら、少しきつめのスカート、
ズボンを履くイメージで、おな
かをぐっとへこませる。

①

姿勢を正す運動

足を肩幅に開き、両手で掃除機を持ち、背筋を伸ばし、
おなかを引き締める。左足を一歩踏み出し、バランス
を取りながら両手を伸ばして前を掃除する。

①

さらに上体をねじって左右に掃除機をかける。次に右
足を踏み出し同様に行う。

②

踏み出しの膝は直角に曲げると効果的。
後ろ足の膝はできるだけ伸ばす。

ここがポイント

基礎代謝アップ、太もも、尻、ふくらはぎ、脇腹

ここに効く

太
も
も
の
前
後
、

尻
の
筋
肉
を
鍛
え
る

背中、おなか、首筋の引き締め運動になる余分な
エネルギーを無理なく自然に消費する体質に姿勢
が矯正され、前向きな気持ちになれる（かも）

姿勢を正すとこんな健康効果が…GOOD
POINT

一度に行う目安　左右各 30秒×3回

一日に行う目標　1セット

ご
み
出
し
ダ
ン
ベ
ル

ゴミ袋を左右均等に分けて持つ。ゴミ袋をダンベルに
見立てて、歩きながら両手をゆっくり胸まで引き上げ、
ゆっくり下ろす。

①

次に腕を伸ばし、真横にゆっくり上げる。②

肩、腕、背中、胸

買い物や荷物を持って移動するときも同様に行える。

ここに効く

ここがポイント

上
半
身
を
鍛
え
る
。

買
い
物
袋
で
も
応
用
可
能

一度に行う目安　各 10回

一日に行う目標　1セット

脚
の
巻
き
上
げ

ウ
オ
ー
ク

足を肩幅に開き、背筋を伸ばし、おなかに力を入れて
へこませる。かかとを尻に当てるように、1 秒に 1 回
のテンポで左右交互に、素早く脚を後ろに巻き上げる。

①

余裕があれば足を肩幅より広く開き、右足を曲げると
きは左足に、左足を曲げるときは右足に重心をかけて
大きく動く。腰をそらさないように注意。

②

脂肪燃焼、太もも、尻、冷え・むくみ予防

膝頭を前に出さずに、膝から下だけを後ろに巻き上げる。

ここに効く

ここがポイント

エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
が
増
え
て

冷
え
に
も
効
果
的

一度に行う目安　60秒

一日に行う目標　3セット

洗
濯
物
干
し

ス
ク
ワ
ッ
ト

洗濯かごを下に置き、背筋を伸ばしたまま片足を半歩
前に出し、ゆっくり 2秒かけてしゃがみ、洗濯を 1枚
取って、ゆっくり 2秒かけて立ち上がる。

①

前に出す足は適度に入れ替えて均等に行う。膝に痛み
があるときは無理をしない。

②

基礎代謝アップ、太もも、尻

背中を曲げずに、膝をしっかり曲げて洗濯物を取る。

ここに効く

ここがポイント

背
筋
を
伸
ば
し
て

膝
を
ゆ
っ
く
り
曲
げ
る

一度に行う目安　洗濯物 10枚～ 20枚

一日に行う目標　1セット

簡
単

な
が
ら
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

!

読んで得する
新コーナー
スタート

に代わり
フルーツパラダイス
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ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
は
、株
先
に
雄ゆ
う

穂す
い
が
、葉
の
わ
き
に
雌し

穂す
い
が
別
々

に
つ
き
ま
す
。
こ
の
雌
穂
の
粒
が

未
熟
な
う
ち
に
収
穫
す
る
野
菜

が
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
で
す
。

発
芽
と
生
育
の
適
温
は
高
く
、

5
月
に
種
ま
き
し
、盛
夏
に
収
穫

す
る
の
が
本
来
の
旬
で
す
。
こ
れ

よ
り
前
は
気
温
が
低
く
失
敗
し
が

ち
で
す
。一
方
で
8
月
上
旬
ご
ろ

ま
で
の
遅
ま
き
は
、栽
培
期
間
を

通
し
十
分
な
温
度
が
確
保
で
き
、

栽
培
は
比
較
的
容
易
で
す
。
遅
ま

き
で
は
草
勢
と
根
張
り
が
強
く
、

株
元
に
分
げ
つ（
わ
き
芽
）が
出
て
、

台
風
に
耐
え
、高
温
下
で
も
粒
が

し
な
び
に
く
い
中
晩
生
や
晩
生
の

品
種
を
使
い
ま
す
。

雌
穂
の
絹け
ん
糸し（
め
し
べ
の
こ
と
）

に
他
の
株
の
花
粉
が
風
で
運
ば

れ
受
粉
す
る
の
で
、最
低
で
も
4

株（
プ
ラ
ン
タ
ー
2
つ
分
）は
栽
培

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
大
き
な
穂
に

す
る
た
め
、3
回
に
分
け
て
追
肥

を
施
し
ま
す
。
さ
ら
に
雄
穂
が
出

る
頃
か
ら
雌
穂
の
絹
糸
が
出
る

頃
ま
で
の
防
虫
も
大
切
で
す
。

写真©ICHIRO AWANO

写真・文
園芸研究家
淡野一郎

栽培カレンダー

❶

❷

❸

❹

❺

❻

❼

❽

「ゴールドラッシュ90」
暑さに強く、草勢が旺
盛でしなびにくく、遅
まきできる甘いスイー
トコーン

ベ
ラ
ン
ダ
で
も
育
て
ら
れ
る 

み
ん
な
の
コ
ン
テ
ナ
菜
園

※�

1 

微
生
物
の
バ
チ
ル
ス
・
チ
ュー
リ
ゲ
ン
シ
ス

    

か
ら
作
ら
れ
た
自
然
由
来
の
農
薬

※
温
暖
地
を
基
準
に
記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
遅
ま
き
す
れ
ば
失
敗
知
ら
ず

適
期
に
定
植・追
肥・薬
散・収
穫

【
基
本
情
報
】

•
分
　
類
：�

イ
ネ
科

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
属

•
原
産
地
：�

北
アメ
リ
カ

（
メ
キ
シ
コ
高
地
）

•
発
芽
適
温（
地
温
）：
25
～
30
度

•
生
育
適
温（
気
温
）：
22
～
30
度

•
日
当
た
り
：
日
な
た
　 

•
好
適
p
H
：
6
·0
～
6·8

【
病
害
虫
情
報
】

ア
ワ
ノ
メ
イ
ガ
：
雄
穂
に
誘
引

さ
れ
産
卵
す
る
。
幼
虫
は
葉
の

つ
け
根
あ
た
り
か
ら
茎
ま
た
は

雌
穂
内
に
入
り
食
害
す
る
。

ア
ブ
ラ
ム
シ
類
：
葉
、雄
穂
や
雌

穂
の
中
に
入
り
込
ん
で
生
育
を

悪
く
す
る
。出
穂
の
頃
に
発
生
し

や
す
い
の
で
早
め
に
防
除
す
る
。

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
の

栽
培
方
法

1
種
ま
き

苗
が
小
さ
く
て
も
鉢
の
ま
ま

植
え
つ
け
ら
れ
る
ジ
フ
ィ
ー
ス

ト
リ
ッ
プ（
5
cm
角
）へ
培
養
土

を
入
れ
、種
2
粒
を
深
さ
2
cm
の

と
こ
ろ
へ
押
し
込
む（
写
真
1
）。

水
や
り
し
た
ら
、雨
が
直
接
当
た

ら
な
い
日
当
た
り
の
良
い
と
こ

ろ
に
置
く
。

●
ポ
イ
ン
ト

適
温
を
維
持
し
て
一
斉
出
芽

さ
せ
る
。
5
月
に
入
っ
て
も
地
温

15
度
を
下
回
る
場
合
は
日
当
た

り
の
良
い
室
内
な
ど
で
出
芽
さ

せ
る
。

2
植
え
付
け

本
葉
2
～
2
・
5
枚
で
I
B
化

成
約
54
g
を
混
ぜ
た
土
を
入
れ

た
深
型
プ
ラ
ン
タ
ー（
長
さ
55 cm ・

約
25
L
）へ
、株
間
35 cm
で
、苗
は

間
引
か
ず
そ
の
ま
ま
2
鉢
を
植

え
付
け
る（
写
真
2
）。
根
づ
く
ま

で
は
乾
燥
に
注
意
し
て
水
や
り

す
る
。

●
ポ
イ
ン
ト

苗
を
老
化
さ
せ
な
い
よ
う
必

ず
本
葉
2
～
2
・
5
枚
で
植
え
つ

け
る
。

3
間
引
き
と
最
初
の
追
肥

本
葉
5
～
6
枚
で
残
す
株
や
分

げ
つ
を
傷
つ
け
な
い
よ
う
に
、ハ

サ
ミ
を
使
い
地
際
で
切
り
、1
カ

所
1
株
に
す
る（
写
真
3
）。

間
引
き
に
合
わ
せ
て
1
株
当

た
り
化
成
肥
料（
N
P
K
各
成
分

8
|

8
|

8
）約
16g
を
施
し
、土
と

混
ぜ
、水
や
り
す
る（
写
真
4
）。

4
害
虫
防
除
と
2
、3
回
目
の

　
追
肥

重
大
害
虫
の
ア
ワ
ノ
メ
イ
ガ

は
、雄
穂
が
出
る
頃
に
葉
裏
や
雄

穂
に
産
卵
す
る
。
葉
が
筒
状
に

な
っ
た
株
の
中
心
に
穂
が
見
え

た
ら（
写
真
5
）、株
全
体
に
B
T

剤
な
ど
を
散
布
す
る（
写
真
6
）。

1
週
間
ほ
ど
し
て
雄
穂
が
し
っ

か
り
出
た
ら
雄
穂
と
葉
の
付
け

根
を
中
心
に
2
回
目
を
、さ
ら
に

雌
穂
か
ら
絹
糸
が
出
て
2
～
5

日
し
た
頃
に
絹
糸
を
含
め
全
体

へ
3
回
目
の
薬
剤
散
布
を
す
る
。

2
回
と
3
回
目
の
追
肥
は
、最
初

と
3
回
目
の
薬
剤
散
布
に
合
わ

せ
1
回
目
同
様
に
施
す
。

5
授
粉

雌
穂
か
ら
絹
糸
が
出
た
ら
プ
ラ

ン
タ
ー
2
個
を
並
べ
受
粉
し
や
す

く
す
る（
写
真
7
）。
晴
れ
た
日
の

午
前
10
時
ご
ろ
に
茎
を
軽
く
叩
き

花
粉
を
舞
わ
せ
授
粉
さ
せ
る
。
受

精
後
、絹
糸
は
茶
色
く
な
る
。
乾

燥
に
注
意
し
て
毎
日
水
を
や
る
。

6
収
穫

絹
糸
が
出
始
め
た
ら
平
均
気
温

（
気
象
庁
H
P
参
照
）を
積
算
し

て
5
0
0
度
に
な
る
日
を
収
穫
の

目
安
に
す
る
。
予
定
日
の
2
～
3

日
前
に
穂
先
の
粒
の
充
実
を
確
認

し
て（
写
真
8
）、収
穫
す
る
。
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マスメディア、SNS、講演会などで
普及活動を展開
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30秒維持します。
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がら、少しきつめのスカート、
ズボンを履くイメージで、おな
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足を肩幅に開き、両手で掃除機を持ち、背筋を伸ばし、
おなかを引き締める。左足を一歩踏み出し、バランス
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ここに効く

ここがポイント

エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
が
増
え
て

冷
え
に
も
効
果
的

一度に行う目安　60秒

一日に行う目標　3セット

洗
濯
物
干
し

ス
ク
ワ
ッ
ト

洗濯かごを下に置き、背筋を伸ばしたまま片足を半歩
前に出し、ゆっくり 2秒かけてしゃがみ、洗濯を 1枚
取って、ゆっくり 2秒かけて立ち上がる。

①

前に出す足は適度に入れ替えて均等に行う。膝に痛み
があるときは無理をしない。

②

基礎代謝アップ、太もも、尻

背中を曲げずに、膝をしっかり曲げて洗濯物を取る。

ここに効く

ここがポイント

背
筋
を
伸
ば
し
て

膝
を
ゆ
っ
く
り
曲
げ
る

一度に行う目安　洗濯物 10枚～ 20枚

一日に行う目標　1セット

簡
単

な
が
ら
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

!

読んで得する
新コーナー
スタート

に代わり
フルーツパラダイス
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タケノコ入り鶏つくね
シャキシャキ食感が楽しい!
冷めてもおいしいのでお弁当にも

5月29日は「こんにゃくの日」です。「こ（5）んにゃく（29）」の語呂合わせと
こんにゃくの作付けが5月に行われることから、1989年に制定されました。

形崩れを防ぎ、食感を良くするため
よくこねましょう。
丸めづらい場合は手に油（分量外）
を塗るとまとまりやすくなります。

・タケノコをレンコンやキノコなど
  季節の野菜に替える
・さんしょうをひと振りして
  大人向けに

簡単レシピで春野菜を楽しもう !

健康食材活用レシピ・日本の伝統食材 こんにゃく

・しらたき������� 150g
・ミツバ��������� 20g
・パプリカ������� 1/4個
・牛肉（薄切り）� ��� 150g
・塩・こしょう������ 適量
・ごま油�����小さじ1と1/2

・カレー粉� ������ 2つまみ
・しょうゆ�������� 小さじ2
・オイスターソース���小さじ1/2
・砂糖� �������� 1つまみ

❶�しらたきは2、3分下ゆでしてから適当な長さ（5cm程度）に切り、塩少 （々分量外）を混ぜる。ミツバは3等分に切り、パプリカは千切りにする。
❷�牛肉を4等分に分けて広げ、塩・こしょうを振る。しらたき、ミツバ、パプリカをそれぞれ4等分して牛肉の上にのせて巻く。
❸�フライパンでごま油を熱し、❷の巻き終わりを下にして入れ、中火で転がしながら焼く。全体が焼けたらふたをして弱火で3、4分蒸し焼きにする。
❹�火が通ったらふたを取り、🅐を混ぜて加え、煮絡める。半分に切り分けて器に盛って出来上がり。

・タケノコ（ゆでたもの）��� 100g
・鶏ひき肉� ������� 400g
・小ネギ� ������4本（40g）
・卵������������� 1個
・片栗粉� ������� 大さじ2
・おろししょうが�������10g
・塩����������小さじ2/3
・こしょう���������� 少々
・油�������������適量

・しょうゆ�������� 大さじ2
・酒����������� 大さじ2
・みりん��������� 大さじ2

❶�タケノコは大きめのみじん切りにする。小ネギは飾り用に3、4cm幅に切って少し取っておき、
残りを小口切りにしておく。🅐をボウルに入れてよくこね、食べやすい大きさに丸めてつく
ねを作る。

❷�フライパンを温めて油をひき、つくねを並べる。中火でこんがり色がつくまで焼き、ひっく
り返してふたをして5分ほど蒸し焼きにする。ふたを取ってひっくり返しながら焼き上げる。
串を刺して透明の肉汁が出るようになったら🅑を混ぜ合わせて入れ、少しとろみがつくま
で火を入れて、つくねに絡める。

❸皿に盛り、❶で取っておいた小ネギを散らして出来上がり。

肉巻きしらたき

作り方

作り方

材料  2人分

材料  4人分

家族
みんなで

おいしく食べよう！

B

A

ポイント アレンジ

A
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3月号の
当選者

3月号の解答
「ハナフブキ」

上林　智子さん （羽束師支店管内）

志渡岡志津子さん（羽束師支店管内）

河村　司郎さん （洛南支店管内）

友膳　喜巳子さん（岩倉支店管内）

髙峯　英子さん （高雄支店管内）

吉田　正美さん （乙訓支店管内）

タツ君さん （大山崎支店管内）

アンパンマンさん（大原野支店管内）

ヒロヒロさん （大原野支店管内）

ヨッピーさん （羽束師支店管内）

広報誌ふれあいでは 広報誌ふれあいでは 読者の皆さんからのお便りをお待ちしています。読者の皆さんからのお便りをお待ちしています。
　記事の感想や、近況報告、おもしろ情報から絵はがきなど大歓迎です。

　いただいたお便りは随時紹介させていただきます。
　たくさんのお便りをお待ちいたしております。

ペンネーム 

ペンネーム 

ペンネーム 

ペンネーム 

お便りの
コーナー
お便りの
コーナー

　

初
め
て
娘
と
二
人
で
じ
ゃ
が
い
も
を
植
え
ま
し

た
。
ど
ん
な
じ
ゃ
が
い
も
が
取
れ
る
の
か
今
か
ら
楽

し
み
で
す
。

�

〈
海
印
寺
支
店
〉河
村 

輝
子
さ
ん

　

学
生
時
代
演
奏
し
て
い
た
ギ
タ
ー
を
親
父
バ
ン

ド
で
プ
レ
イ
し
て
い
ま
す
。

�

〈
羽
束
師
支
店
〉森 
晃
さ
ん

　

各
支
部
の
寄
せ
植
え
、フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

ト
教
室
に
参
加
さ
れ
た
み
な
さ
ん
の
楽
し
そ
う
な

笑
顔
が
写
真
か
ら
伝
わ
っ
て
来
ま
し
た
。

�

〈
岩
倉
支
店
〉林 

千
鶴
子
さ
ん

　

よ
ろ
ず
こ
ら
む
を
愛
読
さ
せ
て
頂
き
国
際
電
話

詐
欺
に
友
人
が
２
年
前
に
遭
遇
し
て
大
変
な
思
い

を
さ
れ
た
の
で
お
互
い
に
気
を
付
け
よ
う
と
思
い

ま
す
。

�

〈
岩
倉
支
店
〉平
岡 

千
明
さ
ん

松村　みよ子さん
（大原野支店管内）

坂口　みや子さん
（神足支店管内）

鈴岡　建夫さん
（高雄支店管内）

大北　直美さん
（大山崎支店管内）
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2026. 5
N

o.174
中
井
　
勝
司

公式 LINE

表紙
の紹介

【洛南支店】

生産者
内藤 勇貴さん（41）

　完熟イチゴにすごくこだわりを持っておられ、一番
美味しいイチゴの提供を目指していると話されていた
内藤勇貴さんをご紹介。
　詳しくは、P２～３のチャレンジページをご覧ください。

Q �二重マスの文字を A〜E の順に並べてできる言葉は
何でしょうか？

正解いただいた方の中から抽選で10名様に粗品を
進呈いたします。 当選者発表は7月号です。

①クロスワードの答え
②感想・身近なニュース
③特に気になった記事

一部ハガキをお便りコーナーで
紹介することもございます

絵・イラストなど

あ
な
た
の  

住  

所

支
店
名

　お
名
前

ペ
ン
ネ
ー
ム

（
お
名
前
で
ご
紹
介
し
て
良
い
場
合
は
、記
載
不
要
で
す
）

①クロスワードの答え
②広報誌を読まれての
　感想
③あなたの身近な
　ニュース 等

一部ハガキをお便りコーナーで
紹介することもございます

絵・イラストなど

あ
な
た
の  

住  

所

支
店
名

　お
名
前

ペ
ン
ネ
ー
ム

（
お
名
前
で
ご
紹
介
し
て
良
い
場
合
は
、記
載
不
要
で
す
）

応募締め切りは6月10日㈬消印有効です。

出
題
　
ニ
コ
リ

❶�端午の節句に風呂の湯へ入れます
❷変わると寝つけない人もいます
❸岩の多い海岸のこと
❺現在の元号です
❻アルファベットの14番目
❽安、実、宝に共通の部首
⓬漢字では羊歯などと書く植物

❶�

女
性
同
士
の
き
ょ
う
だ
い

❹
ト
ー
シ
ュ
ー
ズ
を
は
い
て
踊
り
ま
す

❼
風
呂
場
で
お
湯
を
た
め
る
と
こ
ろ

❾�

太
古
か
ら
人
間
に
飼
わ
れ
て
い
る
動
物

❿
表
の
反
対
側

⓫
端
午
の
節
句
に
―
―
餅
を
食
べ
た

⓭�

日
本
三
大
祭
り
の
ひ
と
つ
、―
―
祭
。

東
京
で
5
月
に
お
こ
な
わ
れ
ま
す

⓯
―
―
ベ
ー
ス
、ア
ッ
ト
―
―

⓰
釣
り
人
が
じ
っ
と
見
る
も
の

⓱
川
を
渡
る
た
め
に
か
け
ま
す

⓲�

そ
ろ
そ
ろ
行
か
な
い
と
!
 

タ
イ
ム
―
―
だ
よ

⓴
S
が
小
な
ら
M
は

㉑�

5
月
4
日
は
―
―
の
日
。

国
民
の
祝
日
で
す

タ
テ
の
カ
ギ

ヨコのカギ
⓭車のこと。――ナビ
⓮つくね、ハツ、砂肝といえば
⓯キャッチャーともいいます
⓰ゴルフクラブの種類のひとつ
⓱童謡「ぶんぶんぶん」で飛ぶもの
⓳ウサギのものは長め
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