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見
え
な
い
も
の
を
大
切
に

自
然
の
力
を
信
じ
、

自
然
と
関
係
を
築
く
。
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京
都
伏
見
を
拠
点
に
活
動
す
る
西
村

尚
門
さ
ん
は
、「
藍
師
・
染
師
」と
し
て
、藍

染
め
だ
け
で
な
く
、そ
の
原
料
と
な
る
タ
デ

ア
イ
の
栽
培
か
ら
収
穫
、す
く
も
づ
く
り
、

染
色
、作
品
制
作
ま
で
、一
貫
し
て
手
が
け

て
い
ま
す
。

桂
高
校
卒
業
後
、サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル
の

コ
ー
チ
や
ア
パ
レ
ル
企
業
で
の
勤
務
を
経
て
、

日
本
の
古
布
や
藍
の
文
化
に
惹
か
れ
、25
歳

で
徳
島
県
へ
。
3
年
間
の
修
業
を
積
ん
だ

後
、京
都
へ
戻
り
、現
在
の
活
動
を
始
め
ら

れ
ま
し
た
。

約
5
年
前
に
は
、祖
父
母
が
暮
ら
し
て

い
た
離
れ
を
自
ら
改
修
し
工
房
へ
と
再
生
。

自
然
と
向
き
合
い
な
が
ら
、藍
と
と
も
に
あ

る
暮
ら
し
を
大
切
に
し
つつ
、染
物
制
作
に

取
り
組
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。

―�� 

メ
イ
ン
の
農
作
物
、栽
培
方

法
、病
害
虫
対
策
な
ど
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

タ
デ
ア
イ（
蓼
藍
）は
一
年
草

で
、葉
に
藍
の
色
素
成
分
を
含
む

植
物
で
す
。
3
月
頃
に
種
を
ま

き
、5
月
に
畑
へ
定
植
し
、7
月

か
ら
9
月
に
か
け
て
収
穫
を
行

い
ま
す
。
収
穫
後
は
葉
を
選
別

し
、乾
燥
さ
せ
た
後
、10
月
頃
か

ら
適
量
の
水
を
加
え
な
が
ら
約

1
0
0
日
以
上
か
け
て
発
酵
さ

せ
、「
す
く
も
」と
呼
ば
れ
る
天

然
藍
染
料
へ
と
仕
上
げ
て
い
き

ま
す
。
日
々
畑
の
状
態
を
観
察

し
な
が
ら
、自
然
と
の
バ
ラ
ン

ス
を
崩
さ
な
い
方
法
を
模
索
し

な
が
ら
育
て
て
い
ま
す
。

―�� 

栽
培
面
積
、規
模
等
を
教
え

て
下
さ
い
。

現
在
、
タ
デ
ア
イ
を
約
３３
a

作
っ
て
い
ま
す
。

―�� 

就
農
の
キ
ッ
カ
ケ
、ど
う
や
っ

て
農
業
を
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
の
か
教
え
て
く
だ
さ
い
。

私
は
も
と
も
と「
色
」そ
の
も

の
以
上
に
、そ
の
色
が
生
ま
れ

る
ま
で
の
背
景
や
過
程
に
強
く

惹
か
れ
て
い
ま
し
た
。
種
を
蒔

き
、土
に
触
れ
、植
物
が
育
ち
、

や
が
て
染
料
へ
と
変
化
し
て
い

く
。
そ
の
一
連
の
営
み
の
中
に
、

生
命
の
循
環
や
長
い
時
間
を
か

け
て
受
け
継
が
れ
て
き
た
自
然

の
仕
組
み
が
あ
る
と
感
じ
て
い

ま
す
。
私
に
と
っ
て
藍
は
単
な

る
染
料
で
は
な
く
、人
と
自
然

と
の
関
係
性
や
、目
に
は
見
え

な
い
時
間
の
積
み
重
な
り
を
教

え
て
く
れ
る
存
在
で
あ
り
、そ

の
原
点
が
農
業
に
あ
り
ま
し
た
。

―�� 

好
き
な
言
葉
、
信
念
、
座
右

の
銘
等
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
見
え
て
い
る
も
の
よ
り
、見

え
な
い
も
の
を
大
切
に
」で
す
。

目
に
見
え
な
い
微
生
物
が
生
息

し
て
い
ま
す
。
こ
の
微
生
物
が

重
要
な
役
割
を
果
し
て
く
れ
て

い
ま
す
。

―�� 

農
業
で
や
り
方
を
変
え
た
事

等
は
あ
り
ま
す
か
。

そ
の
年
ご
と
の
藍
や
土
の
状

態
を
見
な
が
ら
、堆
肥
を
入
れ
る

か
ど
う
か
、耕
う
ん
や
畝
立
て
も

毎
年
柔
軟
に
変
え
て
い
ま
す
。

―�� 

農
業
で
取
り
入
れ
て
楽
に

な
っ
た
方
法
や
、ち
ょ
っ
と

し
た
小
技
は
あ
り
ま
す
か
。

無
理
に
自
分
の
力
で
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
よ
う
と
せ
ず
、時
に

は
自
然
の
力
を
信
じ
て
待
つ
こ

と
で
す
。
そ
の
考
え
方
を
取
り

入
れ
て
か
ら
は
、気
持
ち
に
余

裕
が
生
ま
れ
、農
業
が
楽
に
な

り
ま
し
た
。

―�� 

今
後
、取
り
組
み
た
い
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
。

日
本
人
が
か
つ
て
自
然
と
共
に

築
い
て
き
た
暮
ら
し
や
価
値
観
そ

見
え
な
い
も
の
を
大
切
に

見
え
な
い
も
の
を
大
切
に

　
自
然
の
力
を
信
じ
、
自
然
と
関
係
を
築
く
。

　
自
然
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力
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じ
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自
然
と
関
係
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羽束師支店管内

西
にし

村
むら

 尚
なお

門
と

さん（３4）

▲種まきから染料が出来るまで1年以上の時間を要する▲ �作品制作まで、一貫して行う

京
都
伏
見
を
拠
点
に
活
動
す
る
西
村

尚
門
さ
ん
は
、「
藍
師
・
染
師
」と
し
て
、藍

染
め
だ
け
で
な
く
、そ
の
原
料
と
な
る
タ
デ

ア
イ
の
栽
培
か
ら
収
穫
、す
く
も
づ
く
り
、

染
色
、作
品
制
作
ま
で
、一
貫
し
て
手
が
け

て
い
ま
す
。

桂
高
校
卒
業
後
、サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル
の

コ
ー
チ
や
ア
パ
レ
ル
企
業
で
の
勤
務
を
経
て
、

日
本
の
古
布
や
藍
の
文
化
に
惹
か
れ
、25
歳

で
徳
島
県
へ
。
3
年
間
の
修
業
を
積
ん
だ

後
、京
都
へ
戻
り
、現
在
の
活
動
を
始
め
ら

れ
ま
し
た
。

約
5
年
前
に
は
、祖
父
母
が
暮
ら
し
て

い
た
離
れ
を
自
ら
改
修
し
工
房
へ
と
再
生
。

自
然
と
向
き
合
い
な
が
ら
、藍
と
と
も
に
あ

る
暮
ら
し
を
大
切
に
し
つつ
、染
物
制
作
に

取
り
組
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。

の
も
の
を
次
の
世
代
へ
繋
い
で
い

く
こ
と
に
取
り
組
み
た
い
で
す
。

―�� 

よ
く
使
用
し
て
い
る
機
械
は

あ
り
ま
す
か
。

ト
ラ
ク
タ
ー
と
耕
運
機
で
す
。

―�� 

趣
味
、ス
ト
レ
ス
発
散
方
法

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

古
布
や
民
具
な
ど
日
本
の
生

活
文
化
に
関
わ
る
も
の
を
見
た

り
、蒐
し
ゅ
う

集し
ゅ
う、記
録
、保
存
す
る
こ

と
で
す
。
そ
こ
か
ら
昔
の
人
々

の
暮
ら
し
や
価
値
観
に
触
れ
る

時
間
が
好
き
で
す
。

―�� 

健
康
作
り
、体
力
勝
負
だ
と

思
い
ま
す
が
、実
践
し
て
い

る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

自
然
に
触
れ
、土
に
触
れ
、季

節
に
沿
っ
て
暮
ら
す
こ
と
が
自
分

に
と
って
一
番
の
健
康
法
で
す
。

	―�� 
一
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
、
習

慣
、毎
日
し
て
い
る
こ
と
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

季
節
に
よって
変
わ
り
ま
す
が
、

藍
の
収
穫
時
期
は
朝
夕
に
畑
へ
行

き
、日
中
は
染
色
や
制
作
を
し
て

い
ま
す
。
空
い
た
時
間
に
は
古
布

や
民
具
の
研
究
を
し
た
り
、資
料

を
読
ん
だ
り
し
て
い
ま
す
。

―�� 

年
齡（
年
代
）の
節
目
で
農
業

に
対
し
て
変
わ
っ
た
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
。

経
験
を
重
ね
る
に
つ
れ
て
、

毎
年
同
じ
よ
う
に
は
い
か
な
い

こ
と
を
受
け
入
れ
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
年
の
気

候
や
土
、植
物
の
状
態
に
合
わ

せ
て
柔
軟
に
向
き
合
う
こ
と
が

大
切
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

―�� 

今
農
業
に
必
要
な
こ
と
は
何

だ
と
思
わ
れ
ま
す
か
。

今
必
要
な
の
は“
作
物
を
育

て
る
”と
い
う
視
点
だ
け
で
は

な
く
、人
間
も
自
然
の
一
部
だ

と
い
う
感
覚
を
取
り
戻
す
こ
と

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
農
は
食

べ
物
を
作
る
行
為
で
あ
る
前
に
、

自
然
と
人
間
の
関
係
を
学
ぶ
営

み
で
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

	―�� 

農
業
以
外
の
仕
事
を
す
る
な

ら
何
が
し
た
い
で
す
か
、何
を

し
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
か
。

昔
の
暮
ら
し
や
文
化
を
研
究
し
、

次
の
世
代
へ
伝
え
て
い
く
こ
と
で
す
。

―�� 

他
の
農
家
さ
ん
と
の
交
流
は

ど
の
よ
う
に
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

農
作
業
時
や
集
会
の
時
に
交
流

し
、情
報
交
換
を
し
て
い
ま
す
。

―�� 

何
か
、こ
だ
わ
り
は
あ
り
ま

す
か
。

見
え
て
い
る
結
果
だ
け
で
な
く
、

そ
の
背
景
に
あ
る
過
程
や
時
間
の

積
み
重
な
り
ま
で
含
め
て
考
え
る

こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　
　

―�� 

前
号（
７
月
号
）掲
載
の
家
村

さ
ん
か
ら
の
質
問
が
あ
り
ま
す
。

「
農
業
の
中
で
自
分
が
楽
し
い

と
思
う
こ
と
は
ど
の
よ
う
な
こ

と
で
す
か
？
」

種
か
ら
始
ま
り
、一
つ
の
植
物

が
育
ち
、や
が
て
染
料
と
な
り
、

布
に
色
を
宿
す
。
そ
し
て
、そ
の

色
や
文
化
が
次
の
世
代
へ
受
け
継

が
れ
て
い
く
。
そ
の
一
連
の
過
程

に
立
ち
会
え
る
こ
と
が
、私
に
と
っ

て
農
業
の
一
番
の
楽
し
さ
で
す
。
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J
A
京
都
中
央
は
、地
区
別
総
代
懇
談
会
を
６
月
10
日
～
16
日
の
期
間
に
管
内
９
会
場
で
開
催
し
ま
し
た
。
ま
た
、第
30
回
通

常
総
代
会
を
６
月
24
日
に
京
都
市
内
の
リ
ー
ガ
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
京
都
で
開
催
し
ま
し
た
。
こ
の
時
に
お
伺
い
し
ま
し
た
主
な

ご
質
問
や
ご
意
見
に
対
し
ま
し
て
、左
記
に
よ
り
ご
回
答
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

第第
3030
回
支
店
別
総
代
懇
談
会
及
び
通
常
総
代
会
　
質
問
と
回
答

回
支
店
別
総
代
懇
談
会
及
び
通
常
総
代
会
　
質
問
と
回
答（
抜
粋
）

（
抜
粋
）

Q
自
己
資
本
比
率
は
低
く
な
い
の
か
。

A
自
己
資
本
比
率
に
つ
い
て
は
一
般
的
に
金
融
機

関
は
最
低
4
％
が
必
要
で
あ
り
、J
A
は
独
自

で
8
％
以
上
と
定
め
て
お
り
ま
す
。

Q
職
員
の
状
況
に
つ
い
て
当
期
増
加
か
ら
当
期
減

少
を
差
し
引
い
た
1
名
増
加
と
い
う
事
で
あ
る

が
、基
本
方
針
の
中
で
働
き
た
い
J
A
を
目
指
す
と
あ

り
若
い
人
材
は
入
っ
て
こ
な
い
の
か
。
ま
た
事
業
ご
と

に
偏
り
が
あ
る
か
。

A
2
0
2
6
年
度
は
9
名
の
新
採
用
者
と

2
0
2
5
年
度
途
中
の
中
途
採
用
者
を
含
め
て

17
名
を
採
用
し
ま
し
た
。
支
店
及
び
信
用
部
、共
済
部

だ
け
で
は
な
く
、経
済
部
に
も
2
名
の
職
員
を
配
置
し

て
お
り
ま
す
の
で
、事
業
ご
と
に
偏
り
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

Q
支
店
・
施
設
再
編
整
備
検
討
委
員
会
を
設
置

す
る
と
あ
る
が
具
体
的
に
何
か
さ
れ
た
の
か
。

ま
た
、
3
か
年
計
画
ま
で
に
結
論
を
出
し
て
実
施
さ

れ
る
の
か
。

A
支
店
・
施
設
再
編
整
備
検
討
委
員
会
は
、現
在
ま

で
に
4
回
開
催
を
し
て
お
り
、統
合
案
に
つ
い
て

提
案
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
ま
だ
協
議
し
て
い
る
段

階
で
す
。
中
東
や
資
材
高
騰
な
ど
の
社
会
情
勢
も
向
日

支
店
や
岩
倉
支
店
の
統
廃
合
の
時
と
は
違
っ
て
お
り
、そ

の
中
で
ど
の
よ
う
な
形
で
統
廃
合
を
進
め
て
い
く
の
か
検

討
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
ま
た
統
廃
合
の
必
要
性
に
つ

い
て
も
従
来
の
採
算
・
効
率
化
ベ
ー
ス
の
理
由
だ
け
で
な

く
、支
店
決
裁
・
権
限
方
法
の
シ
ス
テ
ム
変
更
や
管
理
体

制
の
在
り
方
に
つ
い
て
も
一
般
的
な
金
融
機
関
の
水
準
に

合
わ
せ
る
こ
と
や
、マ
ネ
ロ
ン
等
の
金
融
犯
罪
防
止
の
観

点
か
ら
も
あ
る
程
度
の
規
模
を
持
っ
た
店
舗
が
必
要
で
あ

り
第
10
次
経
営
刷
新
3
ヵ
年
計
画
の
最
終
年
度
ま
で
に

結
論
を
出
し
て
実
施
す
る
か
は
未
定
で
あ
り
ま
す
。

Q
若
い
職
員
が
辞
め
て
し
ま
う
事
に
は
何
か
対
策

を
し
て
い
る
の
か
。

A
若
手
職
員
に
対
し
て
は
管
理
者
と
面
談
や
本
店

職
員
が
定
期
的
に
面
談
及
び
研
修
等
を
実
施
し

て
職
場
の
定
着
率
の
向
上
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
は
い
ま

す
が
、昨
今
は
転
職
を
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
と
捉
え
て
い
る
よ

う
な
と
こ
ろ
が
あ
り
、給
与
等
を
調
整
し
て
お
り
ま
す
。

Q
総
代
会
の
後
に
懇
親
会
を
行
う
経
費
が
あ
る
の

で
あ
れ
ば
、職
員
に
還
元
し
て
は
ど
う
か
。

A
合
併
30
周
年
の
記
念
と
し
て
今
回
総
代
会
終
了

後
に
懇
親
会
を
開
催
す
る
こ
と
と
致
し
ま
し
た

の
で
、ご
理
解
を
頂
き
た
い
と
存
じ
ま
す
。次
年
度
以
降
、

懇
親
会
を
実
施
す
る
予
定
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

Q
60
歳
で
職
員
が
辞
め
る
と
職
員
が
足
り
な
く
な

る
の
で
は
な
い
か
。
定
年
の
年
齢
延
長
も
検
討

し
て
は
ど
う
か
。

A
現
在
、職
員
の
定
年
は
60
歳
と
な
っ
て
お
り
ま

す
が
、雇
用
延
長
制
度
に
よ
り
65
歳
ま
で
延
長

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
今
後
定
年
延
長
の
協
議
検
討

を
行
っ
て
参
り
ま
す
。

Q
地
元
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
Ｊ
Ａ
に
協
力
を
依
頼
し

た
が
協
力
を
得
ら
れ
な
か
っ
た
。
今
後
は
協
力

を
願
う
。

A
各
支
店
及
び
事
業
部
署
と
連
携
し
て
地
元
イ
ベ

ン
ト
に
つ
い
て
は
出
来
る
限
り
協
力
し
て
い
き

た
い
と
存
じ
ま
す
。

Q
農
家
も
減
り
、組
合
員
の
高
齢
化
、若
い
世
代
は

ネ
ッ
ト
で
済
ま
す
な
ど
、J
A
を
利
用
す
る
者
が

少
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
中
、J
A
と
し
て
は
今
後
ど
の

よ
う
に
対
処
し
て
い
く
の
か
。

A
農
家
が
減
少
し
て
い
る
こ
と
や
組
合
員
の
高
齢

化
は
深
刻
な
状
況
で
あ
り
ま
す
が
、次
世
代
と

の
接
点
構
築
の
た
め
に
相
続
相
談
部
署
を
新
設
す
る
こ

と
な
ど
に
よ
り
、次
世
代
と
の
繋
が
り
を
構
築
し
て
参

り
ま
す
。

Q
統
廃
合
を
し
て
か
ら
職
員
が
少
な
く
、労
働
条

件
が
悪
く
な
っ
て
い
る
、休
日
に
出
勤
を
行
っ
て

も
振
替
休
日
の
取
得
で
給
与
は
増
え
な
い
。
頑
張
っ
て

働
い
た
分
が
反
映
さ
れ
な
い
の
で
は
な
い
か
。

A
休
日
出
勤
に
つ
い
て
は
基
本
的
に
振
替
休
日
を

取
得
し
て
い
ま
す
が
、農
機
担
当
職
員
や
事
業

セ
ン
タ
ー
担
当
職
員
に
つ
い
て
は
農
繁
期
と
農
閑
期
の

法
定
外
休
日
を
変
更
す
る
こ
と
に
よ
り
、他
の
職
員
と

の
差
が
な
い
よ
う
に
し
て
お
り
ま
す
。

Q
J
A
は
投
資
信
託
を
取
り
扱
っ
て
い
る
と
聞
い

た
が
ど
の
よ
う
な
も
の
か
。

A
今
年
3
月
よ
り
お
客
様
の
資
産
形
成
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
金
融
商
品
の
一
つ
と
し
て
投
資
信
託
の

取
扱
い
を
開
始
し
ま
し
た
。
現
在
は
、本
店
・
岩
倉
支

店
の
ほ
か
、非
対
面（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
）で
も
お
取
扱
い

し
て
お
り
、国
内
外
の
株
式
や
債
券
な
ど
に
投
資
す
る

31
銘
柄
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

Q
貯
金
残
高
が
年
々
減
少
し
て
い
る
。
原
因
は

N
I
S
A
等
だ
け
で
な
く
、相
続
の
対
応
や
構

造
的
な
問
題
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
。

A
貯
金
残
高
の
動
向
に
は
、N
I
S
A
な
ど
の
資

産
運
用
の
広
が
り
や
金
利
環
境
の
変
化
に
加
え
、

相
続
に
よ
る
資
金
移
動
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が

影
響
し
て
い
る
も
の
と
認
識
し
て
お
り
ま
す
。
今
後
も

組
合
員
・
利
用
者
の
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
商
品
・

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
な
ら
び
に
相
談
業
務
の
強
化
に
努
め

て
参
り
ま
す
。

Q
国
債
の
評
価
損
は
増
加
し
て
い
る
が
、国
債
等

の
投
資
に
よ
る
収
益
を
上
昇
さ
せ
て
ほ
し
い
。

ま
た
、国
債
は
償
還
ま
で
保
有
を
し
て
ほ
し
い
。

A
有
価
証
券
で
の
運
用
に
つ
い
て
は
A
L
M
委
員

会
に
て
協
議
検
討
し
て
購
入
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、全
て
の
有
価
証
券
に
お
い
て
、現
時
点
で
は
償
還

時
ま
で
保
有
す
る
こ
と
を
想
定
し
て
お
り
ま
す
。

Q
総
合
財
務
計
画
の
借
入
金
に
つ
い
て
昨
年
よ
り

減
少
し
て
い
る
の
は
な
ぜ
か
。

A
日
本
銀
行
か
ら
政
策
融
資
制
度
を
利
用
し
て
借

入
を
行
っ
て
お
り
、今
年
度
に
償
還
期
日
を
迎
え

る
金
額
を
借
入
金
の
減
少
と
し
て
計
上
し
て
お
り
ま
す
。

Q
決
算
を
見
て
い
る
と
好
成
績
で
あ
る
。
花
脊
地

域
で
は
移
動
店
舗
が
走
っ
て
お
り
大
変
感
謝
し

て
い
る
。
今
後
も
継
続
を
お
願
い
し
た
い
。

A
移
動
店
舗（
ふ
れ
あ
い
号
）に
つ
き
ま
し
て
は
毎
週

火
曜
日
に
営
業
し
て
お
り
、今
後
も
利
用
状
況
等

を
勘
案
し
サ
ー
ビ
ス
を
継
続
し
て
参
り
ま
す
。

Q
Ｊ
Ａ
の
総
代
と
し
て
関
連
グ
ル
ー
プ
企
業
も
知

り
た
い
。（
農
薬
や
石
油
の
関
係
な
ど
）

A
全
農
で
の
肥
料
農
薬
取
扱
の
メ
イ
ン
業
者
は
、肥

料
で
は
セ
ン
ト
ラ
ル
化
成
、デ
ン
カ
、ジ
ェ
イ
カ

ム
ア
グ
リ
で
、農
薬
で
は
、ク
ミ
ア
イ
化
学
工
業
、協
友

ア
グ
リ
、日
産
化
学
工
業
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

Q
損
益
計
算
書
か
ら
経
済
事
業
が
マ
イ
ナ
ス
で
あ
る
。

今
後
サ
ー
ビ
ス
が
低
下
し
な
い
よ
う
に
し
て
ほ
し
い
。

A
現
状
は
赤
字
の
減
損
を
し
て
お
り
ま
す
。
前
年

よ
り
マ
イ
ナ
ス
は
減
少
し
て
お
り
経
費
削
減
と

し
て
昨
年
よ
り
各
セ
ン
タ
ー
の
営
業
時
間
を
３
時
ま
で

に
短
縮
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
大
原
野
事
業
セ
ン
タ
ー

の
施
設
の
設
備
の
更
新
が
多
々
あ
り
ま
す
が
、京
都
府
・
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国
の
補
助
金
を
可
能
な
限
り
活
用
し
取
り
進
め
て
参
り

ま
す
。Q

T
A
C
の
活
動
は
ど
う
な
っ
て
い
る
か
。

A
エ
リ
ア
担
当
が
営
業
活
動
だ
け
で
な
く
営
農
指

導
を
行
っ
て
い
く
体
制
を
進
め
て
い
ま
す
。
営
農

販
売
課
の
職
員
に
対
し
て
営
農
指
導
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

や
相
談
体
制
の
構
築
の
為
の
研
修
会
へ
の
参
加
、現
場
へ

の
同
行
活
動
を
積
極
的
に
行
っ
て
お
り
ま
す
。又
、N
E

サ
ポ
シ
ス
テ
ム
導
入
に
よ
り
訪
問
活
動
や
組
合
員
か
ら

の
質
問
や
そ
の
回
答
を
シ
ス
テ
ム
に
入
力
す
る
こ
と
に

よ
り
情
報
を
蓄
積
し
全
員
が
共
有
で
き
る
シ
ス
テ
ム
の

運
用
を
始
め
て
い
ま
す
。
今
後
も
引
き
続
き
組
合
員
へ

の
サ
ポ
ー
ト
お
よ
び
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
目
指
し
て
取

り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

Q
携
帯
で
害
虫
や
病
害
の
状
況
を
撮
影
し
デ
ー
タ

送
信
す
れ
ば
原
因
や
対
処
を
教
え
て
も
ら
え
る

よ
う
な
環
境
を
整
え
て
ほ
し
い
。

A
エ
リ
ア
担
当
の
携
帯
に
ル
ー
ラ
ル
電
子
図
書
館

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
お
り
ま
す
。
又
、携
帯
で

現
場
を
撮
影
し
営
農
販
売
課
と
や
り
取
り
す
る
こ
と
で

セ
ン
タ
ー
に
来
店
い
た
だ
か
な
く
て
も
同
じ
サ
ー
ビ
ス

が
提
供
で
き
ま
す
。

Q
農
機
の
職
員
の
高
齢
化
が
進
ん
で
い
る
の
で
、技

術
職
の
確
保
は
大
丈
夫
な
の
か
。

A
こ
こ
か
ら
10
年
間
程
は
大
丈
夫
で
あ
る
が
、ご

指
摘
の
通
り
農
機
の
職
員
は
50
代
が
多
く
、今

後
に
関
し
て
は
全
農
の
協
力
の
も
と
対
応
し
て
い
こ
う

と
考
え
て
お
り
、農
機
の
サ
ー
ビ
ス
事
業
等
継
続
し
て

参
り
ま
す
の
で
、ご
安
心
く
だ
さ
い
。

Q
経
済
事
業
の
収
益
は
低
迷
し
て
い
る
が
、組
合
員

と
し
て
他
事
業
に
も
協
力
し
て
い
き
た
い
。
そ
の

中
で
経
済
担
当
人
員
が
減
少
傾
向
で
あ
り
、専
業
農
家
と

し
て
農
業
所
得
向
上
も
視
野
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ

ろ
の
サ
ー
ビ
ス
向
上
に
取
り
組
ん
で
も
ら
い
た
い
。

A
人
員
に
つ
い
て
は
組
合
全
体
で
も
増
減
の
調
整
に

苦
慮
し
て
お
り
ま
す
。定
年
退
職
に
伴
う
雇
用
延

長
等
で
職
員
総
数
は
一
定
割
合
確
保
は
で
き
て
お
り
ま

す
が
、経
済
担
当
者
も
高
齢
化
が
進
ん
で
お
り
、事
業
セ

ン
タ
ー
職
員
・
農
機
担
当
者
・
営
農
担
当
者
の
専
門
職

の
環
境
整
備
も
行
い
後
継
者
育
成
を
進
め
て
参
り
ま
す
。

Q
ハ
ン
マ
ー
ナ
イ
フ
モ
ア
の
レ
ン
タ
ル
に
つ
い
て
、

順
番
待
ち
が
発
生
す
る
ほ
ど
好
評
で
あ
る
と
認

識
し
て
い
る
が
、在
庫
増
に
よ
る
対
処
で
円
滑
な
対
応

を
検
討
し
て
ほ
し
い
。

A
年
間
約
60
件
の
利
用
を
頂
い
て
お
り
ま
す
の
で
、

今
回
合
併
30
周
年
事
業
の
一
環
と
し
て
、ハ
ン

マ
ー
ナ
イ
フ
モ
ア
の
追
加
導
入
を
検
討
し
て
お
り
ま
す
。

Q
イ
ラ
ン
情
勢
に
よ
る
物
価
上
昇
に
伴
い
、農
家

に
と
っ
て
も
重
要
な
肥
料
価
格
高
騰
の
現
状
と

値
上
げ
の
時
期
を
共
有
い
た
だ
き
た
い
。

A
ナ
フ
サ
不
足
の
影
響
も
あ
り
、今
後
ビ
ニ
ー
ル
関

連
で
の
需
要
が
急
増
す
れ
ば
不
透
明
で
は
あ
り

ま
す
が
、現
状
は
昨
年
同
様
の
数
量
を
確
保
で
き
て
お

り
ま
す
。
肥
料
価
格
に
つ
い
て
は
6
月
で
5
％
の
値
上

げ
を
実
施
し
て
お
り
、11
月
に
価
格
改
定
が
ご
ざ
い
ま

す
。
夏
ご
ろ
に
は
値
上
げ
幅
を
事
前
に
ご
案
内
す
る
こ

と
、又
前
倒
し
の
受
注
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
在
庫
調
整

に
よ
り
可
能
な
限
り
安
価
な
提
供
も
で
き
る
よ
う
取
組

ん
で
参
り
ま
す
。

Q
米
価
と
に
こ
ま
る
に
つ
い
て
、昨
年
の
情
勢
も

踏
ま
え
て
現
状
を
共
有
い
た
だ
き
た
い
。

A
昨
年
は
集
荷
業
者
の
価
格
競
争
も
あ
り
米
価
が

高
騰
し
消
費
が
進
ま
ず
、民
間
業
者
の
多
く
の
在

庫
が
残
っ
て
い
る
状
態
で
す
。
今
年
度
以
降
に
つ
い
て
は
、

全
国
的
な
産
地
の
主
食
米
の
作
付
け
も
増
加
傾
向
に
あ

り
、国
の
適
正
在
庫
を
上
回
る
想
定
で
す
。
に
こ
ま
る
に

つ
い
て
は
、昨
年
は
供
給
不
足
も
あ
り
ま
し
た
が
、今
年

度
は
注
文
分
の
確
保
も
、自
家
採
取
の
協
力
も
い
た
だ
い

た
関
係
も
あ
り
対
応
で
き
て
お
り
ま
す
。来
年
度
も
予
約

数
量
の
増
加
を
行
っ
て
お
り
、確
保
で
き
る
見
込
み
で
す
。

Q
筍
の
生
育
に
つ
い
て
、産
地
で
も
あ
る
大
原
野

地
域
で
の
シ
ナ
チ
ク
ノ
メ
イ
ガ
の
発
生
・
被
害

状
況
が
心
配
で
あ
る
が
、状
況
と
今
後
の
対
処
に
つ
い

て
共
有
い
た
だ
き
た
い
。

A
す
で
に
シ
ナ
チ
ク
ノ
メ
イ
ガ
が
発
生
し
て
お
り
ま

す
の
で
、生
産
者
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、竹

林
内
の
葉
の
変
色
や
食
害
痕
、を
発
見
し
た
場
合
は
速
や

か
に
消
毒
作
業
を
進
め
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
い
た
し

ま
す
。又
、引
き
続
き
概
況
情
報
の
発
信
に
努
め
ま
す
。

Q
米
の
概
算
金
に
つ
い
て
は
ど
う
な
る
の
か
。

A
昨
年
は
集
荷
業
者
の
価
格
競
争
も
あ
り
米
価
が

高
騰
し
消
費
が
進
ま
ず
、民
間
業
者
の
多
く
の

在
庫
が
残
っ
て
い
る
状
態
で
す
。
今
年
度
以
降
に
つ
い
て

は
、全
国
的
な
産
地
の
主
食
米
の
作
付
け
も
増
加
傾
向

に
あ
り
、国
の
適
正
在
庫
を
上
回
る
想
定
な
の
で
、下
降

の
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

Q
温
暖
化
に
伴
い
コ
メ
の
高
温
障
害
が
問
題
と
な
っ

て
い
る
が
、高
温
に
強
い
品
種
の
購
入
ル
ー
ト
が

な
い
。J
A
は
昔
の
品
種
ば
か
り
で
高
温
に
強
い
品
種

を
入
れ
て
い
た
だ
き
た
い
。

A
に
こ
ま
る
を
奨
励
し
て
お
り
、今
後
も
十
分
に

供
給
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

Q
組
合
員
を
増
や
す
活
動
を
し
て
い
る
と
の
こ
と

だ
が
、組
合
員
加
入
が
あ
る
こ
と
で
出
資
金
が

増
え
る
と
自
己
資
本
比
率
も
上
が
る
と
捉
え
て
い
る
が

そ
の
理
解
で
良
い
の
か
。

A
出
資
金
が
増
加
す
る
と
自
己
資
本
比
率
も
上
が

る
事
と
な
り
ま
す
が
、組
合
員
数
は
増
加
し
ま

し
た
が
、出
資
口
数
は
減
少
し
て
お
り
ま
す
。
原
因
と

し
て
第
3
号
組
合
員
は
増
加
し
て
い
る
が
、第
1
号
組

合
員
は
減
少
傾
向
に
あ
る
た
め
、大
口
出
資
が
減
少
し
、

小
口
出
資
が
増
加
し
て
い
る
状
況
で
あ
り
ま
す
。

Q
出
資
配
当
金
の
1
％
は
京
都
府
下
の
J
A
は
全

て
同
じ
な
の
か
。

A
京
都
府
下
の
J
A
に
お
い
て
、出
資
配
当
金
の

率
は
各
J
A
が
独
自
に
定
め
て
い
る
た
め
異
な

り
ま
す
。

Q
各
事
業
報
告
に
つ
い
て
、組
合
員
1
戸
当
り
の

金
額
が
表
示
さ
れ
て
い
る
が
組
合
員
の
範
囲
は

第
3
号
組
合
員
も
含
ま
れ
て
い
る
の
か
。
ま
た
、組
合

員
1
戸
当
り
の
金
額
が
減
少
し
た
な
ら
、も
っ
と
組
合

員
と
し
て
協
力
が
必
要
と
な
る
の
か
。

A
各
事
業
報
告
の
組
合
員
1
戸
当
た
り
の
金
額
に

つ
い
て
は
、販
売
品
取
扱
高
の
み
第
1
号
～
第

2
号
組
合
員
1
戸
当
り
の
平
均
値
と
な
っ
て
お
り
、そ

の
他
の
事
業
に
つ
い
て
は
第
3
号
組
合
員
も
含
ま
れ
た

金
額
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

Q
J
A
は
日
本
の
政
治
・
経
済
に
強
い
影
響
力

が
あ
る
組
織
で
あ
る
と
思
っ
て
い
る
こ
と
か
ら

J
A
京
都
中
央
管
内
の
発
展
に
力
を
入
れ
て
も
ら
い
た

い
。
北
部
地
域
に
お
い
て
合
併
当
初
は
西
南
部
地
域
と

同
じ
く
ら
い
の
支
店
の
数
が
あ
っ
た
と
思
う
が
、様
々
な

諸
事
情
に
よ
り
支
店
の
数
が
減
少
し
た
こ
と
は
仕
方
な

い
と
し
て
も
、例
え
ば
J
A
の
力
を
持
っ
て
す
れ
ば
花

脊
ト
ン
ネ
ル
の
開
通
も
実
現
可
能
で
は
な
い
か
と
考
え

て
い
る
。
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
実
現
で
き
れ
ば
北
部
地

域
の
発
展
も
か
な
り
変
わ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
う
の

で
、J
A
の
力
を
使
っ
て
北
部
地
域
の
支
店
の
数
が
復

活
で
き
る
よ
う
な
発
展
に
向
け
た
活
動
を
願
う
。

A
J
A
と
し
て
各
関
係
機
関
に
出
来
る
だ
け
働
き

か
け
て
参
り
ま
す
。

Q
鳥
獣
被
害
に
対
応
し
よ
う
と
思
う
と
法
の
壁
と

い
う
も
の
が
あ
る
。
農
作
物
を
守
る
た
め
の
法

律
に
つ
い
て
、農
業
が
で
き
や
す
く
な
る
よ
う
な
法
改

正
に
向
け
て
J
A
に
声
を
あ
げ
て
ほ
し
い
。

A
J
A
と
し
て
各
関
係
機
関
に
出
来
る
だ
け
働
き

か
け
て
参
り
ま
す
。

Q
最
近
J
A
に
行
っ
て
思
う
こ
と
は
、ど
こ
の
店

舗
に
入
っ
て
も
活
気
が
感
じ
ら
れ
な
い
、第
30

回
通
常
総
代
会
資
料
に「
人
材
育
成
基
本
方
針
」に
取

り
組
み
が
記
載
さ
れ
て
い
る
が
、是
非
と
も
実
現
し
て

い
た
だ
き
、働
き
が
い
・
働
き
や
す
い
職
場
環
境
を
作
っ

て
頂
き
、笑
顔
が
出
る
店
舗
と
な
る
こ
と
を
願
う
。。

A
J
A
京
都
中
央
人
材
育
成
方
針
で
あ
る
求
め
ら

れ
る
職
員
像
で
あ
る「
組
合
員
を
は
じ
め
と
す

る
利
用
者
・
地
域
住
民
の
立
場
に
た
ち
、豊
か
な
心
を

も
っ
て
対
応
で
き
る
職
員
」や「
専
門
的
な
知
識
を
持
ち
、

常
に
誠
意
あ
る
態
度
で
組
合
員
等
に
信
頼
さ
れ
る
職
員
」

を
目
指
し
て
自
己
啓
発
学
習
の
促
進
及
び
支
援
並
び
に

職
場
内
教
育（
O
J
T
）を
行
っ
て
参
り
ま
す
。

Q
ナ
フ
サ
危
機
の
中
、J
A
の
組
織
力
に
よ
り
、

農
薬
資
材
の
入
手
や
肥
料
価
格
の
抑
制
な
ど
、

J
A
で
購
入
す
る
メ
リ
ッ
ト
を
出
し
て
ほ
し
い
。

A
ナ
フ
サ
不
足
の
影
響
は
今
後
も
不
透
明
で
は
あ

り
ま
す
が
、在
庫
の
確
保
は
勿
論
の
こ
と
、特
に

肥
料
農
薬
に
関
し
て
は
可
能
な
限
り
安
価
な
提
案
を
で

き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。
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6No.175

　ＪＡ京都中央は、令和８年８月８日㈯に京都府総合見本市会館（京都パルス
プラザ）で「ふれあい感謝祭2026」を開催しました。
　当日は多くの親子連れの方が来場され、約3,500人を超える来場者で賑わ
いました。

　会場では各支店が中心となって各ブースでお子さん向けの色々なゲームコーナーを催したり、ＪＡ
青壮年部の野菜や花き販売、女性部の加工品販売コーナーも設けられました。また、体験コーナーで
は京都市消防局の起震車やドライビングシミュレーター車、キッズふわふわ遊具のコーナーもあり、
キッチンカーも８台が出店しました。
　ステージイベントでは、開始早々に「西小路一葉　歌謡ショー」が開催
され、続いて「ＪＡ共済それいけ！アンパンマンショー＆握手会」を午前と
午後に開催し、多くの子供達が楽しまれました。
　この感謝祭は多くの方々とのふれあいを通じてＪＡに親近感を持って
いただき、ＪＡを身近に感じる催しになったと思っています。
　ＪＡでは来年も開催を予定しています。

　会場では２６のブースが設けられ、
各支店はスーパーボールすくい・
射的・輪投げ・ダーツ・お菓子すくい
等お子さんが楽しめるキッズコーナー
を中心に出店しました。また、営農者
会や青壮年部の皆さんは野菜の販売
をされ、本店各部署は家の光図書販
売コーナーや野菜クイズコーナー、
ガチャガチャコーナーを設けました。

色々 なブースが出店

10時にオープン

多くのキッズコーナー
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7 No.175

　ＪＡ京都中央は、今年で合併して３０周
年を迎えました。記念イベントとして、 
ふれあい感謝祭2026と同時に京都パ
ルスプラザ３階の稲盛ホールで「バラエ
ティーショー」を開催しました。
　ショーは「大木こだま・ひびき」、「女
と男」の漫才や「坂本冬休み」のモノマネ
ショーや「ジャグラーみぞん」の大道芸で、
535人の組合員が観賞されました。

　経済部は、ふれあい感謝祭で農業機械大展
示会を開きました。会場内の一画を大型機械
から小型農機具まで水稲・野菜栽培用の各種
農機具を展示しました。営農相談コーナーで
は、異常気象による水稲の高温対策や斑点米
カメムシ類の適期防除を啓発したほか、キャ
ンペーン期間中の除草剤予約コーナーも設け
ました。そのほか、受付でスタンプラリーを
したり、ぬり絵大会も開催し、展示会場は子供
たちの笑顔でいっぱいでした。

　会場には８台のキッチン
カーが出店しました。ステー
キ弁当・クレープ・サンドイッ
チ・チヂミ・おにぎり・焼き
そば・から揚げ・かき氷等幅
広いメニューを用意しました。
多くの来場者が休憩コーナー
でくつろいでおられました。

　会場イベントでは、JA
京都中央の公式アプリを
会員登録すれば参加でき
る「ふれあい抽選会」も実
施され、１６名に豪華賞品
が進呈されました。また、
バラエティーショーの会
場でも観覧者を対象に抽
選会があり、16名に豪華
賞品が進呈されました。

農業機械大展示会

京都産農産物を使用した
キッチンカー登場 ふれあい抽選会

JA 京都中央合併 30周年記念

バラエティバラエティーーショショーーをを開催開催

人気のキッズ
ふわふわ

遊具コーナー
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２
3
4
5

ANAクラウンプラザホテル札幌 第一滝本館

札幌イベントイメージ

白い恋人パークで絵付け体験
秋の北海道 札幌 小樽 登別

札幌・登別温泉３日間

宿泊は、朝食自慢のANAクラウンプラザ札幌と
5種類の泉質を持つ第一滝本館！１

第42回ＪＡ京都府ママさん大学のご案内
今年は人気の北海道です！お友だちを誘って行きませんか。
こだわりのポイントをお知らせします。

旅 行 日

行　　先

旅行代金

2026年

138,000円 札幌2名一室
登別4～5名一室

10月19日月～21日水

※詳しいチラシは支店にございます。お申し込みは支店へ

札幌イベントでは、京都府内女性部が一堂に集結！
登別温泉では、女性部同士の交流会を予定しています！
体験・お買い物もお楽しみいただけます！
全行程観光・食事・添乗員同行だから安心です！

ママさん
大学

御一行
様
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7/7Ｊ
A
京
都
中
央
女
性
部
は
令

和
８
年
７
月
７
日
㈫
、支
部
合
同

の
親
睦
日
帰
り
旅
行
を
実
施
し

ま
し
た
。
１０
支
部
か
ら
１
０
６

人
の
部
員
が
参
加
さ
れ
、三
重
県

伊
賀
市
に
あ
る「
モ
ク
モ
ク
手
作

り
フ
ァ
ー
ム
」に
行
き
ま
し
た
。

ま
ず
、
Pa
P
a
ビ
ア
レ
ス
ト

ラ
ン
で
地
元
野
菜
を
た
っ
ぷ
り

使
っ
た
お
料
理
を
お
な
か
一
杯

取
っ
た
あ
と
、手
作
り
体
験
館
に

移
り
支
部
ご
と
に
６
人
～
８
人

の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
共
同

で
ボ
イ
ル
ウ
イ
ン
ナ
ー
作
り
を

し
ま
し
た
。

参
加
し
た
部
員
か
ら
は「
多
く

の
部
員
が
一
堂
に
会
し
て
旅
行

が
出
来
て
楽
し
か
っ
た
。
練
っ

た
お
肉
を
腸
に
詰
め
る
の
は
少

し
難
し
か
っ
た
で
す
が
、
家
で

食
べ
る
の
が
楽
し
み
で
す
」と
話

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
湯
川
智
子

部
長
は
、「
毎
年
こ
の
時
期
に
実

施
す
る
合
同
の
日
帰
り
旅
行
は

多
く
の
部
員
が
参
加
さ
れ
、
交

流
も
深
ま
り
ま
し
た
。
２
月
に

予
定
し
て
い
る
１
泊
の
旅
行
も

楽
し
み
で
す
」と
話
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

支
部
合
同
の
日
帰
り
旅
行
を
実
施

◆
本
部

▲ グループに分かれてボイルウインナー作りを楽しむ参加者

２
3
4
5

ANAクラウンプラザホテル札幌 第一滝本館

札幌イベントイメージ

白い恋人パークで絵付け体験
秋の北海道 札幌 小樽 登別

札幌・登別温泉３日間

宿泊は、朝食自慢のANAクラウンプラザ札幌と
5種類の泉質を持つ第一滝本館！１

第42回ＪＡ京都府ママさん大学のご案内
今年は人気の北海道です！お友だちを誘って行きませんか。
こだわりのポイントをお知らせします。

旅 行 日

行　　先

旅行代金

2026年

138,000円 札幌2名一室
登別4～5名一室

10月19日月～21日水

※詳しいチラシは支店にございます。お申し込みは支店へ

札幌イベントでは、京都府内女性部が一堂に集結！
登別温泉では、女性部同士の交流会を予定しています！
体験・お買い物もお楽しみいただけます！
全行程観光・食事・添乗員同行だから安心です！

ママさん
大学

御一行
様

9 No.176

2
2
2
2
22
2
22
2

22
2
22
2
22
2

2

ふれあい2026_9月号_p06-11_CC2023.indd   9ふれあい2026_9月号_p06-11_CC2023.indd   9 2026/08/29   13:552026/08/29   13:55



ご応募は管内にお住まいの12歳までのお子様に限ります。
　当ＪＡ店舗にて応募用紙をお渡ししますので、応募作品の裏に貼り付けてください。
公式HPからもダウンロードできます。（A4サイズ）
※作品の提出は店舗までお願いします。
※郵送等の受付はしておりませんのでご了承ください。

結果は広報誌11月号、
ホームページで発表！

ご応募いただいた
お子様には
素敵な賞品を
プレゼント !

家族の日家族の日第第33回回 絵画コンク絵画コンクーールル

作品大募集！

11月15日（日）は
家族の日

▲ 全員がお揃いの笑味ちゃんエプロンをして料理作りを楽しむ参加者

7/
27・29

Ｊ
Ａ
京
都
中
央
女
性
部
は
令
和
８
年
７
月

２７
日
㈪
に
向
日
支
店
調
理
室
で
、２９
日
㈬
に
は

岩
倉
支
店
調
理
室
で
支
部
合
同
の
料
理
教
室

を
開
催
し
ま
し
た
。
２
会
場
で
各
支
部
長
を
中

心
に
３９
人
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
講
師
に
は
昨

年
も
お
世
話
に
な
っ
た
大
原
野
に
お
住
い
の

野
菜
ソ
ム
リ
エ
上
級
プ
ロ
の
西
村
秋
保
先
生

を
お
招
き
し
、「
時
短
で
出
来
る
手
軽
な
料
理

を
」と
題
し
、計
５
品
作
り
ま
し
た
。

湯
川
智
子
部
長
は
、開
講
あ
い
さ
つ
で「
毎

年
好
評
の
料
理
教
室
に
今
年
も
多
く
の
部
員

の
方
に
参
加
い
た
だ
い
た
。
料
理
時
間
を
短
く

し
て
手
軽
に
で
き
る
お
料
理
を
教
え
て
頂
く

の
で
楽
し
み
に
し
て
下
さ
い
。
今
日
は
み
ん
な

で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
」と
話
さ
れ
、参
加
し
た

部
員
か
ら
は「
他
の
支
部
の
方
と
一
緒
に
料
理

を
し
な
が
ら
交
流
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
と
て
も
美
味
し
か
っ
た
で
す
。
調
理
時

間
の
短
縮
方
法
や
食
材
の
有
効
活
用
な
ど
色
々

と
教
わ
っ
た
の
で
早
速
取
り
入
れ
て
い
き
ま
す
」

と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

支
部
合
同
の

料
理
教
室
を
開
催

◆
本
部

▲ 完成したお料理

①ニラとサバ缶のキーマカレー
②万願寺とうがらしの塩昆布炒め
③アボガドとマグロのポケ風サラダ
④オクラとプチトマトのコンソメスープ
⑤冷やしコーヒーぜんざい

※作品提出必着 

テーマ

部　門

賞：各部門

応募締切

最優秀賞 1 名・優秀賞 1 名・入賞 3 名

家族との楽しいふれあい
①らくがき部門 :0 歳～ 6 歳未満
②お絵かき部門 :6 歳～ 12 歳以下

2026 年2026 年 99月月1818 日金 日金 
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▲ 作ったホウ酸団子の前で記念写真

▲ 完成したミャクミャクと記念写真

▲ 新たんば荘で記念写真

みんなで
ミャクミャク作り

6/23

7/29

大
山
崎
支
店
女
性
部
は
、
６
月
２３
日
㈫
、大

山
崎
支
店
２
階
会
議
室
で
恒
例
の
ホ
ウ
酸
団

子
作
り
を
開
催
し
ま
し
た
。
こ
の
生
活
教
室

は
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
て
、こ
の
日
は
、１１
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

平
井
美
智
子
支
部
長
は
、「
作
っ
た
ホ
ウ
酸

団
子
を
置
く
こ
と
に
よ
っ
て
１
年
を
通
し
て

ゴ
キ
ブ
リ
を
退
治
し
、出
て
く
る
の
を
お
さ

え
ら
れ
る
こ
と
は
う
れ
し
い
こ
と
で
す
。
ホ

ウ
酸
団
子
を
作
り
な
が
ら
み
ん
な
で
ワ
イ
ワ

イ
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ
ま
し
た
」と
話

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

乙
訓
支
店
女
性
部
は
６
月
２
日
㈫
、支
店
２
階
会
議
室

で
女
性
部
総
会
の
終
了
後
、折
り
紙
教
室
を
開
催
し
、２３
人

の
部
員
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
日
は
、
２
０
２
５
年

関
西
万
博
の
公
式
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で
あ
る「
ミ
ャ
ク
ミ
ャ
ク
」

を
折
り
紙
で
作
り
ま
し
た
。

齊
藤
洋
子
支
部
長
は「
総
会
の
あ
と
、み
ん
な
で
何
か
楽

し
く
出
来
る
事
は
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。
役
員
の
一
人

か
ら
ミ
ャ
ク
ミ
ャ
ク
が
折
り
紙
で
作
れ
る
こ
と
を
教
え
て

も
ら
い
、折
り
方
の
紙
を
用
意
し
ま
し
た
。
そ
の
成
果
が

あ
っ
て
み
ん
な
で
お
し
ゃ

べ
り
を
し
な
が
ら
楽
し

く
作
り
ま
し
た
」と
話
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

令
和
８
年
７
月
２９
日
㈬
、大
原
野
支
店
女
性
部
は
兵
庫

県
丹
波
篠
山
市
に
あ
る「
ひ
ょ
う
ご
憩
い
の
宿　

新
た
ん

ば
荘
」で
親
睦
食
事
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
２８
人
の
部
員

が
参
加
し
、お
昼
は
会
席
料
理
を
召
し
上
が
り
な
が
ら
、

ワ
イ
ワ
イ
と
お
し
ゃ
べ
り
を
し
て
楽
し
い
時
間
を
過
ご

さ
れ
ま
し
た
。

昼
食
後
は
篠
山
城
下
町
に
あ
る「
大
正
ロ
マ
ン
館
」に

寄
り
、カ
フ
ェ
コ
ー
ナ
ー
で
く
つ
ろ
い
だ
り
、お
土
産
を

買
っ
た
り
し
ま
し
た
。

小
原
節
子
支
部
長
は
、「
毎
年
こ
の
時
期
に
食
事
会
を

開
催
し
て
お

り
、
今
年
は

少
し
足
を
延

ば
そ
う
と
い

う
こ
と
で
企

画
し
ま
し

た
。
お
料
理

も
と
て
も
美

味
し
か
っ
た

で
す
し
、
部

員
同
士
の
親

睦
も
深
め
ら

れ
た
と
思
い

ま
す
」
と
話

さ
れ
て
い
ま

し
た
。

ホ
ウ
酸
団
子
作
り
を

開
催

親
睦
食
事
会
を
開
催

◆
大
山
崎
支
部

6/2

折
り
紙
教
室
を
開
催

◆
乙
訓
支
部

◆
大
原
野
支
部
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▲ 販売促進の様子

▲ 市バス車体に掲載された京おくら広告

７
月
４
日
、京
都
市
下
京
区
の
髙

島
屋
京
都
店
に
お
い
て
、
７
月
３

日
か
ら
開
催
さ
れ
て
い
る「
京
野
菜

フ
ェ
ア
」の
一
環
と
し
て
、営
農
販

売
課
が「
京
お
く
ら
」と「
京
都
茄
子
」

の
Ｐ
Ｒ
活
動
を
実
施
し
ま
し
た
。

フ
ェ
ア
期
間
中
、同
店
の
飲
食
街

で
は
旬
の
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用

し
た
特
別
メ
ニ
ュ
ー
が
提
供
さ
れ
ま

し
た
。
当
Ｊ
Ａ
は
夏
の
特
産
品
で
あ

る「
京
お
く
ら
」を
食
材
と
し
て
提

供
し
、各
飲
食
店
で
は
粘
り
気
と
甘

み
が
特
徴
の
新
鮮
な
京
お
く
ら
を
活

か
し
た
限
定
メ
ニ
ュ
ー
が
考
案
さ
れ

ま
し
た
。
こ
の
時
期
な
ら
で
は
の
旬

の
味
が
、多
く
の
来
店
客
へ
届
け
ら

れ
ま
し
た
。

ま
た
、売
り
場
で
は
二
つ
の
食
材

の
魅
力
を
広
く
伝
え
る
た
め
、そ
れ

ぞ
れ
の
特
徴
や
お
す
す
め
の
食
べ
方

を
案
内
し
、消
費
者
の
関
心
を
高
め

ま
し
た
。

同
フ
ェ
ア
は
７
月
１０
日
ま
で
開
催

さ
れ
、各
メ
ニ
ュ
ー
は
数
量
限
定
で

提
供
さ
れ
ま
し
た
。

７
月
、夏
の
特
産
品
で
あ
る「
京
お
く
ら
」の
さ
ら

な
る
認
知
度
向
上
と
消
費
拡
大
を
目
指
し
、京
都
市

内
を
走
る
市
バ
ス
へ
の
広
告
掲
載
を
開
始
し
ま
し
た
。

京
お
く
ら
は
２
０
１
９
年
度
か
ら
産
地
化
に
取
り

組
ん
で
い
る
特
産
品
で
す
。
近
郊
で
栽
培
さ
れ
て
い

る
た
め
鮮
度
が
抜
群
で
、強
い
粘
り
と
甘
み
が
特
徴

で
す
。
そ
の
上
品
な
味
わ
い
は
市
場
で
も
高
く
評
価

さ
れ
て
い
ま
す
。

バ
ス
の
車
体
に
は
、み
ず
み
ず
し
い
京
お
く
ら
の

写
真
を
大
き
く
掲
載
し
ま
し
た
。
街
を
走
る
姿
は
ま

さ
に
動
く
広
告
塔
で
あ
り
、バ
ス
が
停
留
所
に
止
ま

る
た
び
に
、市
民
の
目
に
そ
の
鮮
や
か
な
緑
色
が
飛

び
込
ん
で
き
ま
す
。

生
産
者
の
熱
い
思
い
と
旬
の
味
覚
を
乗
せ
て
、京

お
く
ら
を
Ｐ
Ｒ
す
る
市
バ
ス
が
、今
日
も
京
都
の
街

を
駆
け
抜
け
て
い
ま
す
。（
10
月
末
ま
で
）

髙島屋京都店で
「京都茄子」「京おくら」をＰＲ

京おくらを街へ 市バス広告で旬の魅力を発信
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▲ 試食会の様子

７
月
３
日
、京
都
光
華
大
学
の
学
生
た
ち
が
、Ｊ
Ａ
京
都
中
央
の
夏
の
特
産
品

で
あ
る「
京
お
く
ら
」の
魅
力
を
広
め
よ
う
と
新
レ
シ
ピ
を
考
案
し
、大
学
内
で
試

食
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
食
を
通
じ
た
産
学
連
携
の
成
果
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
の
取
り
組
み
は
、当
Ｊ
Ａ
と
大
学
が
連
携
し
、地
域
の
食
材
を
活
用
し
た

メ
ニ
ュ
ー
開
発
を
通
じ
て
、食
育
や
地
産
地
消
の
推
進
を
目
指
す
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

の
一
環
と
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

学
生
た
ち
は
京
お
く
ら
特
有
の
強
い
粘
り
や
鮮
や
か
な
色
味
を
活
か
す
た
め
試

行
錯
誤
を
重
ね
ま
し
た
。
完
成
し
た
メ
ニ
ュ
ー
に
は「
ネ
ギ
塩
レ
モ
ン
豚
京
お
く
ら
」

や「
明
太
マ
ヨ
チ
ー
ズ
京
お
く
ら
」な
ど
、若
者
の
視
点
を
活
か
し
た
独
創
的
な
料

理
が
並
び
ま

し
た
。

試
食
会
に

は
Ｊ
Ａ
職
員

な
ど
の
関
係

者
が
参
加
し
、

学
生
た
ち
は

自
ら
料
理
の
コ

ン
セ
プ
ト
や
こ

だ
わ
り
を
説

明
し
ま
し
た
。

参
加
し
た

Ｊ
Ａ
の
職
員

は
、「
今
後
も

地
域
社
会
と

の
結
び
つ
き
を

深
め
、学
生
の

学
び
を
地
域

活
性
化
へ
と
つ

な
げ
る
活
動

に
協
力
し
て
い

き
た
い
」と
話

し
ま
し
た
。

京おくらで新レシピ考案
京都光華大学とＪＡ京都中央が連携

ネギ塩レモン豚
京おくら

・豚こま��������� ２００ｇ
・京おくら����������８本
・長ねぎ��������� １／2本
　★塩������� 小さじ１／３
　★鶏ガラ�������� 小さじ１
　★レモン汁������大さじ１．５
　★ごま油�������� 大さじ１
　★胡椒����������少々

❶�京おくらを塩で板ずりし、水で洗います。
❷�３等分に斜め切りにします。
❸�ネギをみじん切りにします。
❹�★を混ぜ合わせ、そこにネギを加えて混ぜます。
❺�フライパンで豚こまを炒めます。
❻�お肉に火が通ったら、京おくらを入れさっと炒めます。
❼�ネギ塩レモンだれの３／４量を入れ、軽く炒めます。
❽�盛り付けて、残りのたれをかけて完成です。

材料（2人分） 作り方

レシピ紹
介
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▲ 提供されていた期間限定の「季節の膳」

▲ 調理体験の様子

京
都
駅
前
地
下
街「
京
都
ポ
ル
タ
」内
の「
み
の
る
ダ

イ
ニ
ン
グ
」に
て
当
J
A
の
夏
季
の
特
産
品
で
あ
る「
京

お
く
ら
」と「
京
都
茄
子
」を
使
用
し
た
期
間
限
定
メ

ニ
ュ
ー
の
提
供
が
始
ま
り
ま
し
た
。

同
店
は
全
農
京
都
府
本
部
が
運
営
す
る
レ
ス
ト
ラ
ン

で
、地
元
京
都
の
新
鮮
な
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し

た
メ
ニ
ュ
ー
を
展
開
し
て
お
り
、観
光
客
や
買
い
物
客

か
ら
好
評
を
博
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
旬
の
盛
り
を
迎

え
た
両
食
材
を
使
用
す
る
こ
と
で
、地
産
地
消
の
取
り

組
み
を
さ
ら
に
強
化
し
ま
す
。

８
月
１
日
か
ら
３１
日
ま
で
の
１
か
月
間
、期
間
限
定
メ

ニ
ュ
ー
と
し
て「
季
節
の
膳
」が
提
供
さ
れ
ま
し
た
。
京

都
茄
子
と
奥
丹
波
ど
り
の
ス
テ
ー
キ
～
京
お
く
ら
と
夏

野
菜
ソ
ー
ス
～
や
、京
都
茄
子
と
京
お
く
ら
の
天
ぷ
ら
な

ど
、地
元
の
魅
力
が
詰
ま
っ
た
料
理
が
並
び
ま
し
た
。

こ
の
時
期
に
し
か
味
わ
う
こ
と
の
で
き
な
い
旬
の
味

覚
を
、堪
能
い
た
だ
き
ま
し
た
。

な
お
、同
店
お
よ
び
併
設
の「
み
の
り
カ
フ
ェ
」の
営

業
時
間
は
午
前
１１
時
か
ら
午
後
１０
時
ま
で
で
す
。

期間限定メニューで旬の味覚を
みのるダイニングにて
提供開始

７
月
２７
日
、京
都
市
伏
見
区
の
京
エ
コ
ロ
ジ
ー
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
た「
使
い
キ

リ
ク
ッ
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
」へ「
京
お
く
ら
」を
提
供
し
ま
し
た
。

同
イ
ベ
ン
ト
は
、京
都
市
環
境
政
策
局
が
主
催
す
る「
ご
み
減
量
エ
コ
バ
ス
ツ
ア
ー
」

の
一
環
と
し
て
行
わ
れ
た
も
の
で
す
。
バ
ス
ツ
ア
ー
は
市
内
の
小
中
学
生
を
対
象
に
、

ご
み
の
処
理
や
再
資
源
化
施
設
、埋
め
立
て
処
分
地
な
ど
を
見
学
し
、ご
み
問
題
や
リ

サ
イ
ク
ル
へ
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
一
般
公
募
で
集
ま
っ
た
８
組
２０
人
の
親
子
が
参
加
し
ま
し
た
。
京
都
市
か

ら
出
る
ご
み
の
約
４
割
が
生
ご
み
で
あ
る
こ
と
を
学
ん
だ
後
、株
式
会
社
ミ
ツ
カ
ン

の
職
員
を
講
師
に
迎
え
、野
菜
を
新
鮮
な
う
ち
に
お
い
し
く
食
べ
き
る「
使
い
キ
リ
」

を
実
践
し
ま
し
た
。
リ
ー
フ
レ
ッ
ト「
も
っ
た
い
菜
漬
け
」な
ど
を
参
考
に
、簡
単
で

お
い
し
い
ピ
ク
ル
ス
な
ど
の
メ
ニ
ュ
ー
を
調
理
・
試
食
し
ま
し
た
。

当
Ｊ
Ａ
は
京
都
市
お
よ
び
株
式
会
社
ミ
ツ
カ
ン
と
連
携
し
て
お
り
、今
回
の
調
理

実
習
に
使
用
す
る
食

材
と
し
て
京
お
く
ら

を
提
供
し
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
に
参
加

し
た
親
子
か
ら
は「
オ

ク
ラ
を
生
で
食
べ
た

の
は
初
め
て
。
京
お

く
ら
は
と
て
も
新
鮮

で
お
い
し
か
っ
た
」

と
い
っ
た
と
話
さ
れ
、

夏
休
み
に
親
子
で
調

理
し
て
楽
し
い
時
間

を
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。

使いキリクッキングイベントへ
「京おくら」を提供
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▲ 被害事例①　台風によるハウス破損（風の吹き込み）▲ 被害事例②　強風による防風ネット、ナスの損傷

台風・豪雨シーズンを前に、
今一度備えの確認をお願いします

（
京
都
府
京
都
乙
訓
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
寄
稿
）

近
年
、京
都
乙
訓
地
域
で
は
幸
い
に
も
大
規
模

な
台
風
被
害
は
発
生
し
て
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

災
害
へ
の
備
え
を
怠
ら
な
い
た
め
に
も
、過
去
の

被
害
を
振
り
返
り
、農
業
経
営
へ
の
影
響
を
最
小

限
に
抑
え
る
対
策
を
進
め
て
い
た
だ
く
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

京
都
乙
訓
地
域
に
お
け
る
農
業
被
害
は
、か
つ

て
の
台
風
に
よ
る
強
風
被
害
か
ら
、近
年
で
は
豪

雨
に
よ
る
浸
水
・
土
砂
災
害
へ
と
被
害
の
中
心

が
移
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

1�

過
去
の
台
風
に
よ
る
突
出
し
た
被
害

平
成
30
年
台
風
第
21
号
で
は
、京
都
市
内
で

農
作
物
被
害
が
43 
ha
余
り
、農
業
用
施
設
被
害
が

2
3
6
か
所
に
及
び
、近
年
で
最
大
規
模
の
被
害

と
な
り
ま
し
た
。
特
に
、ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
、農

業
用
倉
庫
、取
水
施
設
な
ど
の
施
設
被
害
が
顕
著

で
あ
り
、強
風
の
脅
威
を
改
め
て
認
識
さ
せ
る
災

害
と
な
り
ま
し
た
。

2�

近
年
増
加
す
る
豪
雨
に
よ
る
農
地
被
害

令
和
3
年
に
は
5
月
、
7
月
、
8
月
と
相
次

い
で
豪
雨
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。
特
に
8
月

の
大
雨
で
は
、西
京
区
を
中
心
に
14
件
の
農
地
被

害
が
確
認
さ
れ
、畦
畔
の
崩
落
、法
面
崩
壊
、土

砂
流
入
、土
壌
流
出
な
ど
が
発
生
し
ま
し
た
。
近

年
は
局
地
的
大
雨
の
頻
発
に
よ
り
、農
地
そ
の
も

の
へ
の
被
害
リ
ス
ク
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

3�

農
作
物
被
害
は
倒
伏
・
冠
水
が
中
心

農
作
物
に
つ
い
て
は
、台
風
に
よ
る
水
稲
等
の

倒
伏
被
害
、豪
雨
に
よ
る
葉
菜
類
や
果
菜
類
の
冠

水
・
浸
水
被
害
が
主
な
被
害
と
し
て
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、令
和
5
年
台
風
第
7
号
に
お

い
て
も
、左
京
区
と
伏
見
区
で
1 

ha
余
り
の
農
作

物
倒
伏
被
害
が
発
生
し
て
お
り
、強
風
に
よ
る
被

害
へ
の
警
戒
も
引
き
続
き
必
要
で
す
。

4
事
前
対
策
の
ポ
イ
ン
ト

①�

ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
や
倉
庫
の
補
強
、

固
定
状
況
の
点
検

②�

排
水
路
や
側
溝
の
清
掃
・
点
検

③�

農
地
周
辺
の
法
面
や
畦
畔
の

異
常
箇
所
の
早
期
補
修

④�

農
業
機
械
・
資
材
の
飛
散
防
止
対
策

⑤�

気
象
情
報
や
避
難
情
報
の
定
期
的
な
確
認

⑥�

収
穫
可
能
な
作
物
の
早
期
収
穫
の
検
討

過
去
の
災
害
を
教
訓
と
し
て
、一
人
ひ
と
り
が

事
前
の
備
え
を
進
め
、被
害
の
未
然
防
止
・
軽
減

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

な
お
、強
風
や
大
雨
の
際
に
水
路
や
ハ
ウ
ス
等

の
見
回
り
や
点
検
を
行
う
こ
と
は
大
変
危
険
で

す
の
で
、天
候
が
回
復
す
る
ま
で
控
え
ま
し
ょ
う
。

本
文
は
京
都
市
防
災
ポ
ー
タ
ル

サ
イ
ト
の
情
報
を
参
考
に
作
成

し
ま
し
た
。
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JA京都中央管内の素敵なお子さまをJA京都中央管内の素敵なお子さまを
ご紹介します。ご紹介します。

人
生
に
加
え
る
ち
ょっ
と
し
た
お
話

連載
第41回

む
ら
こ
ず
ろ
よ
い
あ
れ
ふ

「
成
年
後
見
制
度
の
改
正
」

   

に
つ
い
て

認
知
症
な
ど
に
よ
っ
て
判
断
能
力
が
不

十
分
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
方
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
制
度
と
し
て
２
０
０
０
年（
平
成
１２

年
）か
ら
始
ま
っ
た
成
年
後
見
制
度
が
、今

年
２６
年
ぶ
り
に
大
改
正
さ
れ
て
、遅
く
と

も
令
和
１０
年
か
ら
新
し
い
制
度
に
変
わ
る

こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。
今
回
は
、こ
れ

ま
で
の
成
年
後
見
制
度
の
ど
こ
が
問
題

だ
っ
た
の
か
、そ
し
て
、何
が
ど
の
よ
う
に

変
わ
る
の
か
に
つ
い
て
、大
き
な
枠
組
み

だ
け
で
も
、お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

成
年
後
見
制
度
は
、判
断
能
力
が
不
十

分
に
な
っ
て
し
ま
い
、一
人
で
お
金
の
管

理
や
正
し
く
契
約
な
ど
が
で
き
な
く
な
っ

た
と
き
に
、家
庭
裁
判
所
に
よ
っ
て
選
任

さ
れ
た
サ
ポ
ー
ト
す
る
方
が
、本
人
に
代

わ
っ
て
、こ
れ
ら
の
手
続
き
を
行
っ
た
り
、

本
人
が
間
違
っ
て
合
意
し
て
し
ま
っ
た
契

約
な
ど
を
取
り
消
し
た
り
な
ど
で
き
る
点

で
、大
変
あ
り
が
た
い
制
度
で
す
。

第
41
回
　
テ
ーマ

し
か
し
、実
際
に
成
年
後
見
制
度
を
利

用
し
て
み
る
と
、①
一
度
利
用
し
て
し
ま

う
と
、判
断
能
力
が
回
復
し
な
い
限
り
、

一
生
や
め
る
こ
と
が
で
き
ず
に
利
用
し
続

け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、②
サ
ポ
ー
ト
す

る
方
が
本
人
に
代
わ
っ
て
行
う
こ
と
が
で

き
る
範
囲
が
広
す
ぎ
る（
本
人
が
行
え
る

範
囲
が
と
て
も
狭
く
な
っ
て
し
ま
う
）、③

サ
ポ
ー
ト
す
る
方
が
決
ま
る
と
、そ
の
後
、

他
の
方
に
交
代
す
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
な

い
、と
い
う
主
に
こ
の
３
点
に
お
い
て
、本

人
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
サ
ポ
ー
ト
が
現
行

の
成
年
後
見
制
度
で
は
で
き
て
い
な
い
の

で
は
な
い
か
と
の
問
題
点
が
指
摘
さ
れ
る

よ
う
に
な
り
、国
連
か
ら
も
、日
本
の
成
年

後
見
制
度
は
本
人
の
意
思
が
十
分
に
尊
重

さ
れ
て
い
な
い
と
の
勧
告
を
受
け
る
よ
う

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
今
回
の
大
改
正
に
よ
り
、

①
本
人
の
判
断
能
力
が
回
復
し
な
く
て
も
、

成
年
後
見
制
度
を
利
用
す
る
必
要
が
な
く

な
っ
た
と
き
に
は
、制
度
の
利
用
を
や
め

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

例
え
ば
、成
年
後
見
制
度
以
外
の
信
託
制

度
な
ど
を
利
用
す
る
こ
と
で
対
応
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
と
き
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま

す
が
、日
常
生
活
全
般
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

た
め
に
成
年
後
見
制
度
を
利
用
す
る
場
合

に
は
、基
本
的
に
は
、成
年
後
見
制
度
を
利

用
す
る
必
要
が
な
く
な
る
こ
と
は
な
い
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
本
人
の
意
思

を
尊
重
し
て
、成
年
後
見
制
度
の
利
用
を

や
め
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
選
択
肢
が

で
き
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

ま
た
、②
現
行
の
成
年
後
見
制
度
で
は
、

本
人
の
判
断
能
力
の
程
度
に
応
じ
て「
後

見
」「
保
佐
」「
補
助
」の
３
類
型
が
用
意
さ

れ
て
お
り
、「
後
見
」に
な
る
と
、財
産
管
理

や
各
種
契
約
に
関
す
る
包
括
的
な「
代
理

権
」や「
取
消
権（
同
意
権
）」と
い
う
大
き

な
権
限
を
与
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
今
回

の
大
改
正
に
よ
り
、「
後
見
」と「
保
佐
」を

廃
止
し
て「
補
助
」に
一
本
化
さ
れ
て
、本

人
の
ニ
ー
ズ
や
本
人
の
同
意
の
も
と
、代

理
で
き
る
行
為
や
取
り
消
し（
同
意
）で
き

る
行
為
を
、本
当
に
必
要
な
範
囲
に
限
っ

て
個
別
・
具
体
的
に
決
め
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、本
人
の
ニ
ー
ズ
や

本
人
の
希
望
が
、日
常
生
活
の
あ
ら
ゆ
る

こ
と
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
で
あ
れ
ば
、

こ
れ
ま
で
と
同
じ
よ
う
に
、非
常
に
広
い

包
括
的
な「
代
理
権
」や「
取
消
権（
同
意

権
）」を
決
め
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

さ
ら
に
、③
現
行
の
成
年
後
見
制
度
で

は
、サ
ポ
ー
ト
す
る
方
に
健
康
上
の
理
由

な
ど
の
合
理
的
な
理
由
が
な
い
と「
辞
任
」

が
認
め
ら
れ
ず
、ま
た
、サ
ポ
ー
ト
す
る
方

に
著
し
い
不
正
な
ど
が
認
め
ら
れ
な
い
と

「
解
任
」も
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、今
回

の
大
改
正
に
よ
り
、「
本
人
の
利
益
の
た
め

に
特
に
必
要
が
あ
る
と
き
」に
は
、家
庭
裁

判
所
の
判
断
に
よ
り
、サ
ポ
ー
ト
す
る
方

の
交
代
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
サ
ポ
ー
ト
す
る
方
に
求
め
ら

れ
る
能
力
や
知
識
な
ど
も
、本
人
の
置
か

れ
て
い
る
状
況
な
ど
に
応
じ
て
、そ
の
都

度
変
わ
る
こ
と
か
ら
、そ
の
時
々
に
、本
人

の
意
思
や
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
方
に
サ
ポ
ー

ト
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
る
と
い
う
こ

と
で
す
。

弁
護
士
・
弁
理
士
・
薬
剤
師 

加か

古こ 

尊た
か

温は
る

加
古
総
合
法
律
特
許
事
務
所
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No.40No.40わ が 家 の 宝 物

ス マ イ ル キ ッ ズ

NOO.55

JA京都中央管内の素敵なお子さまをJA京都中央管内の素敵なお子さまを
ご紹介します。ご紹介します。

JA京都中央管内の可愛らしいペットをご紹介します。

仲良し姉弟です!!　これからもみんなで
思い出を増やしていこうね。

お父さん ： 直
なお

史
ふみ

さん　お母さん ： 智
とも

子
こ

さん

  冴冴
ささ

介介
すけすけ

ちゃんちゃん  66歳歳

山山
やまやま

本本
もともと

  華華
かか

乃乃
のの

子子
ここ

ちゃんちゃん  1111歳歳

（高雄支店）（高雄支店）

ご主人はご主人は　　森下 武洋さん森下 武洋さん
（高雄支店）（高雄支店）

ペットの名前：リクちゃん
 （オス  8歳） 

保護犬を迎えて６年間一緒に過ごしています。
ブラッシングが好きで車でおでかけもします。

加か

古こ 

尊た
か

温は
る

う ち の ペ ッ ト
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得

くらし
メモ

いょち 知っておいしく
食べよう
私たちの日々の健康と元気を支えているお米。その栄養や食べ方の工夫を学ぶクイズに挑戦 !
お米が持つ力と魅力を見直して、よりおいしくいただきましょう。

クイズ監修：管理栄養士・大槻万須美　イラスト：服部新一郎

Q
1　お

米
に
は
、
代
謝
を
助
け
て
皮
膚
粘
膜

の
健
康
維
持
に
関
与
す
る
ビ
タ
ミ
ン
B
群

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
食
物
繊
維

に
よ
っ
て
腸
内
環
境
を
整
え
る
こ
と
で
肌
の

状
態
に
も
影
響
を
与
え
る
と
と
も
に
、
安

定
し
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
、
肌
が
生

ま
れ
変
わ
る
働
き
を
支
え
ま
す
。

Q
2　筋

肉
を
維
持
し
て
健
康
的
な
美
し
さ
を

保
つ
た
め
に
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
が

必
要
で
す
。
ご
飯
は
脂
質
が
少
な
く
、
低

カ
ロ
リ
ー
で
お
薦
め
で
す
。
特
に
冷
や
ご
飯

に
含
ま
れ
る
レ
ジ
ス
タ
ン
ト
ス
タ
ー
チ
は
、

血
糖
値
の
急
上
昇
を
抑
え
る
他
、
腸
内
環

境
改
善
に
も
役
立
ち
ま
す
。

Q
3　お

茶
わ
ん
1
杯
分
の
ご
飯
に
含
ま
れ
る

タ
ン
パ
ク
質
は
約
3
・
8
g
で
、
卵
約
2
分

の
1
個
分
強
に
相
当
し
ま
す
。
さ
ら
に
、

豆
腐
や
み
そ
汁
な
ど
と
組
み
合
わ
せ
る
と

必
須
ア
ミ
ノ
酸
の
バ
ラ
ン
ス
が
整
い
、
タ
ン

パ
ク
質
と
し
て
体
に
利
用
さ
れ
や
す
く
な

り
ま
す
。

Q
4　空

腹
状
態
で
の
運
動
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
生

成
の
た
め
に
筋
肉
の
分
解
が
進
む
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
1
、
2
時
間
前
は
お
に
ぎ
り

な
ど
、
消
化
の
良
い
糖
質
中
心
の
も
の
を

食
べ
る
と
胃
腸
に
負
担
が
か
か
ら
ず
、
ス

ム
ー
ズ
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
換
さ
れ
や
す

く
な
り
ま
す
。

お米の教室

お
米
の

健
康
と
栄
養

ク
イ
ズ

　食品を持続的に供給し取引の適正化を目指す法律「食料システム法」が、
2026（令和8）年4月から施行されました。
　米などの食料を安定して届けるには、生産者はもちろん、食品に関わる事業者
（食品メーカーや食品の卸・小売会社、外食チェーンなど）の存在が欠かせません。
同法は、事業者が合理的なコストを考慮して取引するよう“努力義務”を課しています。
　生産者と事業者が取引条件を話し合う場合、生産や加工、流通、販売などにかか
る費用を基に算出した「コスト指標」を参考とします。互いに納得する取引を実現し、
関係者が協力して食品を持続的・安定的に供給することを目指しています。

不安定な海外情勢などを背景に
農業資材費や輸送費、原材料費などが上昇。

食料の持続的な供給が困難に

❶ 食品産業の持続的な発展
❷ 合理的な費用を考慮した価格形成

消費者の理解を得ながら、
食料システム全体で食料の持続的な供給を実現

○
か×

で
答
え
ま
し
ょ
う

○
か×

で
答
え
ま
し
ょ
う

お
米
に
は
肌
の
調
子
を

整
え
る
効
果
が
あ
る
と

さ
れ
て
い
る
。

正
し
い
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う

お
茶
わ
ん
1
杯
の
ご
飯
に

含
ま
れ
る
タ
ン
パ
ク
質
の

量
は
ど
の
く
ら
い
?

正
し
い
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う

運
動
1
、
2
時
間
前
に

食
べ
る
軽
食
で

お
薦
め
な
の
は
?

ダ
イ
エ
ッ
ト
し
た
い
な
ら

ご
飯
（
お
米
）
は

食
べ
な
い
方
が
良
い
。
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得

くらし
メモ

いょち 知っておいしく
食べよう
私たちの日々の健康と元気を支えているお米。その栄養や食べ方の工夫を学ぶクイズに挑戦 !
お米が持つ力と魅力を見直して、よりおいしくいただきましょう。

クイズ監修：管理栄養士・大槻万須美　イラスト：服部新一郎

Q
1　お

米
に
は
、
代
謝
を
助
け
て
皮
膚
粘
膜

の
健
康
維
持
に
関
与
す
る
ビ
タ
ミ
ン
B
群

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
食
物
繊
維

に
よ
っ
て
腸
内
環
境
を
整
え
る
こ
と
で
肌
の

状
態
に
も
影
響
を
与
え
る
と
と
も
に
、
安

定
し
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
、
肌
が
生

ま
れ
変
わ
る
働
き
を
支
え
ま
す
。

Q
2　筋

肉
を
維
持
し
て
健
康
的
な
美
し
さ
を

保
つ
た
め
に
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
が

必
要
で
す
。
ご
飯
は
脂
質
が
少
な
く
、
低

カ
ロ
リ
ー
で
お
薦
め
で
す
。
特
に
冷
や
ご
飯

に
含
ま
れ
る
レ
ジ
ス
タ
ン
ト
ス
タ
ー
チ
は
、

血
糖
値
の
急
上
昇
を
抑
え
る
他
、
腸
内
環

境
改
善
に
も
役
立
ち
ま
す
。

Q
3　お

茶
わ
ん
1
杯
分
の
ご
飯
に
含
ま
れ
る

タ
ン
パ
ク
質
は
約
3
・
8
g
で
、
卵
約
2
分

の
1
個
分
強
に
相
当
し
ま
す
。
さ
ら
に
、

豆
腐
や
み
そ
汁
な
ど
と
組
み
合
わ
せ
る
と

必
須
ア
ミ
ノ
酸
の
バ
ラ
ン
ス
が
整
い
、
タ
ン

パ
ク
質
と
し
て
体
に
利
用
さ
れ
や
す
く
な

り
ま
す
。

Q
4　空

腹
状
態
で
の
運
動
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
生

成
の
た
め
に
筋
肉
の
分
解
が
進
む
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
1
、
2
時
間
前
は
お
に
ぎ
り

な
ど
、
消
化
の
良
い
糖
質
中
心
の
も
の
を

食
べ
る
と
胃
腸
に
負
担
が
か
か
ら
ず
、
ス

ム
ー
ズ
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
換
さ
れ
や
す

く
な
り
ま
す
。

お米の教室

お
米
の

健
康
と
栄
養

ク
イ
ズ

　食品を持続的に供給し取引の適正化を目指す法律「食料システム法」が、
2026（令和8）年4月から施行されました。
　米などの食料を安定して届けるには、生産者はもちろん、食品に関わる事業者
（食品メーカーや食品の卸・小売会社、外食チェーンなど）の存在が欠かせません。
同法は、事業者が合理的なコストを考慮して取引するよう“努力義務”を課しています。
　生産者と事業者が取引条件を話し合う場合、生産や加工、流通、販売などにかか
る費用を基に算出した「コスト指標」を参考とします。互いに納得する取引を実現し、
関係者が協力して食品を持続的・安定的に供給することを目指しています。

不安定な海外情勢などを背景に
農業資材費や輸送費、原材料費などが上昇。

食料の持続的な供給が困難に

❶ 食品産業の持続的な発展
❷ 合理的な費用を考慮した価格形成

消費者の理解を得ながら、
食料システム全体で食料の持続的な供給を実現

○
か×

で
答
え
ま
し
ょ
う

○
か×

で
答
え
ま
し
ょ
う

お
米
に
は
肌
の
調
子
を

整
え
る
効
果
が
あ
る
と

さ
れ
て
い
る
。

正
し
い
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う

お
茶
わ
ん
1
杯
の
ご
飯
に

含
ま
れ
る
タ
ン
パ
ク
質
の

量
は
ど
の
く
ら
い
?

正
し
い
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う

運
動
1
、
2
時
間
前
に

食
べ
る
軽
食
で

お
薦
め
な
の
は
?

ダ
イ
エ
ッ
ト
し
た
い
な
ら

ご
飯
（
お
米
）
は

食
べ
な
い
方
が
良
い
。

種
を
コ
ン
テ
ナ
や
畑
に
直
接
ま
く
と
腐

敗
や
出
芽
の
不
ぞ
ろ
い
に
よ
っ
て
欠
株
を

生
じ
や
す
い
た
め
、育
苗
後
に
植
え
付
け

ま
す
。
種
ま
き
の
適
期
は
平
均
気
温
が

20
度
前
後
の
頃
で
、花
芽
は
種
ま
き
後
の

ご
く
初
期
に
5
度
以
下
の
低
温
に
遭
う

と
で
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、暖
地
や
温
暖

地
で
は
秋
ま
き
し
ま
す
。
本
葉
5
枚
ま
で

の
幼
苗
で
冬
越
し
さ
せ
ま
す
が
、大
苗
だ

と
寒
さ
に
耐
え
ら
れ
な
い
の
で
早
ま
き
は

避
け
ま
し
ょ
う
。

一
方
で
、寒
地
や
寒
冷
地
は
冬
の
寒
さ

が
厳
し
過
ぎ
る
の
で
春
ま
き
し
ま
す
。
保

温
を
し
て
出
芽
を
促
し
ま
す
が
、幼
苗
期

に
低
温
に
遭
わ
な
い
可
能
性
が
あ
る
の
で

低
温
処
理
を
し
ま
す
。

い
ず
れ
に
し
て
も
、収
穫
の
最
盛
期
は

春
か
ら
初
夏
に
限
ら
れ
、今
で
も
旬
の
あ

る
野
菜
で
す
。
収
穫
後
の
鮮
度
低
下
は

早
く「
お
い
し
い
の
は
3
日
だ
け
」と
い
わ

れ
る
ほ
ど
。
栽
培
す
れ
ば
お
い
し
い
時
期

を
逃
さ
ず
採
れ
た
て
の
味
や
香
り
を
楽

し
め
ま
す
。

写真©ICHIRO AWANO

写真・文
園芸研究家
淡野一郎

栽培カレンダー

❶

❷

❸

❹

❺

❻

❼

❽

❾

打越一寸
（うちこしいっすん）
大粒の豆が3粒入
るさやが多く付き、
草勢や寒さに強く
栽培しやすい

ベ
ラ
ン
ダ
で
も
育
て
ら
れ
る 

み
ん
な
の
コ
ン
テ
ナ
菜
園

※
温
暖
地
を
基
準
に
記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

ソ
ラ
マ
メ
空
に
向
か
っ
て
育
つ
大
き
な
豆

旬
の
あ
る
春
か
ら
初
夏
の
味
わ
い

【
基
本
情
報
】

•
分
　
類
：�マ
メ
科
ソ
ラ
マ
メ
属

•
原
産
地
：�

中
東
や
北
ア
フ
リ
カ

の
地
中
海
沿
岸
な
ど

諸
説

•
発
芽
適
温（
地
温
）：
20
度

•
生
育
適
温（
気
温
）：
16
～
20
度

•
日
当
た
り
：
日
な
た
　 

•
好
適
p
H
：
6·
0
～
6·5

【
病
害
虫
情
報
】

ア
ブ
ラ
ム
シ
類
：
3
月
以
降
に

多
発
。
茎
先
の
新
芽
に
集
ま
る

の
で
4
月
末
ご
ろ
に
摘
心
す
る

か
、ま
め
に
3
、4
回
手
で
捕
殺

す
る
。

種
皮
し
み
様
褐
変
症（
し
み
症
）：

さ
や
の
肥
大
時
期
の
水
分
不
足

で
発
生
す
る
生
理
障
害
。

ソ
ラ
マ
メ
の
栽
培
方
法

1
種
ま
き

種
は
植
え
傷
み
し
に
く
く
、

鉢
の
ま
ま
植
え
付
け
ら
れ
る

ジ
フ
ィ
ー
ス
ト
リ
ッ
プ（
5
cm

角
）に
ま
く
。
培
養
土
を
入
れ
、

大
き
な
種
が
息
を
で
き
る
よ

う
、豆
の
へ
そ（
お
は
ぐ
ろ
）（
写

真
1
）を
必
ず
真
下
に
し
て
、

尻
が
土
か
ら
少
し
出
る
よ
う

に
差
し
込
み
、水
や
り
す
る（
写

真
2
）。

2
植
え
付
け

種
ま
き
後
2
週
間
ほ
ど
で

出
芽
す
る
。
さ
ら
に
2
週
間
ほ

ど
た
ち
本
葉
が
2
枚
に
な
っ

た
ら
、
化
成
肥
料（
N
P
K
各

成
分
8
|

8
|

8
）
約
82
g
と
過

リ
ン
酸
石
灰
約
18
g
を
混
ぜ
た

培
養
土
を
入
れ
た
深
型
プ
ラ

ン
タ
ー（
長
さ
70
cm
・
約
36
L
）

へ
、株
間
40
cm
を
空
け
2
株
を

植
え
付
け
る（
写
真
3
）。
植
え

付
け
後
は
水
を
や
り
、根
つ
き

を
促
す
。

●
ポ
イ
ン
ト

苗
は
適
期
に
確
実
に
植
え
、

老
化
を
避
け
る
。

3
摘
心

さ
や
を
付
け
る
側
枝
が
多
く

出
る
よ
う
、種
ま
き
後
約
40
日
、

本
葉
6
枚
の
と
き
に
5
枚
を
残

し
て
先
端
の
芽
を
摘
み
取
る（
写

真
4
）。

4�

整
枝
・
追
肥
・
増
し
土
・

支
柱
立
て
・
誘
引

春
に
な
り
側
枝
が
伸
び
て

き
た
ら
早
め
に
整
枝
し
、勢
い

の
良
い
太
い
枝
を
4
～
6
本

残
す（
写
真
5
）。
整
枝
後
、化

成
肥
料（
8
|

8
|

8
）約
42
g
を

施
し
、株
元
に
約
3
L
の
培
養

土
を
足
す（
写
真
6
）。
続
け

て
1
5
0
cm
の
支
柱
を
プ
ラ

ン
タ
ー
の
四
隅
に
立
て
ひ
も

を
横
に
張
り
、
側
枝
を
振
り

分
け
て
ひ
も
へ
誘
引
す
る（
写

真
7
）。

5
摘
き
ょ
う
、側
枝
の
摘
心

花
は
1
節
に
2
、3
花
咲
く

た
め
、豆
が
多
く
入
っ
た
形
の

良
い
さ
や
を
選
ん
で
長
さ
6
cm

ま
で
の
若
さ
や
の
う
ち
に
1
さ

や
に
す
る（
写
真
8
）。
気
温
が

20
度
を
超
え
る
と
生
育
が
悪
く

な
り
、上
部
の
花
は
咲
い
て
も

さ
や
に
な
り
に
く
く
、若
い
芽

に
は
ア
ブ
ラ
ム
シ
が
付
き
や
す

く
な
る
。
こ
の
た
め
、本
葉
16

枚
ほ
ど
で
側
枝
の
先
の
芽
を
摘

み
取
る（
写
真
9
）。

●
ポ
イ
ン
ト

さ
や
が
付
き
始
め
た
ら
土

の
乾
き
に
注
意
す
る
。

6
収
穫

開
花
後
35
～
40
日
、
立
っ

て
い
た
さ
や
が
下
に
垂
れ
、

表
面
に
つ
や
が
出
て
、
背
筋

が
黒
褐
色
に
な
っ
た
ら
収
穫

す
る（
写
真
10
）。

…種まき
…植え付け
…保温
…収穫

❿
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ご飯� ������������� １合分
　玉ねぎ������� 1/2個（100g）
　　

▲

5mm角に切る
　ニンジン� ������ 1/2本（80g）
　　

▲

皮ごと薄くイチョウ切り
　サバ水煮缶詰�� 小1缶（180gほど）
　水� ������������ 150ml

オクラ� ����４本　

▲

5mmの小口切り
プチトマト������� ８個　

▲

ヘタを取る
塩、コショウ������������ 各少々

　ニラ� ������������100g　
　　

▲

1cmのザク切り
　茹で大豆������������50g
　カレールウ中辛�������� 2皿分
　　

▲

細かく刻む

　玉ねぎスライス� 100ｇ　

▲

縦に薄切り　
　固形コンソメ����������� 1個
　水� ������������� 300ml

❶ �鍋にAを入れて中火にかけ、煮立ったらフタをして弱火にして蒸し煮にする。
❷玉ネギが透き通ったら、Bを加えトロミがつくまで混ぜながら中火で加熱する。
❸弱火で3分ほど加熱して火を止め、ご飯にかける。

❶ �鍋にAの材料を入れ、強火にかけてひと煮立ちさせたら弱火にする。
❷玉ねぎがすきとおったらオクラとプチトマトを入れて２分ほど煮る。
❸火を止め、味見をして塩コショウを加える。

材料（2皿分）/下準備

材料（2皿分）/下準備

作り方

作り方
女性部合同料理教室
の記事は10頁に掲載
しています!

ニラとサバ缶の
キーマカレー

オクラと
プチトマトの
スープ

女性部合同料理教室で作ったレシピを
ご紹介します。

A

A

B

サバ水煮は骨まで食べられカルシウムが取れ、火が通りやすい材料を使うので煮込まず短時間でできあがります。
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広報誌ふれあいでは 広報誌ふれあいでは 読者の皆さんからのお便りをお待ちしています。読者の皆さんからのお便りをお待ちしています。
　記事の感想や、近況報告、おもしろ情報から絵はがきなど大歓迎です。　記事の感想や、近況報告、おもしろ情報から絵はがきなど大歓迎です。

　いただいたお便りは随時紹介させていただきます。　いただいたお便りは随時紹介させていただきます。
　たくさんのお便りをお待ちいたしております。　たくさんのお便りをお待ちいたしております。

お便りの
コーナー
お便りの
コーナー

　

毎
日
暑
い
日
が
続
い
て
い

る
時
、夕
食
を
何
に
し
よ
う
か

迷
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
今
回
の

「
お
い
し
い
一
皿
」は
涼
し
げ
で

食
欲
も
わ
い
て
来
そ
う
で
す
！

�
〈
大
原
野
支
店
〉齊
藤 

知
子
さ
ん

　
「
あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
家
庭
菜
園
」は
、い
ろ

ん
な
栽
培
の
や
り
方
を
見
て
大
変
勉
強
に
な
り
ま
す
。

�

〈
羽
束
師
支
店
〉中
村 

時
雄
さ
ん

　

今
年
の
夏
は
ズ
ッ
キ
ー
ニ
が
と
て
も
沢
山
収
穫
で

き
、雨
が
続
い
た
日
の
あ
と
に
は
今
ま
で
見
た
こ
と

な
い
巨
大
サ
イ
ズ
に
ま
で
育
ち
ま
し
た
。

�

〈
岩
倉
支
店
〉平
岡 

千
明
さ
ん

　
「
く
ら
し
メ
モ　

食
べ
て
元
気
に
！
夏
バ
テ
予
防
」

の
記
事
は
胃
腸
の
疲
れ
を
感
じ
て
い
た
の
で
参
考
に

さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

�

〈
岩
倉
支
店
〉林 

千
鶴
子
さ
ん

　

酷
暑
日
が
記
録
さ
れ
て
い
ま
す
。
命
を
守
る
た
め

に
男
で
す
が
日
傘
を
買
い
ま
し
た
。
男
性
の
日
傘
は

ま
だ
少
な
い
で
す
ね
。

�

〈
愛
知
県
〉ペ
ン
ネ
ー
ム 

あ
ふ
が
ん
さ
ん　

ペンネーム
てんてん丸さん
（岩倉支店管内）

ペンネーム
やまちゃんさん
（岩倉支店管内）

松村　みよ子さん
（大原野支店管内）

鈴岡　建夫さん
（高雄支店管内）

7月号の
当選者

7月号の解答
「ミナミカゼ」

キュウチャンさん （大原野支店管内）

小山　　博さん （洛南支店管内）

林　千鶴子さん （岩倉支店管内）

椹木　正造さん （岩倉支店管内）

お山のポン吉さん（高雄支店管内）

梶原　陽子さん （神足支店管内）

小山　香緒里さん（乙訓支店管内）

河村　輝子さん （海印寺支店管内）

大北　直美さん （大山崎支店管内）

齊藤　知子さん （大原野支店管内）

ペンネーム 

ペンネーム 

23 No.176

2
2

2
2

22
2

22
2

22
2

22
2

22
2

2

ふれあい2026_9月号_p20-23_CC2023.indd   23ふれあい2026_9月号_p20-23_CC2023.indd   23 2026/08/29   13:522026/08/29   13:52



❶�秋らしい風情の雲。�
魚の名前がつきます

❷�天・地・――
❸�大酒飲みのこと
❹先手が黒、後手が白を使います
❻�さつま、里、こんにゃくといえば
❾�でこぼこの進みづらい道のこと

❷�

ス
ス
キ
や
月
見
団
子
を
供
え
る
行
事

❺
ブ
ド
ウ
を
使
っ
て
仕
込
む
酒

❼�

エ
ッ
ク
ス
と
ゼ
ッ
ト
の
あ
い
だ

❽�

カ
ミ
の
反
対

❾�

北
海
道
の
市
。

監
獄
が
あ
っ
た
こ
と
で
有
名

⓫�

悪
い
も
の
が
入
っ
て
い
な
い
か
、

先
に
食
べ
て
証
明
し
ま
す

⓬�

髙
橋
真
梨
子
の
ヒ
ッ
ト
曲『
―
―
吐
息
』

⓮�

羊
の
肉
は
マ
ト
ン
。
子
羊
の
肉
は

⓯�

落
花
生
に
は
タ
ン
パ
ク
―
―
も

豊
富
に
含
ま
れ
ま
す

⓰�

鹿
児
島
県
の
桜
島
は
活
発
に

繰
り
返
し
て
い
ま
す

⓱
は
え
ば
立
て
、立
て
ば
歩
め
の
―
―

�❿音楽にのれる人に備わっているもの
⓫�アルバイト、グミ、カルテといった言
葉の元はこれ

⓭�形態――はものまねの一種
⓮サギソウもデンドロビウムも�
この仲間
⓰�ゆっくりつかって疲れを取ります

その警告画面、警告音は偽物ですその警告画面、警告音は偽物です

インターネットを利用中、「ウイルス感染しました。」等の偽の警告画面から、
サポート窓口に電話をかけさせるように仕向けて、遠隔操作をおこない、
サポート契約名目で金員をだまし取る詐欺の手口です。

被害に遭わないために
■ 警告画面が出ても慌てず、画面（ブラウザ）を閉じる。
■ 表示されたサポートの電話番号に電話しない。
■ �セキュリティ対策ソフトのフィルタリング機能などを活用し、

悪質サイトにアクセスできないようにする。
■  �相手の指示に従い、何らかのアプリをインストールして

しまった時は、そのアプリをアンインストールしましょう。

◎�遠隔操作で対策すると称して�
不正なアプリをインストール�
させる

◎電子マネーを要求される
◎�クレジットカード番号の�
入力を要求される

もし電話をかけると…

サポート詐欺とは

「サポート詐欺」「サポート詐欺」にに注意！！注意！！

ちょっと待って！
絶対に電話をかけてはいけません！！

ちょっと待って！
絶対に電話をかけてはいけません！！

ちょっと待って！
絶対に電話をかけてはいけません！！

2026. 9
N
o.176

中
井
　
勝
司

公式 LINE

9
September 2026

表紙
の紹介

【羽束師支店】

生産者
西村 尚門さん（34）

　藍染めに興味を持たれ、材料となる「タデアイ」も
生産されていて、羽束師の作業場を拠点に幅広く
活躍されている西村尚門さんをご紹介。
　詳しくは、P2～3のチャレンジページをご覧ください。

Q �二重マスの文字を A〜E の順に並べてできる言葉は
何でしょうか？

正解いただいた方の中から抽選で10名様に粗品を
進呈いたします。 当選者発表は11月号です。

①クロスワードの答え
②感想・身近なニュース
③特に気になった記事

一部ハガキをお便りコーナーで
紹介することもございます

絵・イラストなど

あ
な
た
の  

住  

所

支
店
名

　お
名
前

ペ
ン
ネ
ー
ム

（
お
名
前
で
ご
紹
介
し
て
良
い
場
合
は
、記
載
不
要
で
す
）

①クロスワードの答え
②広報誌を読まれての
　感想
③あなたの身近な
　ニュース 等

一部ハガキをお便りコーナーで
紹介することもございます

絵・イラストなど

あ
な
た
の  

住  

所

支
店
名

　お
名
前

ペ
ン
ネ
ー
ム

（
お
名
前
で
ご
紹
介
し
て
良
い
場
合
は
、記
載
不
要
で
す
）

応募締め切りは10月9日（金）消印有効です。

出
題
　
ニ
コ
リ

タ
テ
の
カ
ギ

ヨコのカギ

2
2

2
2

22
2

22
2

22
2

22
2

22
2

2
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